هن ڪتاب جا سپ حق ۽ واسطا سنڈ تیکست بُک بورد, چامشورو وت محفوظ آھن. 
سنڌ ٽيڪسٽ بُک بورڊ جي لاءِ تيار ڪندڙ: ایسوسیئیشن فار اڪيڊمڪ کوائلتي (آفاق). 
نظرثاني صوبائي ريويو ڪاميٽي ڊائريڪٽوريٽ آف ڪيريڪيولم اسيسمينٽ ۽ ریسرچ, سنڌ ڄامشورو. 
حڪومت سنڌ طرفان صوبي جي سيڪنڊري اسڪولن لاءِ ۽ تعليمي بورڊن کراچی, حیدرآباد, سکر, لاڙڪاڻو ۽ 
میرپورخاص لا واحد درسی کتاب ۾ منظور شده تعلیم کاتۍ حڪومت سنت کراچی 
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E a‏ ڪشور حبین شاد باد 
یی ٘ "ٴ۹ ارضِ پاڪس اتان 
مرڪز یقین شاد باد 
پاک سرزمین ڪا نظام نت أَفُزتِ عوام 
قور ملك سسلطنت پائندہ تسا بندہ بساد 
شاد باد منزل مراد 
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هن ڪتاب جا سپ حق ۽ واسطا سنڌ ٽيڪسٽ بُک بورڊ چامشورو وت محفوظ آهن. 
سنڌ ٽيڪسٽ بُک بورڊ جي لاءِ تيار ڪندڙ: ایسوسیئیشن فار اڪيڊمڪ ڪوائلٽي (آفاق). 
نظرثاني صوبائي ریویو ڪاميٽي ڊائريڪٽوريٽ آف ڪيريڪيولم اسيسمينٽ ۽ ریسرچ, سنڌ ڄامشورو. 
حڪومت سنڌ طرفان صوبي جي سيڪنڊري اسکولن لاءِ ۽ تعليمي بورڊن کراچی, حیدرآباد, سکر, لاڙڪاڻو ۽ 
میرپورخاص لا واحد درسي ڪتاب ۽ منظور شدہ تعليم کاتو, حکومت سن ڪراچي 
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موجوده صدي جنھن ہر اسان قدم رکیو آهي؛ علم حیاتیات جي صدي آهي, حیاتیات جون جدید 
شاخون ن صرف سائنس جي ہین شاخن تی, پر انساني زندگيء جي هر پھلوء تي باقاعدگيءَ سان اثر انداز 
ٿي رھیون آھن, 

شاگردن کي جدید معلومات کان واقف ڪرائڻ لاءِ ضروري آهي ت هر سطح جي تعليمي نصاب کي ۽ 
علم حیاتیات جي سڀني شاخن ہر ٿيندڙ ترقيء جي مناسبت سان لگاتار ضروري تبديليون آندیون وڃن. 

حیاتیات جي نائین کلاس لاءِ انهي نئين ڪتاب کي مدنظر ر کي حڪومت پاکستان جي تعليمي 
وزارت اسلام آباد طرفان تيار ڪيل نصاب کي بيورو آف ڪيريڪيولم ڄامشورو› سنڌ جي ماهرن جي 
آزاد ٽير جي هدايت مطابق نظرثاني ڪري ان کي وڌيڪ وزنائتو بنائڻ خاطر ڪجھ نوان موضوع شامل 
ڪري وقت جي ضرورت مطابق ڪجه ردوبدل ڪري ٻيهر لکيا ويا آهن. گهڻي وقت کان حياتيات جي 
ڪتاب کي نائين ڪلاس ہر پڙهايو ويندو هو. هي ڪتاب 19 بابن تي مشتمل هو جيڪو مقرر وقت یعنيٰ 
هڪ سال ہر پڙهائڻ ن ممڪن هو. اهو فیصلو کیو ويو تر هاتي حیاتیات جي ڪتاب کي ہن حصن ۾ ورھایو 
وڃي» هڪ حصي کي نائین کلاس ۾ ۽ ٻئي حصي کي ڏهين کلاس ہر پڑھایو وجي. هي حصو جیکو 
نائین ڪلاس ہر پڙهايو ويندو اهو 9 بابن تي مشتمل آهي جنھن کي ضروري ترميمن سان گڏ نصاب جي 
ضرورت مطابق ٻيهر لکيو ويو آهي. اپلائید بائيولاجي تي خاص ڌيان ڈنو ويو آهي» جن پر خاص طور تي 
انساني بیمارین ۽ ان کان بچاء جي طريقن کي شامل کیو ویو آهي. بحیثیت هڪ زرعي ملک ھجن ڪري 
هن پر زراعت جي نون طريقن ۽ ان جي مسئلن کي حل کرٹ لا ڪافي بحث کیو ويو آهي. 

نئین اشاعت ہر تعارفي پیراگراف, واڌو ڄاڻ جا خانا هر باب جي آخر پر ان جو تت ۽ مختلف قسمن 
جي سوالن تي مشتمل مشقون رکیون ويون آهن , جيڪي منهنجي خيال پر شاگردن پر نہ صرف دلچسپي 
پيدا کرٹ جو سبب بٹبیون, پر ان پر ڪتاب کي وڌ کان وڈ استعمال کرٹ جي صلاحیت ب پیدا ڪنديون. 

سنڈ ٽيڪسٽ بک بورڊ پنهنجي محدود وسیلن جي باوجود محنت ‏ مشقت ‏ جهجهي خرچ سان 
هن ڪتاب کي شايع کیو آهي. ان پر کو شک ن آهي ت هڪ نصابي ڪتاب جو حرف آخر ن ٿو ٿي سگهي› 
پر ان پر هميش بهتريءَ جي گنجائش موجود هوندي آهي. حالانڪ لکندڙن ۽ ايڊيٽرن پنهنجي بھترین 
صلاحيتن جي مطابق مواد يعني نظريا ۽ تشريحون اعلي نموني سان پیش کرٹ جي ڪوشش ڪئي آهي› 
پوءِ ب ٿي سگهي ٿو تہ ڪجه ڪمزوريون رهجي ويون هجن. 

مانوارن استادن ۽ شاگردن کي ان ڪري گذارش آهي تہ هن ڪتاب کي وڌيڪ بھتر بنائڻ لا ان ۾ 
مواد جي ڪا گهٽتائي يا تصويرن ۽ تشريحن ہر واڌارو يا تبديلي سان گڏ پنهنجي قيمتي راءِ اسان تائین 
ضرور پھچائیندا تر جیئن ايندڙ اشاعتن ۾ انھن تجویزن جي روشني٤‏ ہر بهتر انداز پر چاپي سگهجي. 

آخر ہر مان قابل احترام لکندژن, ايڊيٽرن ۽ بورڊ جي ماھرن جو انتهائي شکر گذار آھیان, جن دل و 
جان سان رات ڈینھن محنت ڪري تعليم ۽ تعليم جي معيار کي بھتر ۽ بامقصد بنائن لا خدمتون انجام ڈنیون. 


سنڌ ٽيڪسٽ بک بورڊ چامشورو 


بے اف ال ون 
حیباتیات جو تعارف 
¢ ری ¢ ر 


(Intçoduction OMBiology)) 


| مکے تصور 


> حیاتیات جو تعارف 
حیاتیات جي وصف 
حیاتیات جي ور چ يا ورهاست ۽ شاخون 
حیاتیات جو سائنس جي ہین مضمونن سان واسطو 
قرآن شریف حیاتي جي ڄاڻ فراھر ڪري ٿو 


۱پثژ9چ دس سک ووووڑژٴ o‏ 


(INTRODUCTION) تعارف‎ 


ڪري ٿي. بائيولاجي دراصل يوناني ٻولي جي ٻن لفظن جو میلاپ آھي, جن مان بائیوس (ہہ81) 
جي معني آهي حياتي ۽ لوگوس (٥ہ٥ما)‏ جي معنيٰ آھي ڄاڻ يعني حياتي تي ڪن دلیلن سان بحث 
کرٹ, جنھن جو مطلب آهي زندگيءَ جي ڄاڻ حاصل ڪرڻ. 

زندگي چا آهي ؟ 18(7] ہز )W 1٩۲‏ 


زندگي ڪنهن خاص طريقي سان بيان نٿي ڪري سگهجي پر زند سے 
ڪارن جي بنياد تي کين هينين جاندارن جي عملن کي مدِ نظر رکندي بيان ڪر 


: 


٠‏ ھاضمو ٭ ساھہ کن ٭ پچ داہہ 
٠‏ چر پر ٠‏ واڈ ویجھہ ٭ اوسر 


3ا حیات جي وري ٣‏ ۽ شاخون 
(DIVISIONS AND BRANCHES OF BIOLOGY)‏ 

:(Division of Biology) حیاتیات جي ور‎ 1 

حیاتیات جون تي مکی شاخون آهن: 
0 حیوانات (رعهZ001):‏ 

زولاجي يوناني ہولي جي لفظ ”700“ مان ورتل آھي, جنھن جي معنيٰ آهي جانور ۽ 
”ما“ جي معنيٰ آهي ڄاڻ يعني هن علم جو واسطو صرف جانورن جي ڄاڻ سان آھن. 
)0 نباتات :(Botany)‏ 

باٽني ب يوناني ٻولي جو لفظ آھي, جيڪو “80٥0٠”‏ مان ورتو ویو آهي. جنھن جي معني 
ہوتا آهن ۽ لوگاس جي معنيٰ ڄاڻ آهي. هي علم صرف ٻوٽن جي علم سان واسطو رکي ٿو ۽ انھن 
جي باري پر ڄاڻ مهيا ڪري ٹو. 
(نن مائکرو بایو لاجي :(Microbiology)‏ 

هي علم خوردبین جي مدد سان نظر ايندڙ جانورن سان واسطو رکي ٿو. جهڙيءَ طرح 
بئڪٽيريا جنھن کي صرف خوردبين جي مدد سان ئي ڏسي سگهجي ٿو. 


:(Branches of Biology) حیاتیات جون شاخون‎ .2 


جديد حیاتیات جو واسطو جاندارن جي بناوت, سندن عملن ۽ ہین کیترن ئي قسمن سان 
واسطو رکي ٿي. 20 صديءَ جي دوران تحقيق جي وڌندڙ رجحان حياتيات کي ڪيترن ئي مخصوص 
شاخن ۾ ورهائي چڈیو, جن مان کجھہ خاص يا مخصوص شاخن جو بيان هيٺ ڏجي ٿو. 
(i)‏ مار فالاجي (yچoاMorpho):‏ هي یو ناني پو ليءَ جي لفظ مارف (ط0ہہ/٥)‏ مان ورتل آهي» جنھن 
جي معني آهي بناوت يا حالت. هن علم جو واسطو جانورن ۽ ٻوٽن جي ظاهري بناوت سان آهي. 
)نم ائناتامی ( «٤٥٥۳‏ 4): ھی یونانی لفظ اینا (٥م۵)‏ مان ورتل آھی, جنھن جی معنیٰ ھی حصو 
۽ توم جي (100) جي معنیٰ آهي ڪپڻ يا ڪٿڻ. هي حياتيات جي اها شاخ آهي جيڪا جاندارن جي 
اندرین عضون جو علم سیکاري ٿي. 
(ننن) سیل بائيولاجي («عه !ه81 0۷[1): هي لاطيني ہوليء جي لفظ سیل (ا[٥٥)‏ مان ورتل آهي, 
جنھن جي معنيٰ آهي خانو ۽ “810٦”‏ وري يوناني ہوليء مان ورتل آهي جنھن جي معنيٰ آهي حياتي 
۽ لوگاس (ت0ع٥1)‏ جي معنیٰ ڄاڻ آهي. هن علمر جو واسطو جيو گھرڑي (أ1٥٥)‏ ۽ سندس پتڪڙن 
فرژن (٥11ء0٥ع0)‏ سان آهي 
(1۷) هسٽالاجي («چهاهاء8): هي يوناني ٻولي جي لفظ ھستوس (ەہ؛:111) مان ورتل آهي, جنھن 
جي معنيٰ آهي تاندورا يا ڄاري (ہ11::0). تنھن ڪري هن علم ہر ٻوٽن ۽ جانورن جي تاندورن جي 
بناوت بابت ڄاڻ آهي. 
(۷) فزيولاجي («چهاه‌اووط۴): هي لفظ يوناني ٻولي جي لفظ فزس (اءر٣۴)‏ مان ورتل آهي» جنھن جي 
معنيٰ آهي اصلیت. هن علم جو واسطو جاندارن جي مختلف حصن جي ڪر ڪارن جي ڄاڻ سان آهي. 
() ٿځگزانامي (۳٥٣٥×ه٣):‏ هي يوناني ٻوليءَ جي ہن لفظن جو ميڙ آهي. هڪ ٹیکس (کن×ه٣)‏ 
معني درجي بندي ۽ ہیو نومس )10٥005(‏ يعني نالو. هي اهو علم آهي جيڪو جاندارن کي سجاٹپ 
جي لحاظ کان خاندان, کتنب ۽ کین وید س ررفامت ڪرڻ ۽ کين نالي ڏيڻ ۾ مدد ڪري ٿو. 
(ذذ۷) جینیتکس (ەنا٭60): یونانی ہولی٤‏ جینیسس (ہزہ0ت0) مان ورتل آھی, جنھن جی معنیٰ 
آهي اصلیت. هن علم جو واسطو جاندارن - موروثي خاصیتن (Inheritance)‏ جي نسل و تل 
منتقلي ٿيڻ سان آهي. 
(نفذہ) امبريو لاجي («ع هاه رط 5): هي لفظ يوناني ٻوليء جي ایمبریو (6000070) مان ورتل آهي» 
جنھن جي معني آهي اهڙو علم جيڪو نر ۽ مادي جي جنسي ميلاپ جي نتيجي ۾ نھي تيار ٿئي 
(×ا) ماحولیاتي حیاتیات :)Environmenta1 Biology)‏ هي حیاتیات جي اھا شاخ آهي» جيڪا 
جاندارن جي هڪٻئي سان ۽ غیرجاندار ماحول سان لاڳاپن متعلق ڄاڻ ڏئي ٿي. 


(x)‏ پيلاتنالاجي (رچه اه٤«‏ ا۴): هي یوناني ہو لي جي تن لفظن پیلیائوس (٥ہئہ091)‏ معني 
قدیم بیو اوتٹوس (0008) معنيٰ جاندار جو وجود ۽ تیون لوگاس (05ع٥1)‏ معني جاڻ. اهڙو علم 
جیکو تمام قديمي نامياتي حياتيءَ سان واسطو رکي ٿو ۽ ان علم کي پنڊ پھں (دازہہ5) جي مدد 
سان حاصل ڪجي ٿو. 
(تج) بايوٽيڪنالاجي (٫ع‏ ه1٥٣ :)81٥٤٥٤۲‏ هي علم جينياتي عملن جي تبديلي ذريعي پنهنجي پسند 
جون خاصيتون حاصل ڪري سگھجن ٿيون. پر ان ۾ انھن تبدیلین جي لاہ ترتیب ڈنل ٽيڪنالاجي 
جو مطالعو کیو ويندو آهي, جیکو جاندارشین ۾ انساني بھبود لاءِ استعمال ٿئي ٿو. 
(نتح) سوشیوبائیولاجي (رچهاه¡8 ٥ز :)50٥‏ هي لاطيني ٻوليءَ جي سوشیر (۲هiءه؟)‏ لفظ مان 
ورتل آهي» جنھن جي معني آهي ڳانډاپو. هي علم جاندارن جي چال چلت ۽ سندن پاٹ ہر واسطي 
(ننتتع) پر اسائٽالاجي (yچoاParasito):‏ هي لفظ یو ناني پیرا )۶٣٣۵(‏ معنيٰ مٿي. هي علر انهن 
جاندارن سان واسطو رکي ٿو جيڪي مفت خور هوندا آھن. 
(۷ذ×) فارماڪالاجي ((ع۱اہ۲۸۲۵): هي لفظ یوناني ہو ليء فارماکون (دہء[٥0ہصعطا)‏ مان ورتل 
آهي جنھن جي معنیٰ آهي دوا. هي اهو علم اهي جيڪو دوائن جي عملن سان واسطو رکي ٿو. 
(۷×) ماليڪيولر بائيولاجي (رچهاه8 حدلت٤اہ/0:‏ هن علم جو واسطو نامياتي پرماٹن يعني 
ماليڪيولن سان آھي, جيڪي جيو گھرژن ۽ ان جي پتڪڙن ذرڙن (٥ہ11"ہع٥0)‏ تي مشتمل هوندا آهن. 
1 حیاتیات جو ہین سائنسي علمن سان واسطو 
(Relationship of Biology with other Sciences)‏ 

حياتيات هڪ گهڻ رخو علم ۽ ہین سائنس جي مضمونن سان گھرو واسطو ر کي ٿو. 

مثلاً جانورن جي چرپر علم طبيعات ۾ نيوٽن جي قانون مطابق ثئي ٿي. حياتيات کي هڪ 
اندورني ظابطن واري سائنس تصور کیو وجي ثو, جيڪا ہین سائنسي عملن سان واسطو ر کي ٿي. 
انھن مان کجھہ هيٺ ڏجن ٿا. 
بایو فزکس (ەەنہرطامہ۵1): 

هي طبیعات جي اها شاخ آهھي, جنھن ہر علم طبیعات جا قاعدا ۽ قانون استعمال ڪري 
جاندارن جي جسمن ہر ٿيندڙ مختلف عملن کي بيان ڪري سگھجي ٹو. ريڊيو فزکس اها شاخ آهي 
جنھن جي مدد سان شعائون خارج ڪندڙ عنصرن جي استعمال ذريعي زنده جانورن ۽ انسانن جي 
جسم ۾ مختلف معلومات حاصل ڪري سگھجن ٿيون. اھژن عنصرن جي ريڊيوليبلنگ 


__ے۔۔چچچوچ د١ب‏ ا و 


(ع صن 8ا18 ٥ن٥۵)‏ ۽ کاربان دیتنگ )rb0n datin8(‏ پر ريڊيو ایکتو ۷٥(‏ ن٥٥‏ هله ۸) آئسوتوپس ہر 
گھٹو اڳ فنا ٿي ويل جاندارن جي فاسلس (پند پهڻ) جي عمر معلوم ڪرڻ لا استعمال ڪري 
سگھبا آهن. اهڙي طرح فزکس جو حیاتیات سان تعلق الٽراسائو ند (0100:0000ا) ۽ ليزر ٽيڪنالاجي 
(yعn010 tech‏ 9۰۲]) جی استعمال سان بہ ظاھر ثئی ٹو۔ 
بایومٹٹثمیتکس/ بایو میتری :(Biomathematics/ Bio ery)‏ 

رياضي حیاتیات جي اهڙي شاخ آهي, جيڪا جاندارن جو مواد گڏ ڪري ٿي ۽ تحقيقي ڪر 
پر اهم ڪردار ادا ڪري ٿي. 
بايو کیمیستری :)(Biochemistry)‏ 

ھیء حیاتیات جی اها شاخ آھي, جيڪا حياتيات جي پرماٹن جی جاڻ سان واسطو رکی ٹی ۽ پچ 
جاندار جي جيو گھرژن جي معقول ڄاڻ فراھم ڪري ٿي٬‏ جنھن ہر حياتيات ۽ ڪيميا جي علم سان 
حياتياتي پرماٹن جي ڇنڊ ڇاڻ ۽ مختلف حياتياتي پرماٹن جي عملن جو جاندارن ہر جائزو وني ٿي. 
بایو جا انی :(Biogeography)‏ 

هي حیاتیات جي اها شاخ آهي جيڪا دنیا جي مختلف علائقن ۾ مختلف جاندارن جي ورچ 
سان واسطو ر کي ٿي. ڇاڪاڻ ت ڪيترائي جاندار مخصوص ماحول ہر رهڻ ڪري ڪن خاص علائقن 
تائین محدود رهن تا. 
اقتصادیاتی حیاتیات (ەنسمدہ"ہ٤-ہ:01:‏ 

هن علمر جو واسطو خاص معاشي جاندارن جي پیداوار سان آهي. مثال طور گوشت جي 
پيداوار وغيره جن جي عدد شماريءَ جي تحت ۽ سندن مله جي فائدي جو ڪاٿو لڳائي سگھجي ٿو. 
2 حیاتیات جا مرقعا :(Careers in Biology)‏ 

عق علر سی قادن جو مقصد گری عاصل کرہ اس اس فائرۃ جن عار سافات کی 
چونڊيو آهھي, اهي هيٺين مضمونن پر منصوبو تيار ڪري پنھنجي زندگيءَ جا موقعا حاصل ڪري 
سگھن ٿا. 


۰ 7 


:Medicine and Surgery) دوائون ¢ جراحی‎ 


دوائن (٥10ه‏ 0/01 جي علم سان بيمارين کي سڃاڻي ڪري ۽ انھن جي دوا ڪئي وڃي ٿي› 
جڏهن تر جراحي (٫ا٥ع٬ںS)‏ جي علم سان خراب عضون کي هٽائڻ ۽ انھن جي مرمت کرٹ جي کر 


ے۔۔۔ رت کو 


:)Quran and Biology) قرآن ¢ حیاتیات‎ 3 


گر ےہ ٦ی‏ ےج )ےھ 0 ٣‏ ۰ ۰ 7 مه سے 7 
الله تبارڪ و تعاليٰ قران شريف وسیلي جانورن ۽ ٻوٽن جي اصلیت بابت تمام گھٹو علم 
7 : : 7 2 : 8 
میسر کیو اھی, انھن مان ڪجھ آیتن سگورین جو بيان هيٺ ڪجي ٿو 


وَل 


Agriculture) زراعت‎ 


زراعت جو علم فصلن جي ڊ پیداوار يعني ميواء سایون پاجیون ۽ روز مره جي ضروریات 
عا انطو رک کی کی د کان دک ررعی ماۓ آلنی ھن کری او غار وراعت پر ایز 
کم ڪردار ادا ڪري ٿو. 


:(Horticulture) باغیائی‎ 

هي زراعت جو هڪ حصو آهي ۽ هن علم ۾ مختلف نون وٹن ۽ ٻوٽن ۽ انھن جي واڈ لا 
کم کیو وجي ٿو. 
بيلق جو علم :)Forestry)‏ 

ہیلا کیترن ئي مختلف ٻوٽن ۽ جانورن جا پناھ گاھ آھن, جيڪي انھن پر رهن ٿا. تنھن 
ڪري اهو ضروري آھي تر نوان ہیلا تيار ڪيا وڃن ۽ انھن جي رکوالي پڻ ڪجي. 
هار پو / ڪڙ مت (عھنہہة: 

هن ڌنڌي ر مختلف قسمن جي زمين جي چوند ڪري اتي مچین جا تلاۂ چوپایو مال ۽ 
رق کی بای رای کی می کی کع ماس سی ری چی امال مان ادر کی 
گوشت, کیر, چمڑو ۽ أن وغیرہ کي محفوظ بٹائي سگهجي ٿو. 
حیوانیات پروری :(Animal husbandry)‏ 

هي علم ب زراعت جو هڪ حصو آهي ۽ هن جو واسطو جانورن جي سنپال ۽ واڌ سان آھي, 
جيڪي انسان ذات لاءِ فائدي مند آهن. 
ماھی گیری (1۵۶اط؛۴): 

هن علر ر مچین جي خاص واڌاري ۽ سني قسم سان آهي. مچیون پروٹین جو ھک تمام 
بایو تیکنالاجی (ہعم ا صط ۴ :)8Biot‏ 

هي ھک تمام حساس ۽ اهم ضروري علم آهي. هن علم وسیلي جاندارن مان حاصل ڪيل 


مختلف مادن تي ڪيميائي عمل کرٹ سان دھي, مکن, ډبل روتي, انسولين ۽ اينٽي بائیوٹکس, 
ى۶ دہ 3 ہج ll‏ ۰ ۳ :- 7 8 
جیوڑا مار دوائون وغیرہ ھتراڈو (مصنوعي) طريقي سان تيار ڪري سگھجن ٿيون. 


ناا وگل ىكن : 
ترجمو: ۽ سپ ڪنهن جيئري شي٤‏ کي پاڻيءَ مان پيدا ڪيوسين. 
(سورة الانبياء آيت 30) 


ام 


‫َ ١ 
7 5ھ‎ 5 ELE وو و‎ s22 ٹاوے کے 2ا ہے دہ گا‎ ۶ 
وَاللهُكَل یگل 5ابن ماقو مَنْيَددِی عَلیتظیہ منتى على رجي‎ 
همش لى از ٭ یل الما يقاء راعلى کل مو ر کیره‎ 
ترجمو: .- اللہ سیکو جاندار پاٹيء مان بٹایو آھي, ۽ 2 ۽ منجهائن ڪي ٻن پيرن تي هلندا آهن,‎ 
۽ منجھائن ڪي چئن (پيرن) تي هلندا آھن, الله جيڪي گھرندو آهي سو پيدا ڪندو آھي, چو ت الله‎ 


72 ۰ 4 21 « 
سپ ڪنهن شيءِ تي وس وارو آهي. : 
(سورة النور» ایت 45) 


مٿين آیت ۾ پاٹي٤‏ کي پروٽولازم (۳٤٣!م‏ ٣٣ه٣٣)‏ سان تشبيهھ ڏني وئي آهي ۽ پروتوپلازم 
۰ ۰ ۰ ۰ 7 2 
کي سڀني جاندارن جو بنياد بنایو آهي ۽ پروٽوپلازم جو وجود پاڻيءَ جي مسلسل موجودگيءَ جي 


”۳ے وف لی رن كروتن 
وق کا و سان ا یں مہ یت و ون 
OES‏ 
۶ کے کو 
عل بن نی ال قن دک ات َو ]اي 
ترجمو: ”۽ زمين پر (پاٹون واٹا) تکرا لڳو لگ آهن ۽ ڊاکن جا باغ ۽ پو کون ۽ کجیون آھن 
(انهن مان ڪي) جوها ۽ (ڪي) هڪ ٿڙ واريون آهن انھن کي هڪ (ٿي) پاڻي پياريو ويندو آھي, ۽ 
اسين ميون پر ڪن (جي مزي) کي ڪن کان وڌيڪ ڪندا آھیون, بيشڪ ان پر سمجهندڙ قوم لا 


ےھ سے ھا 
نشانیون آهن. 7 


مٿين آیت ہر الله تعاليٰ ہوٹن جي واڌ لا کجھہ حقیقتون بيان ڪيون آهن. 


zm‏ و ود مو ںجوژوویہیویویسےےے۔ 


:(Contribution of Muslim Scientist) مسلمان سائنسدانن جون خدمتون‎ 4 

لفان سات اتن جح ان ات جی عر خی اوسر چ لن اھر رڈ کار تما سر اجار ڈناشن 
سائنسدانن جي ڪيل ڪمن بابت بحث ڪجي ٿو جن حياتيات جي عرو ج لا نمايان ڪردار ادا ڪيا. 
1 جابر بن حیان (722ع کان 2817( 

جابر بن حيان ايران پر جائو هو ۽ هن علم ڪيميا جي ميدان ۾ ڪافي ڪر ڪيوء پر هن 
کیترائی ڪتاب ٻوٽن ۽ جانورن ہابت لکیا, جن مان النباتيات ( ٥نا‏ ٥ا[‏ -[۵) ۽ الحيوان 
ay۷ (‏ ۸1-8) ان جا ہہ مکی ۽ مشهور ترتیب وار کتاب آهن. 
2 عبدالمالک اصمعی (741ع کان 88( 

هي هڪ وڏو ۽ جانورن جي علم جو مشهور ماهر هو ۽ هن ڪيترائي ڪتاب جانورن تي 
لکیا. انھن مان الخیل (گھوڑو), الابل (اث), المشاد (رڍ» الوحوش (جھنگلي جانور) ۽ خلق الانسان 
جیکو انسان جي جسم جي مختلف عضون ۽ انھن جي کر بابت آهي. 
3 بو على سینا )980 ع کان 7 :Z‏ 

هي سپني مسلمان سائنسدانن پر وڏي ۾ وڏو سائنسدان لیکیو ويندو آهي ۽ هن کي طب 
جي مهارت حاصل هجڻ ڪري اوله پر طب جو باني تصور کیو وجي ٿو. هن ڪيترن ئي بيمارين 
جهڙوڪ تی بی, سرسام (ەنانعمنہ”/0۷) ۽ ہین مختلف بیمارین جی سجاٹپ پڻ ڪئي. هن ریاضي, 
فلحیات, فزکس, پئلانٽالاجي ۽ موسيقي جي ميدان ۾ پن ڪر ڪيو. 

ان کان علاوہ هن القانون Qanoon)‏ -۸) ۽ في الطب الشفا (ه٤نطء ۸1-٥‏ طنا1ا۴) ڪتاب پئ لکیا. 
تنظیمی حدرن (THE LEVEL OF O0RGAN1Z۸110N)‏ 

حیاتیات جي دنيا ۾ تنظيمي حدن جو بنیاد ڪيميائي تحقيق تي رکیل آهي. جيڪي ب 
جاندار آھن سي سپ جيو گهرڙن ۽ ان جي پروٽوپلازم جا نھیل آھي. پروٽوپلازم ب طبعي ۽ 
ڪيميائي طور تي حياتيءَ جو ٿي بنياد (حد) آهي. اهڙيون حدون هيٺ ڏجن ٿا. 
و اتتمی تنظیمی حد :(Atomic level of Organization)‏ 

سڀئي مادا عنصرن جا نھیل آهن» جيڪي ائٽمن تي مشتمل هوندا هن ۽ اٿٽم وري ننیژن ذرڙن 
الیکتران, پروتان ۽ نيوٽران پر ورھایل هوندا آهن. کائنات پر 100 کان وڌيڪ قسم جا عنصر موجود آهن. 
انهن مان 6 عنصر حياتياتي عنصر سڏجن ٿا جيڪي زندگيءَ جي جياپي لا ضروري آهن. صرف 6 عنصر 
جھڑوک کاربان, هائڊورجن» آکسیجن, نائٽروجن سلفر ۽ فاسفورس حياتيءَ جا بنيادي عنصر سڏجن ٿا 


2 مالیکیولی تنظیمی حد 


:(Molecular level of Organization) 


ماليڪيول ائتمن جي ڳٺ جوڙ سان نهن ٿا. اهي 
نامياتي جيو گھرڑي جا ماليڪيول حياتياتي ماليڪيول 
)Bio-molecules)‏ سڈجن ٹا. هي ڪيترن ئي قسمن ۽ پيچيدن 
طریقن سان ٹھیل ٿيندا آهن. انھن کي خوردبيني يعني ننییژن 
ماليڪيولن ۽ وڏن ماليڪيولن مر ورھایو ويو آهي. 
گلوکوس, امينو ائسڊ ۽ فئٽي ائسڊ کي خوردبيني 
ماليڪيو ل (ہہ 0۷1٥-1٥‏ جڏهن ت کاربوھائبریٹس, 
پروٽينس ۽ لپڊس کي وڏن مالیکیولن (ەەادہ اد (0۸۸٠.‏ 
پر ورھایو ويو آهي. اهي خوردبيني ماليڪيول گڏجي ڪري 
مئکرو مالیکیولس يعني وڏا مالیکیول ناهين ٿا. 


3 جیو گھرڑي جي تنظيمي حد 


:(Cellular level of Organization) 


حياتياتي ماليڪيول جڈھن اڻ حل ٿيل نموني گڏجي 
ڪر ڪندا آهن ت انهن کي پروٽوپلازم چثبو آهي. 
پروٽوپلازم نامياتي ۽ مخصوص غير نامياتي جزن جو میڑ 
آهي. جڈھن پروٽوپلازم هڪ ايڪي وانگر ٿي ڪر ڪندو 
آهي ت ان کي جيو گهرڙو چئبو آهي. جيو گھرڑو 
(ا[٥0)جاندارن‏ جو بنيادي ايڪو آهي. جڈھن اهڙا ساڳيا جيو 
گھرڑا منظم تی میڑ ناھیندا آھن تہ ان کی تاندورا (ہ01::0) 
چئبو آهي. جڈھن اھڑا مختلف قسمن جا تاندورا گڏجي ڪري 
هڪ خاص طريقي سان ڪرم ڪندا آهن ت انھن کي عضوا 
چئبو آهي وري مختلف قسمن جا عضوا باظابط طريقي کر 
ڪري هڪ عضون جو سرشتو ناهين ٿا. 

جڏهن مختلف عضون جو سرشتو باقاعدي نموني ر 
هڪ ایکی تحت ٹی ڪر ڪندا آهن تر اھی هڪ گهڻ گھرڑو 
جیو ناھیندا آهن. ٠‏ 


شڪل 1.1 تنظيمي حدن جو بنياد 


4 الي جی لحاظ کان حد :(Taxonomic level)‏ 

هي هڪ حد بنديءَ جو ہیو طريقو آهي جنھن جو واسطو جاندارن سان آهي. هن حد بندي ر 
اسپیشیز (ە اہ 5|0) کي ننڍي ہر ننڍو ايڪو ورتو ویندو آهي» جيڪو شڪل و شبيه جي لحاظ 
کان هڪ جھڑو هوندو آهي. اهي وري لگ ڪري نوان جاندار پيدا ڪندا آهن. 
35 آبادی جی لحاظ کان حد :(Population level)‏ 

اسپيشيز (٥ءذہت80)‏ جا سڀئي ميمبر ڪنهن خاص ماڳ تي رهندڙ هجن ت انھن کي 
آبادي (Population)‏ چئبو آهي. ساڳي وٹ تي رهندڙ طوطن جو گروھ طوطن جي آبادي سڈائیندا آهن. 
6 اتحادی یا خاندانی حد :(Community level)‏ 

مختلف جنسن جا اسپيشيز جيڪي ڪنهن مخصوص وسنديءَ پر رهن ت انھن کي اتحادي يا 
خاندان (۷ان«سصصه)) چئبو آهي. هڪ وڻ تي رهندڙ مختلف قسمن جي پکين جي ميڙ کي پکین جو 
خاندان چئبو آهي. 
7 ماحو ل سرشتو :)Ecological system)‏ 

خاندان هميش غير جاندار ماحول تي متبادل عمل سان پنهنجي وجود کي برقرار رکندو 
آهي. مثلاً آڪسيجن ساھ کن لاءِ ماحول مان حاصل ڪري ڪاربان دا آڪسائيڊ ر تبديل ڪندا 
آهن. هن طريقي جي باهمي عمل کي ماحولياتي سرشتو سڏبو آهي. 
8. حیاتیاتی دائر یىی جی حد :(Biosphere level)‏ 

ڌرتي جو اهڙو حصو جتي زندگي موجود آھي, ان کي حياتياتي دائرو چئجي ٿو. اهو 
1 هڪ جيو گھر ڑی جی تنظیم :(Unicellular organization)‏ 

سئي هڪ جيو گھرڑي وارا جاندار زندگیء جا سمورا عمل سرانجام ڈین ٹا اهي کاڌو 
هضرم ڪن ٿا ساھ کٹن ٿا نيڪال ڪن ٿا ۽ پٹ چرچر وغيره. جيو گھرڑي جي بنياد تي سادي 
طريقي سان ڪن ٿا. بيڪٽرياء ايموباء پراميشيم ۽ يوگلينا ھک جيو گهرڙي جا عام مثال آهن. 
کس گڈیل رھائش جی تنظیم :(Colonial organization)‏ 

کیترائی هڪ جيو گھرڑا جاندار گڈجی هڪ بینک (کالونی) ناهيندا آھن, پر انھن جى 
ڪر کار پر ڪاب ورهاست ن هوندي آهي. گڏيل تنظیمي رهائش وارا هڪ جيو گھرڑا ئي جاندار 
پنهنجي الگ زندگي گذاريندا آهن ۽ هو هڪ ٻئي تي ن ڀاڙيندا آهن ۽ ڪڏهن ب گهڻ جیو گهرڙائي 
بناوت ن ناھیندا آهن. والووڪس (×٥۷اه۷)‏ (شڪل 1.4) هڪ سائي الجي هن قسر جي تنظيم جو 
مثال آهي. 


ى رد سس تد o‏ 


123 گھڻ جیو گھر ڙن جى تنظیم :Multicellular Organization)‏ 


گھٹن جيو گھرژن جي نھیل جاندار کي گھں گھرڑو جاندار چئبو آهي. ڈیڈر ‏ سرنھن جو 
ٻوٽو گهڻ گھرڑي تنظيم جا مثال آهن. 
سرنھن جو ہو ٹو :(Mustard Plant)‏ 

سرنھن جي ٻوٽي کي عام طرح براسيڪا 
کیمپیسٹرس (009078 81489104) چیو وجي ٿو. هن میوو 
کي مقامي ہوليء ہر سرنهن یا سرسون (٥ہ8تە5)‏ ب 
چیو وجي ٿو. هي گهڻ جيو گهرڙو ٻوٽو آهي ۽ کیس 
سياري جي موسم ہر پوکیو ويندو آهي. هن ٻوٽي جا FF‏ ۵ 
پن ڀاجي طور ب استعمال ٿيندا آھن, جڈھن ت ٻج تيل 0ئ ار ا ا پراٹو بن 
ڪيڍڻ لاءِ استعمال ٿيندا آهن. هن ٻوٽي جي دیگھہ 1 اا ٣ ٠‏ 
(هڪ) کان 5. 1 میتر ٿئي ٿي. هن ٻوٽي جا بہ حصا ٿين 
ٿا. هڪ ڀاڄيءَ وارو حصو جيڪو پاژہ ٿڙ ۽ پن تي 
مشتل ٿيندو آھي, جڏهن ت ٻيو حصو جيڪو گل 
جھلیندو آهي ان کي پيداواري حصو چئبو آهي. هر هڪ 
گل پيلي رنگ جو ٿئي ٿو ۽ ان مان ہج پيدا ٹین تا. ۳ 
ڈیڈر (ع٥٣۴):‏ شڪل 1.2 سرنھن جو ہوٹو 

ڈیڈر جو سائنسي نالو رانا تگرنیا 
(Rana tigrigna)‏ آهي ع پاڪستان پر عام طور تي 
پاتو ویندو آهي. هي گهڻ گهرڙو جانور آهي ۽ هي 
خشڪي ۽ پاڻيءَ (ٻنهي جاین) پر پن رهي ٿو. ان جو 
جسم منڍي ۽ ڌڙ پر ورھایل آهي ۽ کيس ڳچي نٿي 
ٿئي. ان جو جسم عضون جي سرشتي جو ٺهيل آھي, 
جنھن پر مختلف عضرا ٿين ٿا. شڪل 1.3 ڈیٹر 

سیئي عضوا مختلف اوجن جھڑوک ایپیٹیلیل (اهناءط؛:م۳)› گلئنډیولر 4080ةم01), 
مسکیولر (: ۷۸08:٥01٥‏ ۽ نروس (usە۷إه)‏ وغیرہ جا نھیل آهن. ڈیڈر کاهین تلائن, بینل پاتي ۽ 
آهستي وهندڙ ندين جي ویجھو رهي ٿو. اهو ننیژن جيتن تي گذارو ڪري ٿو. 


س رگرمي: عضون ‏ عضون جي سرشتي جي چيريل ڏيذر جي سجاٹپ ڪريو. 


گهربل سامان: 


٠‏ محفوظ ثیل ڈیڈر ٠‏ وڍٽڪ يا چير قاڑ جي ٿالهي 

٠‏ ویتک ۽ چیر ڦاڙ سامان جي پيتي ٭ پنون ‏ تاچٹیون 
طريقي کار: 

۰ ۰ - E ټ‎ ۴ + 0-3 

ڈیڈر کي پنئین پاسي کان وڍٽڪ واري تالهيءَ پر رکو جيئن تہ سڀئي کرنگھي وارا 
جانور پيٽ واري (۵٣٤٣ه۷)‏ پاسي کان چيريا ويندا آهن. هاڻي اڳين ۽ پوين جنگھن کي پنن سان 
۹ چ ۰ : ہیں وف 1 
مضبوط ڪريو. ڪينچي کڻي ڪري پيٽ کي نيڪال واري جاءِ کان وات تائين ڪپيو. وري ڄنگهن 
جي چمڙيءَ کي هر هڪ پاسي کان چيريو ۽ ان کي پنن سان مضبوط ڪريو. پوءِ اندرین عضون کي 
* ۰ - ۰ ۰ 7 ۰ 7 + | 
ظاهر ڪريو ۽ شڪل جي مدد سان مشاهدو کریو, سندن جگھن يعني عضون جي نشاندهي ڪري ۽ 


عضرا عضون جو سرشتو 


وات, بکل ڪيوٽي› فیرنکس(نژگھت), ایسوفیگس, معدو, 


هاضمي جو سرشتو 
ننڍو انڊو وڏو انبو, ڪلوايڪاء جیرو, پتو, لبلبو 


دل, ایتریا, وینٹریکل, شاه شریان ا 
ساھہ کٹخ جو سرشتو 


بکیون, مثانو نیکال جو سرشتو 


# 5 ۰ 
ٿفڙ٬‏ ٹریکیا, ناسون 


دماغ اسپائینل ڪارڊ (حرام مغز), تنتون تنتي سرشتو 


هيٺ ڈنل چیریل ڈیڈر کي نالن سان ظاهر ڪريو 


شڪل 14 چیریل ڈیڈر 


ایموبا (طاہہمط۸): 

ایموبا هڪ گھرڑي وارو جانور آهي, 
جیکو تلائن جي گپ, چڪ کڏن ۽ بیٹل پاٹي پر 
بلی ھن ج ناپ اتگل 0:085 ملی میٹر لئی 


L3 


ٿي ۾ سندس شڪل بيڊولائتي ٿئي ٿي. هن جي 
جيو گھرڑي کي هڪ پردو ٿئي ٿى جيڪو ان ۾ 
موجود ماليڪيولن ۽ سائٽو پلازم جي حفاظت 
ڪري ٿو. سائٽو پلازم جو مٿيون حصو جيلي نما 
صاف ۽ شفاف ٿئي ٿو جنھن کي ايڪٽوپلازم 
چثبو آهي ۽ سندس اندریون حصو پاٹیاث نما 
ھوندو آهي جنھن کي اينڊو پلازم چئبو آهي. شکل 15 آپیربا 


سائٽو پلازم ۾ نیو کلیس, کاڌي وارا خول ۽ مائيٽو ڪونڊريا وغيره ٿين ٿا. ایموبا 
پنهنجي چرپر ڪوڙن پيرن وسيلي ڪندو اهي, جن کي سوڊو پوڊيا يا کوڑا پیر چئبو آهي. 


والو وکس :)۷۱۱٢٢٢(‏ 

والووڪس هڪ گهڻ نسلي سائي ڪلورو فائيٽ الجي جي نسل والو وڪيسي سان واسطو 

رکي ٿي. هي هڪ مخروط نما ڪالوني ناهي ثي, جنھن ہر 50,000 تائين جيو گھرڑا ٿين ٿا. هي 

صاف پاڻي جي رھائشگاھ ۾ رهن ٿا ۽ هن کي پهريائين 1700ع ۾ اينٽوني وان لیوون هڪ 
)Anatoievan Leeuwen Hoek)‏ در يافت کیو هيو. 

فلیجیلا 

اک جو نشان ے سد سر 

ڪلوروپلاسٽ 

غير پیداواري گھرڑا ع 


جليٽينس گهرڙائي پت 


شڪل 1.6 والووڪس ڪالوني 

والووڪس )۷۸۱۲٢×(‏ جنھن کي ڪنهن وقت الجي چیو ويندو ھو, اهي گڏجي ڪري هڪ 
ڪالوني بر رهندا آهن. هر هڪ والووکس جي جيو گھرڑي ہر ہہ فلئجیلا ٹیندا آهن جيڪي گڏجي 
کر ڪري جسم کي پاٹي پر ڌڪيندا آهن. وولووڪس کي سائو مادو ٿئي ٿو جنھن ڪري هو 
روشنائي ترڪيب ٣٤٣٥٤‏ رءهاه٣۴)‏ ذريعي پنھنجو کاڌو پاٹ تيار ڪري ٿو. اهي روشنائي ترڪيب 
رارا جسز پاٹی واری ناخول پر ٹمار کاراقتا هوندا آهن. وال وکس انسان ڈات لاء تقصاتکار د 
هوندا آهن, ڇاڪاڻ تہ اهي ڪوب زھریلو مادو ن ٺاهيندا آهن. 


۰ه حیاتیات جو واسطو جاندارن جي علم سان آهي. 

هه حیاتيء کي سجاٹٹ لاءِ ڪن خاص طريقن جي بنياد تي سجاتو ٿو وجي. 

8 حیاتیات کي تن مکیہ شاخن ہر ورھایو ویو آهي. 

8 حياتيات جو واسطو ہین سائنسي مضمونن جھڑوک فزکس, کیمیا, رياضي وغیرہ سان آهي. 
٠‏ معاشي طور تي حیاتیات کاڌي» دوائن» جنگلات ۽ زميني ڪمن لاءِ بيحد ضروري آهي. 

٭ ‏ اللہ تبارڪ تعالیٰ قرآن پاڪ ہر جاندارن جي اصلیت ۽ خاصیتن بابت تمام گھٹي ڄاڻ ڈني آهي. 


2 


2 


(iD) 


(iv) 


مسلمان سائنسدانن جو حياتيات جي بقا لا جوڳو ڪردار رھیو آهي. 

هن زڻدگيءَ پر تنظيمي حدن تي ڪيتريون تنظيمون سڃاتيون ويون آهن. 

پروٽوپلازم حياتيءَ جو ڪيميائي بنياد آهي. 

پروٽوپلازم جو نندِي ۾ ننڍو ايڪو جيو گھرڑو آهي. 

جاندار هڪ گھرڑي يا گهڻ گھرژن ڪولونيئل يا اوڄن وارا» عضوا» عضون جي سرشتي 
جي حد وارا ٿين ٿا. 

براسيڪا کي عام طور تي سرنهن (سرسون) سان سجاتو وڃي ٿو. 

رانا تگرنیا ڈیڈر جو حياتياتي نالو آهي. 

ايموبا هڪ جيو گھرڑي وارو جانا آهي. 

والووکس هڪ گهڻ نسلي الجيءَ جو ميڙ آهي ۽ اهو ڪالوني ناهي ڪري رهي ٿو. 


صحیح جواب تي گول پایو: 

عام رهائش پذیر خاندان جو گروھ جيڪو ساڳئي نسل سان واسطو ر کي ان کي چئجي ٿو. 
(الف) بایو اسفیئر (ب) ڪٽنب يا خاندان 

(ج) ماحولي سرشتو (د) آبادي 

مچي جي سٺي نسل ۽ مچيء جي پیداوار کي چئبو آهي. 

(الف) ماهیگيري (ب) هارپو 

(ج) جانورن جي پالنا (د) جنگلات 

تمام نامياتي زندگيءَ جي علم پنڊ پهڻ جي مدد سان معلوم ڪري سگهي ٿو. 
(الف) جیتن جو علمر (ب) پنڊ پهڻ جو علم 

(ج) نالن ڏيڻ جو علم (د) اوچن جو علم 

طبيعات جا قانون ۽ طريقا زندگيء کي سمجهائڻ لاہ استعمال ڪجن ت. 

(الف) بایومیتري (ب) بايو استیتکس 

(ج) بایو اسفیئر (د) بايو اڪنامڪس 


ے۔۔ ےچ .و ا و 


2ذ 


(VD) 


(vi) 


(vii) 


(i0) 


® 
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(i) 
(ii) 
(iii) 


غلط بيان چونڊيو 

(الف) چھن عنصرن جهڙوڪ ڪاربان» ھئبروجن, آکسیجن, نائٽروجن ۽ فاسفورس کي 
حياتيءَ جا بنيادي عنصر چئجي ٹو. 

(ب) زندگیء جي بنياد ڪيميائي عنصرن تي آهي. 

(ج( مختلف جنسن جا میمبر آبادي ناهين ٹا. 

)٥(‏ ڌرتيءَ جو اهو حصو جتي زندگي ملي تي ان کي بایو اسفیئر چئبو آهي. 

بيمارين جي سڃاڻپ ۽ علاج جي سائنس کي چئبو آهي. 


(الف) زراعت (ب) دوائن جو علم 
(ج) جراحي (۵) ہي ب ۽ ج 
ساڳيا جيو گھرڑا ملي ناهن ٿا: 

(الف) عضوو (ب) سرشتو 

(ج) اوجا (۵) جسم 


ڏيڏر جو سائنسي نالو آهي. 
(الف) پئلوپین 
(ج) پیرپیلئنیتا 


(ب) رانا تگرنیا 
(د) فیریتینا 

صحیح حياتياتي تنظیم جي ترتیب چونبیو: 
(الف) ائٽنر ےھ جیو گهرڙو سه اوجا 
(ب) ائٽر سه اوجا 


سه ماليڪيول سه عضوو 
سه جيو گهرڙو سه ماليڪيول سه عضوو 


(ج) ائٽر سے ماليڪيول سه جيو گهرڙو سه اوجا سه عضوو 
(۵) ائٽر سے جیو گهرڙو سه ماليڪيول سه اوجا سه عضوو 
والووڪس گهڻ نسلياتي جسم آهي. 

(الف) سائي الجي (ب) ڳاڙهي الجي 

(ج) ناسي الجي (ه) انھن مان کابہ ن 

ھینیان خال پریو: 

هٿراڌو جینیات کي حاصل کرٹ لاءِ استعمال ڪيل حربن کي نس گو ای 
مختلف جاندارن جي مختلف دنيا جي حدن جي ورچ کي کا چیو آهی. 


زراعت جو اهڙو حصو جيڪو نون ٻوٽن جي قسمن ۽ انھن جي ميون جي واڌ لاءِ هجي eis‏ 


حياتياتي عنصر جيڪي زندگي لاءِ ضروري سمجھیا وڃن ٿا اهي یں میمبرن پر آهن. 
مختلف جنسن جا ميمبر ڪنهن خاص جگھہ تي رهن ٿا کين سع چیو خی کی 
مسلمان سائنسدان جنھن تي بي, سرسام ۽ ہین خارشي بيمارين کي ڳولي لڌو اهو 900س ص9“ هیی. 
ڌرتي جو اهو حصو جتي زندگي ملي ٿي عشسست ور وض کن 


مڇي هڪ تمام سٽو وسيلو آهي E‏ 


۰ ہے ہے ےی ٤‏ 
ريڊيو ماڊلنگ ۽ ڪاربان ڊيٽنگ پڻ ريڊيو اسوٽوپس فاسل جي RSS‏ معلوم ڪرڻ لاءِ 
استعمال تین تا. 
هيٺين اصطلاحن جي وضاحت ڪريو 


رن ائناتامی رن ھستالاجی (نذن) امیو نالاجی 


(۷) فارماکالاجی (۷) ایننامو لاجی (ذہ بایو میتري 
رنام بایو گرافي زا سرجري تن جانورن جي پالنا جو علم 


نم حیاتیاتيی عنصر 
جدولي طريقي سان ھیئین ۾ فرق ٻڌايو. 
() ڪالونيءَ واري تنظيم ۽ گهڻ گھرڑي تنظيم 


ھینین سوالن جو مختصر جواب ڈیو: 


(.0) زراعت ۽ باغبانی 


حياتيات جي مضمون کي گهڻ رخو مضمون چو چیو وجي ٿو؟ 

ڪهڙيءَ طرح هارپو انسان ذات جي خدمت ڪري ٿو؟ 

اسپيشيز کي ڇاجي ڪري نالي ڏيڻ ۾ ننڍي ۾ نندِي حد تسليم ڪجي ٿي؟ 
آبادي قوم کان ڪهڙيءَ طرح مختلف آهي؟ 

ہوٹن جون نيون جنسون ڪهڙي طرح پيدا ڪجن ٿيون؟ 

هيٺين سوالن جا وضاحت سان جواب ڈیو: 

حياتيات جي شعبي ہر حصو ونندڑ مسلمان سائنسدانن جو ذکر ڪريو. 
حیاتیات جو ہین سائنس جي برانچن سان بيان ڪريو. 


تنظيمي حد کي بيان ڪريو. 


حياتيات جي هن حصي پر اوهان سکندا. 


> حياتياتي طریقو 
سائنسي مسئلو, مفروضو, گهٽائڻ ۽ تجربا 
نظریو, قانون ۽ اصول 
مواد گڏ ڪرڻ يعني ڊيٽا (0) سهيڙڻ ۽ ان جو تجربو 
رياضي هڪ لازم ۽ منظم سائنسي طريقن جو حصو 


تے وو ود سس و ہر و 


1+ حیاتیاتي مسٹلا, مفروضو, گهٽائڻ ۽ تجربا 


(Biological Problem, Hypothesis, Deduction and experiment) 

حياتياتي مسئلا سوالن جو هڪ سیت آھي, جنهن کي قدرتي دنيا پر حل ڪرڻو پوي ٿو. 
افی مسکلا پسگردائی: ماحولیات ‏ صحت وغیرہ سان لاگاپیل هوندا آهن. 

اهڙي ڪاب ڳالھ ن آهي تہ ڪهڙي قسم جو مسئلو حل کیو وجي ٿو. پر سائنسدان 
ساڳيوئي مسئلي حل ڪرڻ جو طريقو استعمال ڪندا آهن› جيڪو منتقي (اہہ[عہ]) دلیلن تي بڌل 
هجي. هتي اسان مليريا جو مثال ونون ٿا (صدین کان وڌ پر وڌ ماٹھو مار بيماري آهي). توهان ان 
ڳالھہ کان بہ واقف ھوندا تر ملیریا جی بيماري هڪ مادي مچر اینوفیلس (5ء1 ۸1 )مان پکڑجی ی 

شروعات ہر ملیریا هڪ ان ڄاتل بيماري هئي. اهو سمجھیو ويندو هو تر مليريا خراب هوا 
جي ڪري ٿيندي آهي. (هي لاطيني پولي جو لفظ آهي» “Mala”‏ معنيٰ خراب ۽ “Aria”‏ معني هوا). هي 
مسئلو تڈھن حل ٹیو جڈھن سائنسدانن هن جي سبب ڳولي لڌو. 
مشاهدو :)(Observation)‏ 

پھریون مرحلو اهو ئي آهي ت پھریائین ڪنهن ب مسئلي سڃاڻڻ جو سبب معلوم ڪجي ت 
ڪهڙو مشاهدو کیو ويو اھي. حياتياتي مسئلي جو حل مشاهدن سان شروع ٿئي ٿو. توهان جو 
مشاهدو ڪنهن ب شيء يعني ٻوتٽي جي چرپر کان وني جانور جي هلت چلت تائين هجي. مشاهدو 
کرٹ جو مطلب اهو ھی تر اھا جا جیکا حساسن (ہہەدہ8) یعنی وصفی (ء۷هtاه‌س)‏ یا وري سائنس 
جي اوزارن يعني مقداري nit tve(‏ )و سیلي حل ڪجي ٿي. 


مقداري ڊيٽا جو مشاهدو ڪرڻ: 
اوزار جيڪي مقداري ڊيٽا پر استعمال ٿين ٿا 


وصفي ڊيٽا جيڪا 5 حواسن 


کي استعمال ڪري ٿي. ڏسڻ 
دو © 
چکڻ 


کے 5 


حواس 


سنگ هڻ ۵ 


شڪل 22 وصفی ۽ مقداري مشاهدو 


> 0 ملڪن مان اٽڪل 280 ملين ماٹھو مليريا پر مبتلا آهن ۽ هر سال 2 ملين کان وڌيڪ ماٹھو 
20۱ھ هن بيماري رکھی مرن ٿا. 


سائنس ڪائنات ۾ هر پاسي واري ماحول پر شين جي ڄاڻ کي چيو وجي ٿو. اها اهڙي قسم 
جي ڄاڻ آهي جيڪا وقتا فوقتاً صحيح ۽ وڌيڪ ايجاد لاءِ هڪ صحيح او زار )۲٦00(‏ ثابت ٿئي ٿو. 

حياتيات ۽ ہین سائنسي مضمونن جي اندرين حصن ر ڪجھ مسئلا پيدا ٿين ٿاء جن کي 
حل کرٹ لاءِ سائنسي طریقو گھربل هوندو آهي. سائنسي طریقو مختلف سلسلیوار ڪارواين سان 
سائنسدان مخصوص سوالن جا جواب حياتياتي طريقي موجب ڏين ٿا. 


0م حیاتیاتی طریقو (Biological Method)‏ 


جیئن ت توهان کي خبر آهي ت حیاتیات سائنس جي اها شاخ آهھي, جنھن جو واسطو جاندارن 
جي علم سان آهي. زندگيءَ سان لاگاپیل يا جاندارن طرفان پيدا ڪيل مسئلا سلجهائڻ لا سائنسي 
طريقن جی استعمال گی حیاتیاتی طریقو (Biological Method)‏ چئبو آھی. 


ھت 
جن 


مواد گڏ ڪري ۽ تجزيو ڪرڻ 


جيڪڏهن مفروضي کي جيڪڏهن مواد مفروضي 
مواد مدد ڪري ٿو کي مدد نٿو ڪري 


شڪل 21 حياتياتي طریقي ہر کنيل قدم 


6 تآ]ج مو تحت سحس یں 


استقراري دلیلن جو طريقو (8ھ×ك٥‏ د71 ٢٣0ا‏ 1000: هن دليلن جي طريقي کي ڪنهن خاص نتيجي 
کي عام نتيجي طور پیش ڪبو آهي. مثلاً شارڪ ۸0:ہ80) هڪ مچي آهي ۽ هن ہر عام مچین جي 
برعڪس ننیڑا 3 سٹھڑا نوڪدار چلر هوندا آھن, تنھن ڪري شارڪ کی پٹ چلر (ەەاہ٥)‏ ٹیندا آهن. 


استخراجي دليلن جو طريقو (ع٫1٬‏ ءھ۴8 ٢٢0ا‏ 090): هي دليل ڪنهن عام نتيجي کي خاص 
نتیجن ڈانھن پھچائیندا آهن ”ان جو بنیاد چو ۽ پوءِ“ واري بيان تي ٻڌل هوندو آهي. تحقیقي يا 
استخراجي چکاس ۽ پڪ ڪرڻ جو عمل تجربن سان ڪبو آهي. مليريا واري حالت ۾ ھینیون 
نتيجو اخذ کیو ویو 

”جیکڈھن پلازمودیم مليريا جو سبب آهي ت پوءِ سڀني ملیریا جي مريضن جي رت ۾ 
پلازموڊيم هئڻ گهرجي.“ جیئن شڪل نمبر 23 ۾ ڈیکاریل آهي. 


:(Experiment) تجربو‎ 


ټ ۰ ۰ ءَ 75 ٭ 7ء ٦‏ 7 7 
جيڪڏهن هڪ دنعو ڪنهن مسئلي جو مشاهدو کیو ويو ت پو: اڳئين قدم لاج مفروضو ئي 
سائنسي طريقي سان ڪنهن تجربي تحت دلیلن جي بنياد تي ڪبو اھي. تجربو ئي سائنسدان جو عملي 
کر هوندو اهي, جنهن تحت هو حقيقي مسئلي جي شناخت استقراري ۽ استخراجي دلیلن جي بنياد تي 
ڪندو آھی. اهم قیاس آرائی اھا تی تر تجربو کیترائی دفعا سائنسدانن کان دھرایو ویندو آهی. 
سائنسدان ہن قسمن جا تجربا ہن طریقن سان ڪندا آهن: جهڙوڪ اجتمائي ظابطي تحت 
group)‏ ontro1€)۽‏ تجر باتی نمونی تحت .(Experimental group)‏ ملیر پا جی سبب کی گو لی لھٹ لاو 100 
ملیریا جي مريضن جي رت جو نمونو تجرباتي نموني ۽ 100 صحت مند ماٹھن جي اجتمائي ظابطي 
تحت خوردبین سان چڪاسيو ويندو اهي . 


شڪل 26 مفروضي (هڪ ذهين اندازي مطابق) تحت سائنسي تجربي جي اڳواڻي ڪندي 


0ء ہر هڪ فرینچ طبيب ليوران 
(۲۵٥۵۷ا)‏ ملیریا جی مریض جی رت جو 
نمونو وئي خوردبين ذريعي جائزو ورتو ۽ 
معلوم کیو تر هن ۾ ڪي ننیڑا ذرڑا موجود 
آهن, جن کی پلازمودیم (lasmodiumاP)‏ جو 
نالو ڈنائین. تنهن ڪري اهو مشاهد کیو ویو 
تہ ملیریا جي مریض جي رت ہر پلازمودیم 
(smodiumهاP)‏ مو جود تئی ٿو. 


< حعفہ تہ 


شڪل 23 رت ہر پلاز موڊيم جو نمونو 


مفرو ضر (ەلەہ :)11700٥0‏ 
سائنس جي طريقي جو مفروضو هڪ ڪنجي نما جزو آهي. ان کي هڪ ذھین اندازي 
(وەمىع ۲٣ع‏ ااه جي طور تي سائنسدانن بياني شڪل ڏني آهي. اهو ضروري آهي تہ مفروصو 
چڪاس جوڳو هجڻ گھرجی, انهيءَ جو مطلب ت توهان پنهنجي مفروضي کي تجربن ذريعي 
چڪاس ڪري سگھو ٿا. بس ت توهان جو مفروضو يا تر تجربن جي بنياد تي صحيح هجي يا غلط . 
مثال طور: هڪ مليريا جي مشاهدي تحت پلازموڊيم (”٫له٣٣ها۲)‏ ئي مليريا جو سبب آهي 
پر اهو هڪ صرف ڈُکو (ہ:ہ60) ھیو, جنھن کي مفروضي تحت پیش کیو ويو. 


دلیل ڏيڻ :(Reasoning)‏ 

حیاتیات جا ماهر هر مسئلي بابت معلومات سهيڙي ۽ ڪيترن ئي دلیلن تحت مفروضو 
جوڑیندا آهن› جیئن داخلي یا اسقراري دلیلن (Inductive Reasoning)‏ ¢ تحقيقي یا استخراجي دلیلن 
)Deductive Reasoning)‏ جو طر يقو : 


١ 


شڪل 24 مادي مڇرانيو فيلس شڪل 2.5 مليريل پيراسائٽ (پلاز موڊيم) 


اوهان جیکڈھن هڪ دفعو مواد درج کیو ت اوهان کي رياضياتي تجزيي جي ضرورت 
7 2 چ E‏ ہے 1 ”۶ 
پوندي جيڪو اوهان جي مفروضي کي رد يا هٿي ڏئي سگهي ٿو. 


چارت يا نقشو جنھن پر سنڌ جى 2016-17 جا مليريا جا ڪيس ڈیکاریل آهن 
پیون بیماریون 3% 


6 ہر پائي چارت یا نقشي ر پاڪستان ۾ وچندڑ بيمارين جو ڈیک 
مواد جي تجربي لاو شماریات وارو طریقو نسبت ۽ تناسب (Ratio and Proportion)‏ کي 
استعمال ڪجي ٿو. نسبت ہن ماٹھن جي پیٹ کرٹ آھي (پهريون يا ہیو): مثال طور هڪ گل کي 
چار ننڍڙيون سایون پنکڑیون ۽ 12 وڏين پنکڑین جھڑا گل ٹیندا آھن, تر انھن جي نسبت ٿيندي 4:12 
هن نسبت کي اٹپور 1:3 پر ب لکي سگھجي ٿو. تناسب هڪ اھڑي مساوات آهي جيڪا ٻڌائي تي ت 
ہہ نسہتون پاٹ پر برابر آهن.مثلاً 13 :: 4:12 


نتیجو 10ہ 3۹): 

نتيجن کي اتي ئي سهيڙيو ويندو آهھي, جتي اوهان کي خبر پوي ت تجربي مان چا حاصل 
ٹیو آهي. ان جو واسطو سڀني مشاهدن ۽ مليل مواد تي ٻڌل هوندو اهي, جيڪو توهان تجربي 
دوران حاصل ڪيو۽ نتیجو ان مفروضي جي تحقيق ڪندو آهي. مليريا جي حالت پر اهو جز ڳولي 
لڌو ويو تر سڀني مليريا جا مریضن (تجرباتي نمونو) جي رت ہر پلازموڊيم جا جیوڑا موجود هئا. 
جڏهن تر تندرست ماٹھن جي رت ہر اجتمائي ظابطي تحت پلازموڊيم جا جیوڑا موجود ن هئا. 
حاصل یا اخذ تیل نتیجو (صەندەادہ'): 

سائنسي طريقي جو آخري مرحلو اهو اهي تر ڪيل عمل جو فیصلو ڪري. هي تڏهن ئي ٿي 
ے م 7 : 7 7 
سگھي ٿو جڏهن تجربي جا سیئي نتیجا اخذ ڪري مفروضي جي پڪي ارادي تي پهچڻ کپي. 
جیکڈھن اوهان جي مفروضي تي کیل ڪر مان هتي ملي ت اها هڪ وڏي ڳاله آهي ن ت پوءِ 
تجربي کي ورجایو يا ڪنهن ٻئي طريقي سان پنهنجي ڪر کي بهتر ہٹایو۔ 

مثال: نتیجو اخذ کیو ويو ت ”پلازموڊيم ٿي مليريا جو سبب آهي.“ 


:(Theory, Law and Principle) نظریو, قانون ¢ اصول‎ 2 


نظریو (۶ہ113): 

سافستدان خررضی لف کی غير ساسدائن کان کل مخف طریٹی امعمال گا نے 
جڈھن کیترائي ماٹھو چوندا آھن ت اسان وت نظريو آھی, انھن جو مطلب حقیقت پر هڪ دُکو 
(Guess)‏ هوندو آهي. ان جي برعڪس سائنسي نظریا قدرتي ڈیک جي چگي طرح چڪاس ڪري 
انتهائي ڀروسي ۽ سائنسي طريقي جي وضاحت ڪيل ڪر سان آهي. اهي ڪيترن ئي ورجايل 
مشاهدن ۽ گڏ ڪيل مواد ۽ ڪيترن ئي تجربن کي گڏ ڪندا آھن. مثال طور ارتقا جو نظريو. 


:(Law and Principle) قانون ¢ اصول‎ 


سائنسي قانون قدرت جو هڪ حقيقي ۽ هڪجهڙو يا مستقل عمل آهي. درحقيقت هي هڪ 
لاجواب مفروضو آھي. حياتيات پر زندگيءَ جي منجھائیندڑ اصليت جي ڪري ٹورا قانون آھن. 
3 ترتیب وار مواد ۽ مواد جو تجزیر :(Data Organization and Data analysis)‏ 


ترتیب وار مواد لاءِ اوهان کي هڪ جدول يا گراف زامہ:ن)ناھٹو پوندو . پنهنجي گڏيل مواد 
کي ضايع يا ڈٹو نر کریو, جيتوڻيڪ اوهان جي سمجھہ ہر اهو خواب يا اوهان جي پيشن گوئي کي 
هٿي نٿو ڏئي. ڇاڪاڻ ت سائنس ہر اهڙيون ڪيتريون ئي شڪي ايجادات ٹین ٹیون, جن جو مواد 
غلط سمجھیو ويندو آهي. 


ِ‌ممم_ٗ‌‌ و RR‏ سًٛہے___ ۔ 


00 


(ii) 


(iii) 


(iv) 


(v) 


نبيرو يا حاصل مقصد تڈھن تي سگهي ٿو جتي تجربي جا سڀئي نتيجا اخذ ڪري مفروضي 
جي پڪي ارادي تي پهچي سگهجي. 

نظریا چگيء طرح چڪاس ٹیل ۽ انتهائي ڀروسي ۽ سائنسي طريقي سان وضاحت ڪيل قدرتي 
عمل سان حقيقتن سان هئڻ گھرجن. 

سائنسي قانون هڪجهڙو يا مستقل قدرتي حقیقت آهي. 

رياضياتي حياتيات جستجو جو اهو علم آهي» جيڪو حياتيات سرشتن جي رياضيءَ تحت جاچ ڪري ٿو. 


صحیح جواب تي گول پایو: 
حیاتیات جي صحیح ترتیب کي چونبیو. 
(الف) قانون هھ ظریو ہے دلیل 
(ب) مفروضو هھ ظریر ہے قانون 
(ج) مفروضو هھ لدلیل سه ظریو 
(ه) قانون هھ مفروضو ے دلیل 
ان وکا چونډیو : 
(الف) نظريو (ب) قانون 
(ج) مفروضو (۵) نسبت 
کوجنا جو اهڙو علر جيڪو حياتياتي سرشتن جو جائزو رياضياتي طريقي سان ڪري ت ان 
کي چیو وجي ٿو. 
(الف) نسبت 


۲ 
tt1 


(ب) ریاضاتی حیاتیات 
(ج) تناسب (د) قانون ۱ 

حياتياتي طريقو ھینین سڀني تي مشتمل آهي سواء ھک جي. 
(الف) مواد گڈ ڪرڻ 
(ج) تجربو (د) تناسب 


(ب) مشاهدو 


سائنسي دلیل مخصوص کان عام ڈانھن ثین ٿا. 


(الف) استقراري 
(ج) مشاهدو 


(ب) استخراجي 
(د) (الف) ۽ (ب) ٻئي 


(Mathematics as an import part of the scientific process) 

توهان اهو ذهن نشين ڪريو ت اوهان کي جيتن جي آباديءَ کي جاٹٹو آهي. توهان ڪنهن 

مخصوص حد ہر وجي آباديءَ جي نمونن کي ڳڻيو. پوء پنهنجي ڳڻيل نموني کي ضرب ڪري ہین 

جي آباديءَ سان تخمينو لڳايو. هن طريقي جي هر مرحلي ۾ اوهان کي ڪٿي ڪٿي پیشن گوئي ۽ 
قدرتي طريقي کي سمجهڻ لا رياضي تي پاڑٹو پوندو. 


ریاضیاتی حیاتیات (رعهاه8 (۷٥٤۲٥٣٥٥‏ اهڙو مضمون آهي جيڪو حياتيات جي سرشتن 
کي رياضياتي جي عمل سان جاچ ڪري ٿو. حياتياتي سائنس ہر رياضيءَ جو هڪ مکیہ ڪردار 
رياضياتي نموني جي پيداوار آهي. اھژیون ڪيتريون ٿي مساواتون ۽ فارمولا آهن جيڪي قدرتي 
وجودن, جھڑوک جاندارن جو سلوڪ جو نمونو, آباديءَ جي وقتاً فوقتاً تبدیلي؛ پروتین جي بناوت, 
جاندارن جو قد بت ۽ خطري ہر مبتلا قسمن جي جاندارن, بئڪٽيريائي وچندڙ بیمارین وغیرہ لاءِ 
اڳڪٿي بيان ڪري سگهجي ٿي. آخر ہر اهو چون مناسب ٿيندو تہ قدرتي دنيا کي بھتر سمجھٹ لا 
رياضي ھک فيصلا ڪن ڪردار ادا ڪري ٿو. 


٭ سائنس هڪ اهڙو قدرتي عمل آهي جیکو پرپاسي واري ماحول ہر اهو ڪيئن اثر انداز ٿئي ٿو. 

٭ حياتي طریقو هڪ مرحليوار عمل آھي, جنھن ۾ سائنسدان ڪنهن جاندار بابت حياتياتي مسئلو 
ڳولهيندا آهن. 

٭ مشاهدو هڪ اهڙو بيان آهي»› جيڪو حساسن يعنيٰ استقراري طريقي سان ڄاڻ فراهر ڪري› 


٭ توهان جي سوال کي ٻڌائڻ کپي ت اوهان. ڪا کوجنا يا ڪنهن ڪر کي مڪمل کرٹ لا تجربي 
وقت ڪهڙي ڪوشش ڪري رهيا آهن. 


٭ مفروضو هڪ اهڙو خيال آهي جیکو ٻڌائي ٿو تر قدرتي حادثو خاص تجربو يا مخصوص حالت 
تجربن تحت بيان ڪري سگھجي. 


استخراجي دلیل "چو ۽ پو“ واري منتق اوه تي مشتمل آهي. اهو عام کان مخصوص طرف هلي ٿو. 


٭ نتیجو جیکو تجربي دوران حاصل کیو ويو اهو سڀني مشاهدن ۽ مواد جي وصف تي ٻڌل آهي. 


پے۹۔ٔٗ RR‏ ___ ۔ 


((ن1ہ) اهڙي مساوات جيڪا ٻڌائي تد ہہ نسبتون برابر آهن ت ان کي -٦الاتاا‏ چٹپو آهي. 


وھ سبت -۔۔۔۔۔۔ہ ملهن جي پیٹ آهي. 
() ملیریا جو سبب تح حر آھی. 
کیل سا اصطلاحن جي وضاحت ڪريو: 


(0 سبت () حیاتیاتي طریقو انل گراف 
(0) مفروضو () قانون (:۷) استقراري دلیل 
(نج) اخذ تيل نتیجو (نناہ) تناسب (×() مشاهدو 


() ریاضي نمونا 
4 جدولي طريقي سان ھینین ۾ فرق ہڈایو: 
(¡) نظریو ۽ قانون 
() استقراري دليل ۽ استخراجي دلیل 
گی هکین شرالم ھا ساس اجر اپ تی 
(0 نظریو وڌ پر وڈ سائنسي اعتبار واري وضاحت آهي. چو؟ 
(1) حياتياتي سائنس کي چو رياضياتي نمونن جي ضرورت آهي؟ 
1ن هڪ چارت يا خانو ٺاهيو جنھن ہر حياتياتي طریقن جا مرحلا ڈیکاریل ھجن. 
(۷) مواد جي تنظيم لاءِ جدول ۽ گراف چو ضروري آهي؟ 


 )۷(‏ نظريي لاءِ تجربي جي چو ضروت آهي؟ 


() مقداري مشاهدي جو استعمال آهي 


(الف) حساس (ب) اوزار 
(ج) دُکو نج سی 
(ہ) اهڙي مساوات جيڪا ٻڌائي ت ہہ نسبتون برابر آهن. 
ال سیت (ب) تناسب 
(ج) ڈُڪو (د) حساس 
)بن ملھن جي ڀيٽ کي سڏيو وجي ٿو. 
الف شنت (ب) تناسب 
(ج) گراف (د) جدول 


(«) مفروضو چا آهي؟ 
(الف) ساڳي شيء جيڪا ان ثابت ٹیل نظریو هجي 
(ب) هڪ آزمائشي بيان جنھن کي چڪاس ڪري ۽ تصديق ڪجي 
(ج) تصدیق جو ڳو مشاهدو 
(د) ڪا حقيقت جنھن جو بنياد مقداري مواد تي ڪوڙو کیو وڃي 
«) مواد جي ترتيب لاءِ ڪهڙو طريقو وڈ ۾ وڌ فائدي مند آهي. 


(الف) جدول (ب) گراف 
(ج) نسبت (د) ٻئي (الف) ۽ (ب) 
2 هینیان خال پریو: 
() اهڙا مسئلا جيڪي حياتيات ۽ ہین سائنسن ڏانهن مائل هجن کين ام سڏجي ٿو 
() حياتياتي مسئلن جو حل سان شروع ثئي ٿو. 
() اهم سائنسي طریقن جو جز میمص فی 
(۷) سائنسي دليل جن جو بنياد ”جيڪڏهن پوءِ“ جي بيان سان هجي تہ ان کي ت 
سڏيو وجي ٿو. 
 "(‏ سائنسي طریقي جو آخري مرحلو ||| کي ظاھر ڪري ٿو. 
(۷) ھکجھڑي يا مستقل قدرتي حقیقت ۽ لاجواب نظریو سس یی رٹ آهي. 
 )۷(‏ جيڪڏهن توهان وٽ هڪ دفعو مواد ھت اچي ت توهان کي تجزيي جي 


حیاتیات جی هن حصی ر اوهان کنا 


> حياتياتي فرق جو تعارف ‏ وصف 

> درجي بنديءَ جا مقصد ۽ اصول 

> درجي بنديءَ جي طريقي جي تاريخ 
ه ہن ڪنگڊمس جي درجي بنديءَ جو طريقو 
ه تن ڪنگڊمس جي درجي بنديءَ جو طریقو 
ه چئن ڪنگڊمس جي درجي بنديءَ جو طريقو 
ه پنجن ڪنگڊمس جي درجي بنديءَ جو طریقو 

> پنج ڪنگڊمس 

> ہتي نالي واري ترتیب 

> حياتياتي فرق کي محفوظ ڪرڻ 


اياي فرق 


قدرت انسان کي ڈاھپ يا ذھانت سان جوڙيو آهي» جيڪو هميش پنهنجي مقصدن کي حاصل ڪرڻ 
سان واسطو رکي ٿو. هي شين کي خاڪي کین جي مقصد لا ترتیب ڏئي ٹو. ساڳيءَ طرح حياتيات جا ماهر 
ڌرتيءَ تي موجود سڀني جاندارن جي حياتياتي فرق جو خاڪو ڪڍي انھن کي ہن سادن گروپن ۾ ورهايو. 
حقیقت ہر درجي بنديءَ جو بنياد ساڳين ۽ مختلف خاصیتن تي هوندو آھی, جيڪي جاندار هڪٻئي سان 
شراڪت ڪن ٿا ت پوہ حياتيات جا ماهر آسانيء سان جاندارن کي جاچي ۽ سڃاڻي سگھندا آهن. -- 
3.1 ۱ حیا ك انے ف و حو تعا ه 


Definition and 1ntroductlon O 


حياتي فرق ہن لفظن جو میڑ آھي, جنھن مان بایو معنیٰ حياتي ۽ ڊائورسٽي معنيٰ فرق. 
تنهن ڪري حياتياتي فرق جي وصف کي فرق جي حد ۽ جانورن جي جنسن ۾ جيڪي ڌرتيءَ جي 
مختلف خطن تي رهن ٿا انھن کي بيان ڪري سگهجي. اهو مختلف جاندارن جھڑوک بئڪٽرياء 
پروٹوزوئن, الجي, فنجائي, جانورن ۽ ٻوٿن تي مشتمل آهي. 


+٦ n ae we ٠ ہ +« جھ 3۸ جھ‎ 1 4 
(Tmancr 41amon nf RPinflivarcitv) ۰4 ۸ آ 4 .- | | ۵ : چ‎ 
(ITfmnortance of BIloclIver silt \ E... 2 ۵ ۹ 1 1 > ۸ 
(IMportance Ol D GaIVCIrSI1ÎV) ح الا ر ق و حے |[شمەبیں‎ 5. | 


حياتي فرق ڪيترائي فائدیمند پيداوار مهيا ڪري ٿو جيڪي ڈاگِن, تیل, رنگ, رہژ, پاٹي, 
کاث, ڪاغذ ۽ کاڌي تي مشتمل آھن. اهو پڻ ماحولياتي سرشتي کي غذائي قوتن کي پيهر استعمال 
ڪرڻ (وتناء:8ء گدلاڻ جي مقدار کي ٻيلن سان مستحڪر ڪري ٿو. حياتياتي فرق دوائن جي ايجاد 
ات کي دوائي وسيلن پر هڪ اهر ڪردار پٹ ادا ڪري ٿو. قدرتي طرح حاصل ڪيل دوائون دنيا جي 
80% آبادي استعمال ڪري ٿي. اهي پڻ قدرتي خوبصورتيء کي ڪيترن تي رنگ برنگي ہوٹن ۽ 
خوبصورت جانورن جي کری, جيڪي دنيا جي مختلف خطن ہر ملن ٿا ۽ سياحت لا پٹ وڌاءُ ڪن ٿا. 


اینجیو اسپرم ہوتا 


سینور 


ڪاريهر نانگ 


لوروورٹس 


روہ 
زندگي درتيءَ تي 


, 
موک میں ا ا 


2 
نے 

7 

پې : 

1 0 

٠ ب‎ 


68 درجی بندیە جا اصول ۽ مقصد 
(Aims and Principles of classification)‏ 
درجي بنديءَ جو طریقو ضروري آهي ڇاڪاڻ تہ ڌرتيءَ تي رهندڙ مختلف زندگيء جي 


گهغائي آهي. في الوقت اتکل 1.5 ملین قسمن جو اسپیشیز (وہ ہہ م5) جي وضاحت کري, کین 
سائنسی نالا ڏنا آهن. مستقبل پر جیکڈھن اڃا ب وڌيڪ جاندار يا جيو مليا تر اهي ب سجاتا ويندا. 


اهڙن مختلف ڌرتيء تي رهندڙ جاندارن جي ميڙ کي ڄاڻ جي بنياد تي حياتيات جي ماهرن 
۰ 7 ت 
جاندارن جي بن گروھن جي میڑ (مدہ:6) ۽ ماتحت میژن (ہہہع 580۵) پر ورھایو آهي ۽ اهڙن میژن 
جی ورھاست گی حیاتیاتی درجی بندی (دمنا٥‏ 56ز ٥٥اء‏ ا٥ہ‏ [ع٥اہ1)‏ چئہو آھی. 


1 درجی بندی+ جا اصول (Princiles of classification)‏ 


ڪجھ جاندارن پر ساڳيون بنيادي خاصیتون هونديون آھن, جن کي شڪل و شبيه جي 
بنیاد يعني جاندارن جي ظاهري بناوت تی سجاتو ویندو آھی. جنھن ہر اسین جاندارن کی انھن جی 
بناوت ۽ E‏ هڪجهڙائى i OSEo)‏ کی بنیادن تی (هڪجهڙي ساگی بناوت عملن ہا گی 
لحاظ کان) ۽ مختلف بناوت (Analogous)‏ ج بنیادن (مختلف بناوت عملن يا ڪمن جي لعاظ 
کان) جيئن شڪل 32 (الف) ۽ (3.2 ب) ر ڈیکاریل آهي. 


چمڙي جا پر 


شڪل 32 (الف) هڪجهڙي بناوت شڪل 3.2 (ب) مختلف بناوت 


ڪڏهن ڪڏهن جاندارن جي درجي بندي سندن ہاھرین شڪل و شبيھ تي ناممکن هوندي 
آهي. تنهنڪري سائنسدانن جاندارن جو خاصیتون جهڙوڪ جيو گهرڙي جو علم (چهاهاو) ۽ 
رات (ەەناءہ6) جنھن پر جاندارن جي درجي بندي جيو گھڑي جي علم جي بنیاد تي 72 جینیاتي 
جو ڙجڪ جي طريقي تي ٿيندي آهي. حياتياتي کیمیا :٥۷(‏ :ہ٥‏ ہ:8) جنھن پر جاندارن جي ڪيميائي 
مادن جي پیٹ ڪئي ويندي آهي. 


جنس یا صنف بنديءَ جی درجی بندی :)Taxonomic Hierarchy)‏ 


جاندارن جي میژن يا صفتن پر درجي بنديءَ کي ٹیگزانامي (جنس يا صف بندي) (واحد 
تفگزان) چٿبو آهي. تځگزان نندِ وڏائي (8«ناهء) ترتيب مطابق ڏاڪڻ وانگر رکبو آهي» جنھن کي 
صف بندي جي درجي بندي (yطHierarc axon ic‏ ) چئبو آهي. سني جاندارن جي پنجن ڪنگڊمس 
(9۹٥٥اعمنکا)‏ ر درجي بندي ڪئي ويئي آهي, تنهنڪري تٹگزان )٣٣x٥٣(‏ ڪنگڊم جو وڏي ۾ وڏو 
درجي بنديءَ جو ايڪو آهي. هر هڪ ڪنگڊر کي ھکجھژن خاصیتن جي بنياد تي وڌيڪ تفگزا پر 
ھینین طریقي ر ورهايو ويو آهي. 


ا 
5+ ئ۶ 


72 ۲ سس 
0 7 : 2 ۔ قد سے 
از چاتوھان کي خبراھیي؟ ۽ 
"٦‏ جیگر دیج بقق ن 
٤‏ علم کي پڑھي ان کي ٤‏ 


2 ک5 


3 
7 (Taxonomist) انامست‎ 


درجی بندی+ء جا ایکا :(Units of classification)‏ 


درجي بنديءَ جو نندِي ہر ننیو ۽ بنيادي ايڪو اسپیشز (٥ەاەەم5)‏ آهي. درجي بنديءَ پر جاندارن جي 
الگ ميڙ کي تصور هيٺ آندو ویندو آھي, جن پر اسپیشیز جون ساڳيون خاصيتيون هونديون آهن. 
تنهنڪري خاص قسم جي اسپیشیز جا میمبر پاڻ ۾ هڪجهڙين خاصیتن تي مشتمل نسلي واڌ ۽ بچن ڏيڻ 
جي صلاحيت رکن ٿيون. ويجهڙائي وارو تعلق رکڻ وارن اسپیشیز کي گڏائي هڪ گروپ جنرا (ہ:6) 
واحد جینس (کء6) مر رکبو آهي. اهڙي طرح ساڳين خاصيتن وارن جنرا کي فيمليز ۽ فیملیز کي آرڊر ھ ۶ 
آرڊر کي ڪلاس ۾ ۽ ڪلاس کي فائیلم يا ڊويزن ۽ جویزن کي ڪنگڊم پر رکیو ويندو آهي. 


322 درجي بندي٤‏ جا مقصد :(Aims of classification)‏ 
حیاتیات جي ماھرن جاندارن جي درجي بندي ان ڪري ڪئي ت جیئن کین انھن جي مطالعي 
کرٹ مر آساني ٿئي. تنهنڪري درجي بنديءَ جي هن علم کي جنس بندي (ص0ه×ه!) سڏجي ٿو. 
تٹزم (1۵۵۳) معنیٰ گروھ يا میڑے نامي (هہ ان معني نالو ڈیخ. هن شاخ جا مکی مقصد آهن: 
ه جاندارن پر هڪجهڙائي ۽ مختلف قسمن جو تعين ڪجي ت جیئن انھن جو آساني سان مطالعو 
ڪري سگهجي. 


٭ جاندار ن پر ار تقائی او (Evolutionary relationship)‏ جاچی سگھجی. 


:(History of classification) درجی بندیءَ جی تار یخ‎ E 


جنھن طريقي تحت اسان اڃان تائين جانورن ۽ ٻوٽن کي سائنسي نالا ڏيون ثا, انھن طریقن 
جا گھٹا بانیکار )۴٥«۵١‏ یونانی فلاسافر ارسطو کان ونی سوئیڊش (٢ءالەس5)‏ طبیب ۽ ہوٹن 


جی ماهر کئرولس لنائیس (Carolus Linnaeus)‏ تائین آهن. ارسطو (8.0 384-322) درجي بنديءَ جو ابو 


جاتو وجي ٿو. ڪڏهن ڪڏهن کیس سائنس جو ابو ب چيو وڃي ٿو. اهو ارسطو ئي هيو جنهن 
پھریون دفعو ہہ رخي درجي بنديءَ جو تصور پیش کیو, جيڪو اچ تائین عمل ہر آهي. جاندارن جي 
درجي بنديءَ جي ٻٽي وصف پ پڻ هن ڏني. 


ارسطو پھریون فلاسافر هيو جنهن اها ڪوشش ڪئي تہ سڀني قسمن جي جانورن جي 
درجي بنديءَ جو ذڪر جانورن متعلق پنهنجي لکيل ڪتاب پر کیو, جنھن کي لاطيني زبان ۾ 
ھستوریا اینیملیم )Historia Animalium)‏ چٹئجيی تو. هن مخلوقات جي قسمن کي سندن هڪجهڙائي 
مطابق گڏ کیو يعني رت وارا جانور ۽ بغير رت وارا جانور ۽ اهي جانور جيڪي پاٿڻيءَ ۾ رهن ٿا 
۽ اهي جانور جيڪي خشڪيءَ تي رهن ٿا. 


اتو ان عم الجاحظ 


ابو عثمان عمر الجاحظ پھریون ناليوارو عرب مسلم دنيا جو مشھور جانورن جي علم جو 
> اتو (0اZ00)‏ هو. 

هي جانورن جي جسمن کي سندن اندرين عضون جي مطالعي لاءِ چيريندو يا ڪٽيندو هيو. 
هي پڻ ڊُڪُن )٣٣٣«4٣(‏ جانورن کي چيري انھن جي بچن (ہہات) جو تعداد ۽ سندن جگھن جي 
جاچ ڪندو هو. هن جو لغاتی (opediaاEncye)‏ کم ستن وڈن جلدن ڪتاب الحيوان (Kitab al Haywan)‏ 
يعني جانورن جو ڪتاب جنهن ۾ وڌيڪ مشھور ڪر جانورن جي علم تي آھي, جنهن ہر هن 
جانورن جي قسمن, انھن جي هلت چلت ۽ انھن جي بيمارين جي علاج جو تفصيلي بيان کیو آهي. 


1 بن ڪنگڊمس جی درجی بندی :(Two Kingdom classification)‏ 


کے ۰ ۰ مو ےًے 
گذریل وقت ہر جاندارن کي ہن وڏن گروھن ہر ورھایو ويو هو. اهي جاندار جن ۾ جیو 
7٦ 81 ۰ 5 71‏ ۰ 7 .2 ۰ 
گھرڑي جي پت زلاہ× ۱1ء٥)‏ اهي ت انھن کي ٻوٽن جي ڪنگڊم پر رکیو ويو ۽ اهي جاندار جن ړ 
080901 ۲ س ۲ 2 ے2 
جیو گھرڑي جي پت (الہ۷× )٥٥1‏ ن آهي» تن کي جانورن جي ڪنگڊم ہر رکیو ويو. 


جانورن جي ہوٹن جي 
ڪنگڊمر ڪنگڊمر 
حاضر چر پر غیر حاضر 
۰ پاھرین محرڪن اس 
ےج چ دہ ڌيان ڏيڻ اف ہے 
جانور سے کائن ہس ےہ غزائیت نہ کائیندڑ ہوتا 


حاضر س ڪنٽرڪٽائيل سرشتو س 


رحے ندکتاکاء کی 
0 غیر حاضر تہ 
حاضر 


غیرحاضر ‏ جيوگهرڙي جي یت 


بنا ڪرنگهي وارا بئڪٽيرياء الجي, فنجائي 

(پروتوذوتاسمیت) | دو سب سی اھ 
نگھے ينجيواسپرمس ۽ جمنو اسي 

۴ ڪر ي وارا سپرمس سپرمس 


بن ڪنگڊمس جي درجي بندي 
م 2 
2 ٿن ڪنگڊمس جى در جى بندی :(Three Kingdom classification)‏ 
6ء پر ارنیست ھئثکل (ہ :118 ٥:ہہ56)‏ هڪ نئین ڪنگڊمر پروتستا جو تعارف ڪرايو 


.:- :. ٭ 7 ۰ 7 بی ۰ 
جنھن ۾ هن اهي جاندار رکیا جن ر ٻوٽن ۽ جانور جون خاصیتون گڏيل ھیون يا هوان وکا هئا. جیئن 
یوگلینا, بٿڪٽريا پڻ هن کنگلم ہر رکيا ويا. 


0ع ۾ اليڪٽراني خوردبیني٤ (Electronic microscopy)‏ رم ھک گھرڑي جي جاندارن ہر یہ 
مختلف نمونا چئی ظاهر ڪيا. 
ڪنگڊمر پروتستا 


مشانھان پروٹسٹس ( انام ::11160) يو ڪيريوڌڪ 
هڪ گھرڑي يا گهڻ گھر ڑي جاندار جھڑوک فنجائي, 
الجی, بلو ۽ سائي الجي کان سواہ 


هینانهان پروٽسٽس ٤٤هام )]0٥٥:‏ پر و ڪيريوڌڪ 
ھک گھر ڑا تی جاندار (Prokaryotic Unicellular)‏ 
بککتریا ۽ سائنوبئکتریا 


3 چٹن ڪنگڊمس جى درجی بندی :(Four Kingdom Classification)‏ 


پروتستا ڪنگڊم جي حقيقي درجي بندي جي تصور کان پوء 9ع ہر کوپلیند (Copeland)‏ 
اڳتي وڌيڪ چئن جاندارن جي درجي بند ڪئي. 

هن هڪ نئین دنیا يا ڪنگڊر مونیرا (ہء M0‏ دہع منگا) تجویز ڪئي ۽ هن انھن سڀني 
هيٺانهن هڪ گھرڑي پروڪيريوٽڪ ۽ بچیل هڪ گھرڑي يوڪيريوٽڪ جاندارن کي پروٽسٽا ۾ 
شامل کیو هو. 


جاندار 
ڪنگڊم مونیرا ڪنگڊي پروٹستا کنگبم میتافائتا ڪنگڊر میتازوئا 
ھینانھان پروٽسٽتس مثانھان پروٹستس ہوتا جانور 
(پروڪيريوٽڪ پروتست) (يوڪيريوٽڪ پروتست) (يو ڪيريوتڌڪ) (يو ڪيريوتڌڪ) 
بئڪٽريا ۽ نيري ىء برایوفائیٹس, تیرید وفائٹنس, بنا ڪرنگهي ۽ 
1 الجي ۽ فنجائي 25 ٣‏ 
سائي, الجي جمنواسپرمس ۽ اینجیو اسپرمس - ڪرنگهي وارا جانور 


ص 
4 ينجن ڪنگڊمس درجی بندی :(Five Kingdom classification)‏ 
69ء پر رابرت وائیتیکر( ٥:1 ۷٣:٤٥٤‏ 80) جانورن جي پنج رخي درجي بندي ڪئي› 
جيڪا بظاهر فنجائي کي هڪ مختلف يا الگ دنیا يعني ڪنگڊم ر شامل ڪيو. هن طريقي جو بنیاد 
ھینین نقطن تي ٻڌل آهي. 
ر واء 00 8 7 کر #اء 7 7 کر #اء 
٭ جیوگھرڑائي بناوت ۽ جسم جي جوڑ ھک مطابق ھک گھرڑائي پروڪيريوٽ ۽ گهڻ گهرڙائي 


e‏ کاڌي جي نموني پر خود پرور ہوتا (9ەام »)Autotrophs‏ ھاضميدار گھڻ غذائي جانور 
)Ingestive heterotrophs)‏ ¢ جاذب گھڻ غذائی فنجائی تی آھی 


و 
پنج ڪنگڊمس (The five Kingdoms)‏ 


جاندار 


بڻڪٽيريا ۽ سائنو بٿڪٽيريا ۾ د ڪنگڊر مونيرا يھ روشنائي ترڪيب ۽ جذب ٿيڻ 


ماڻڪرو الجی 1 
۱ .- ت- ہہ جدب ن تاد 
(فائٽوپلاانڪٽونڪ فارر) سس -۔ طنگدم پروتستا سه رو و 
پروتوزوئاء سلم مولِس ۳ ۱ 


ڪنگڊم اینیملیا کنگبم پلاتني ڪنگڊم فنجائي 
2 ۰ مئثکر 1 ٦‏ ایو فائ نس ۱ 
بنا ڪرنگهي ۽ . 3اش بس ات مائکرو فنجائی, مئکرو فنجائی, 
تیریبو فائیٹس, جمنو اسپرمس, ي ب 


ے‫ ا ۽ بات لد 
ڪرنگهي ۋاز اینجیو ارمس سلمر پاي جامولیِس 
پنجن ڪنگڊمس درجي بندي 


(6 ڪنگڊمر مو نير | :(Kingdom Manera)‏ 


هن ہر سیئي پروکیریوٹس شامل آهن. مثلاً بککتریا ‏ سائنو بککتٹریا. 


2 


شڪل 33 بٹکتریا ۽ سائنو بڪڪٽريا 


بئڪٽريا جي بناوت ۽ کم 


(ن ڪنگڊمر پر رتستا :(Kingdom Protista)‏ 


.€ 5 ُِ 7 * 7 : 
هن ڪنگڊم ۾ سڀئي يوڪيريوٽڪ هڪ گھرڑي جاندارن کان سواءِ خمير (هء۲) جي جن 
5 م ۰ ۰ “ ُ٭ 71 
مان ڪن ٻوٽن ۽ جانورن جا مهانڊا ھکجھڑا اھن. پروٽسٽ جي گھٹائي پاٹي٤‏ وارن جي آهي. 
e ¥‏ کر # 0 
پروٽوذوئا ۽ هڪ گھرڑي وارا الجي هن ۾ شامل آهن. 


۱ 7 
الجي ریکل ند پرہتیتواو اض پیر امیشسپر 
(نق کنگبم فنجائی (نعصں۴u‏ 0۳ عہKi):‏ 


ے کے 7 ُ *. اع - 0" اء 
هي گهڻ جیوگھرژن یوکیریوتک فنجائي تي مشتمل اھي, جن ہر اڪلورو فائيلس 
(1ousاAchlorophy)‏ ۾ جذب ڪرڻ وارا ھیتیروترافس (طحہ٭٥:ت:؛:0)‏ آهن. انھهن کی جیو گھر ڑی جی یت 
ٿئي تي, جنھن کي کائتن («ناط٤)‏ سڏبو آهي ۽ سندن جسم مائسیلیم (سدناہہ/0 سڏجي ٿى جیکو 
ڌاڳن وانگر بناوت جو ٹیندو آهھی جن کی ھائفی (Hyphae)‏ چئبو آھی. 


(1۷) ہو تن کین دنیا (کنگبہم ) :(Kingdom Plantae)‏ 


7٦ 7‏ ےماع 7 7 * ٠‏ 
هن ہر سڀئي يو ڪيريوٽڪ ۽ روشنائي ترڪيب عمل ڪرڻ وارا گهڻ جیو گهرڙا جاندار اچیو 
_إ |“ 5 ہی اع ہے و تق 71 8 : ٤ ٦‏ 
وجن ٿا. انھن سڀني ۾ گهرڙيائي پت ٿئي ثي, جيڪا گھٹو ڪري سیلولوز جي نھیل آهي. هن ۾ گهڻ 
گهرڙيائي الجي برایوفائیٹس, ٽيريڊو فائیٹس, ظاهري ہجن وارا ۽ لڪل ہجن وارا ہوتا اچي وجن ٿا. 


برايو فائٽنس 
شڪل 3.6 ٻوٽن جا قسم 


2 
(۷) جانورن جی دنیا (کنگبم) :Kingdom Animalia)‏ 
: ورڑے ےر ا TET‏ ا س 
سیئي یوکیریوتک گهڻ گھرڑائي جاندار جيڪي هاضمو ڪندڙ ھیتیرواٹرافس اھن, جن رھ 
€ کی و وٹ 7 و ا ۰ ٠‏ 27 : 70 
جیوگھرڑي جي پت ن ٿيندي آهن. پروٽوذوئن کان سواءِ هن پر سڀئي کرنگھي وارا ۽ بنا ڪرنگهي 
وارا جانور اچي وڃن ٿا. 


شڪل 37 جانورن جا قسم 


۰ .€ ہ2 ۰ * 
جدول: پنجن ڪنگڊمس جي زندگي جي خاصيتن جي مشابھت 


کے 


خا متا پروتستا فنجائي پلاتني اینیملیا 
گھرڑ 
7 ري پروکیریوتک يو ڪيريوڌڪ يو ڪيريوڌڪ و یر کک يو ڪير يو ڌڪ 
کر :اذ (پولي 3 رائ 2 (سیلیولوز ر : ج 
جیوگھر ڑائي پت +امینوائسد) ڪن ۾ موجود کاو تا سالاق غیر حاضر 
یا سیلیولوز E‏ 
تحت غیر حاضر حاضر حاضر حاضر حاضر 
ے 
گھر ڑا جيڪي ننین 
جسم جي رت گھڻ گھر ڑا/خت : اوجچااعضوا| 
بناوت ˆ عصون کانسواء سیلیولر E‏ اوجا/اعضوا ۰ 2 ھی سرشتر 
ey 7٦ 31 ۰:‏ + و ۰ 
ڳنڊيل آهن ۱ 
80 و كت 7 نی ھیٹیر : انڪ 
ات چر ٠‏ ےت ". آٹوٹرافک ھیتیروٹر افک آتوترافک E‏ 
کک فولوسينٽيلڪ)۽ فیلیروئرانک (فوٽو سينٿينٽنڪ) (سيپروفائيڌڪ/ گے سی خدتے 
(سیپروفائین پیراىائین) ۽ ھیٹیروٹرافک ‏ پیراسائیت) تو 


وائر س جی بنارت :(Structure of virus)‏ 


وائرس هڪ بغير جيو گهرڙائي ايندو پيراسائيٽ آهي جیکو جسم ہر اندر رهائش پذیر ۽ 
مفت خور گهرڙو آهي (جيڪو ميزبان جيو گھرڑي ر رهي ٿو). هن کي گهرڙيائي تنظیم ڪون ٿئي 
پر هن ہر مرڪزائي مادو يا ت ڊي.اين. اي (ھ.0) يا آر.اين. اي (۸۸.4) ٿئي ٿو. هن کي هڪ پروٽين جو 
ته ٿئي ٿو جنھن کي کثئپسد (٥:ہم٥٥)‏ سڏجي ٹو, جيڪو مر ڪزائي تيزاب (٥اءہ‏ ٢٥ا١۷ )٥‏ کي ويڙهي 
ٿو. اهو صرف ميزبان جیوگھرڑي پر جنم وئي ٿو. هن جي غير جيوگهرڙيائي فطرت جي ڪري هن 
کي ڪنهن ب پنجن ڪنگڊمس پر ن ٿو رکي سگهجي. اهو ڪيترن ئي قسمن جون بيماريون جهڙوڪ 
ثتہ زکار, دینگی, پوليو سائي(ەناناەمہ1, ایز (۸105) وغيره ہوٹن ۽ جانورن پر پکیڑي ٿو. 


3.5 نالا دیق جو طر بفُی :(Bionomial Nomenclature)‏ 

سوئيڊن جو ھک سائنسدان ڪئرولس لنائیس جيڪو پھریون کوجنا ڪندڙ سائنسدان ھو, جنھن 
جاندارن پر جینس ہر اسپیشز کي بيان کیو ۽ انھن کي نالن ذیں جو ھکجھڑو اصول ٻڌايو. عام نالن 
بدران سائنسي نالن ڏيڻ جو اهو فائدو آهي ت انھن کي سپني ہولین ڳالهائڻ وارا قبول ڪن ٿا چو تر هر 


__-۔“۔'۔ وچ ہن ا و 


ھک نالو صرف هڪ قسم جي اسپیشیز جي نالي کي ظاهر ڪري ٿو ۽ هر جنس کي صرف هڪ نالو 
هوندو آهي. جيئن ت عام نالا مختلف علائقن ہر جاندار جي قسمن کي سجاٹن لا مختلف ٻولين ۾ 
ساڳيا هوندا آهن. مثال طور بصر جو اردو پر نالو پیاز (٥را)‏ پر ہین علائقن ر کیس گندا (6«1) یا 
بصل (اەەہ8) وغیرہ چیو وجي ٿو پر سائنسي زبان پر کيس الیم سیپا (٥مہہہہنال۸)‏ چئجي ٿو. 

هي طريقو مختلف علائقن ۾ هڪ جنس لا گھٹن عام نالن ڏيڻ سان جيڪا مونجھہ پیدا 
ثئي ٿي ان کي دور ڪري ٿو. 
جدول: کجھہ ٻوٽن ۽ جانورن جا حیاتیاتي نالا 

عام نالو حیاتیاتي نالو 


2. انب جو ٻوٽو مخنگیفیر اانڊیڪا 
3. نم جو ٻوٽو از ادراچتا انڊيڪا 


ڈیڈر رانا تگرینا 
2. ہلي فيلس ڪيٽس 
ا مک ميو سڪا ڊوميستيڪا 


اهڙن نالن ڏيڻ جو طریقو جنھن ۾ هر هڪ جانور جي قسم جا نالا ٹین ٿا جنھن پر پھریون 
نالو سندس جینس (٤u٬ء6)‏ ۽ بیو نالو سندس اسپیشیز (ەہ نہ م8) سان ظاهر ڪجی ٿو. 
بی نالی دين جا اصول for Binomial Nomenclature)‏ دہ لجرزءہ8٣):‏ 
ڪي اھڑا اصول جيڪي جنسن جي سائنسي نالن لکن لاءِ ڪائنات ہر هر هنڌ ساڳيا اختیار 
ڪيا ويندا آھن, اهى آهن: 
٭ ڪنهن جاندار جو سائنسي نالو ٽيڙن يا ہاونجھرن اکرن (:اه)]) سان لکجي. جڏهن انهن کي 
چاپجی ٿو تہ اھی هو مو سین (15ع10102p1])‏ پر جڏهن اھی ھت سان لكجن تا تے انهن کی 
٭ پھریون نالي جو اکر هميش جينياتي (ہەہ6) هوندو آهي ۽ ان کي انگريزي جي وڏي اکر سان 
شروع کرٹ گھرجی, جڏهن ت نالي جو ٻيو حصو اسپيشيز هوندو آهي ۽ کیس کڈھن ب وڏي 
اکر سان نہ لکن گھرجي. 
٭ جڈھن سائنسي نالو پھریون دفعو لکبو آهي ت اهو سجو ئي لکبو آهي پر جڈھن کیس وري 
لكبو آهي تہ ان جو مخفف (Abbreviated)‏ لكبو آهي. مثال طور ڳاڙهي گل جو سائنسي نالو 
روزا انبیکا (Rosa Indica)‏ ھی جنھن کی مخفف طور R.indila‏ لكبو آھی. 


ه ڪڏهن ڪڏهن ليکک جو نالو اسپيشيز جي پنیان هوندو آهي» جنھن جي معنيٰ آهي ت اها 
اسپيشيز هن کان بيان ڪيل آهي يا وري هن ئي دريافت ڪئي آهي. مثال طور انب جو ٻوٽو 
مينگيفرا انڊيڪا. ايل آھي, جنھن جو مطلب آهي ت مثنگیفیرا انڊيڪا کي پھریون دفعو 
لنائیسس )11«٣2٥1(‏ دريافت کیو هو. 


000 حیاتیاتی فر ق جی حفاظت :(Conservation of Biodiversity)‏ 

پاکستان دنیا جي ڪن ٿورن ملڪن مان آھي, جنھن ر هر قسم جون ارضیاتي بناوتون 
آهن. پاڪستان جي جاگرافي زميني منظر جو میلاپ آهي. هن پر توهان کي میدان, بیابان, جنگلات, 
ٽڪريون ۽ ہوتا نظر ایندا. پاڪستان جی اترئین علائقی پر قراقرم (صددہەاہءہ) جبلن جی قطار ء 
ڈاکٹین علائقي پر عربي سمنڊ سان سامونڊي پٽي (کوستل) جو علائقو آهي. 


شڪل 3.8 پاڪستان جا خوبصورت نظارا 

حیاتیاتي فرق ر غير مشابهت رکندڑ مختلف رهائشي ماڳ ۽ زمیني نظارن تي مشتمل 
آهي» جيڪي فانا يعني جانور ۽ فلورا يعني ہوتا جي گھٹي تعداد جي هجڻ کي ترتيبوار هٿي ین 
ٿا. گھٹو ڪري سجي ملک جو 80% نیم خشڪ ۽ خشڪ علائقو آهي جنھن پر اهم حصو حياتي 
فرق کي ظاھر ڪري ٿو. پوين گذریل ہن يا تن ڏهاڪن دوران ڪيترائي جانورن ۽ ٻوٽن جون 
جنسون غير طريقي سان يا ڪنهن خشڪ سالي عمل سان قدرتي مهاڳن کي نقصان پهچائڻ سان 
ختم ٿي ويون آهن.. ۽ ٻيا ب ڪيترائي سبب آهن جهڙوڪ ٻيلن کي ختم ڪرڻ٬‏ حد کان وڌيڪ 
چارائڻ ۽ مٽيءَ جي کاڌ ۽ ڪلر ۽ سم واري پاڻي جي ڪري رهيل حياتياتي فرق کي وڏو خطرو 
درپیش آهي. مسلسل جنگلاتي ماڳن ۽ ساڻس ڳنڍيل جانورن ۽ ٻوٽن جي کوت هڪ گنپیر مسئلو 
آهي» جيڪو قدرتي ۽ وراثتي ہین ماحولياتي سرشتن تي اثر اندار ٿئي ٿو. 


هن سڀني مسئلن کي حل کرٹ لاءِ حياتياتي فرق کي خاص قیان ڏيڻ گھرجي تہ جیئن 


جاندارن کي خطري کان بچائي سگهجي. ٭جاندارن جي حفاظت هڪ سولي پر سولو حربو آهي 
جيڪو ذرتي تي رهندڙ اسپيشيز ۽ رهائش يا مهاڳن کي خطرن کان بچائي سگھي ٹو“ 
361 حياتياتي فرق کي تحفظ jı‏ جا :(Reasons to conserve Biodiversity) qw‏ 
حياتيات جي ماهرن خبردار کیو آهي ت عالمي ماحولياتي سرشتو ثتي يا زوال پزير ٿي 
سگھي ٿو جیکڈھن حياتياتي فرق کي ساڳي رفتار سان گھتایو ويندو. اهو لازمي آهي تہ ڈذرتيء 
تي زندگيء کي محفوظ کیو وجي ت جيئن فطرت مستحڪم ثئي. 
ڪجھ اهم نقطا هيٺ ظاهر ڪيل آهن: 
٭ اسان ذات کي حياتياتي فرق کي ان جي فائدي لاءِ محفوظ کرٹ گھرجي. مثلاً خدمتون ۽ 
حياتياتي ذریعا جيڪي انساني زندگي لا ڌرتيءَ تي رهڻ لا ضروري آهن. 
٠ه‏ حياتياتي فرق ماحولياتي سرشتي کي وڌائي ٿو جتي هر اسپيشيز آسانيءَ سان پنهنجي جاءِ 
تي رهي سگهي ٿو. جیکڈھن کو حياتياتي سرشتي کي محفوظ ن ڪندو ت ماحولياتي 
سرشتو ۽ کاڌي جو سلسلو غير متوازن ٿي ويندو. 
ه گھٹن ہوٹن, وڻن ۽ جانورن ۽ زمین ہر واڌاري آڻڻ سان تر جيئن اها کاڌ جي مدمقابل ٿئي. ان 
سان گڈو گڈ ہوڈن ۽ خشڪ سالي کي پڻ سهارو ڏئي سگهجي. 
گراف: خياتياتي فرق خطري جي مواد کي ظافر ڪري ٿو. 


E 
پکي‎ 


ریڑھیون پائيندڙ 
خشڪي ۽ پاڻي 

تي رهڻ وارا ٠‏ 

مچیون 


خولن وارا 


30% 25% 20% 15% 10% 5% 0% 


Vulnerable Ll Endangered ١ Critically endangered | 


2 پاکستان ہر حیاتیاتی تحفظ لاء شامل مستلا: 
(Problems associated to conserve biodiversity in Paketa‏ 
9 واري حياتياتي فرق کي پاکستان ۾ بنيادي مقابلن کي حياتياتي فرق جي ايڪشن 
پلان کي تعمیل کرٹ لاءِ ڪي اهم مسئلا ہڈایا, جيڪي آهن: 
. مهذب شهري فیصلن ڪرڻ وارن جي ماحولياتي مسئلن کي گهٽ ہر گھت سجاڳي ڏني. 
هه ڪمزور حڪومت (جنھن ۾ تمام سست رفتاري سان فیصلن جو طریقو؛ تصوراتي خاڪي 
کي پیش ڪرڻ جي گهٽ اھلیت ۽ عوامي ۽ خانگي فائدي ر گهٽتائي.) 
٭ گورنمينٽ آفیسن جي گھت گنجائش (گھت گنجائش جي گهٽتائي ۽ جوشيلي عمل جي بجا آوري) 
٭ رقر ڏيڻ جي گهٽتائي. 
(Problems Associate Conserve Biodiversity me to human intervention):‏ 
فطرت کي تحفظ ڏيڻ واري بين الاقوامي يونٽ (1000 ٻڌايو آهي ت 75% زراعتي فیصلن 
جو جينياتي فرق ختم ٿي چڪو آھی, دنيا جي 75% ماهيگيري داءُ تی لڳل آھی ۽ 1/3 حصو مرجاني 
جیتن re‏ 01 ) کي ختر ٿيڻ جو خطرو آھي. هن عمل پر انسان ۳۴ ھک ڪردار آهي جيڪو 7 
طرح حياتياتي فرق جي تباهيءَ پر شامل آهي. 
ھینین جدول ہر انسان جي مداخلت سبب حياتياتي فرق جي نقصان کي ظاهر ڪري ٿي. 
جدول: انسان ذات جي عملن جو حياتياتي فرق تي اثر 


اا ل 
9٦‏ یپ“ سیت 


شهر بندي يا ڪارخانا بیلن جو ختم ٿيڻ گدلان گھٹ شکار 
. ۰ 32 کاڈ تا 
آدر شماري جي وڌڻ مت بی مت 
۰ گائنٰ 32 تش پ 
ڪري اڏاوت جي گھرج کت ً8 جانورن کي مارڻ 
و ر 
ابھوا جي تبدیلي 


حياتياتي فرق تي اثر 


جانورن جي خاتمي جا سبب (پائي چارت) 


ماڳن (هنڌن رهائشي) جي تباهي 
شڪار ۽ ہین جاٹي واٹي طریقن سان مارڻ 
ہیا سبب 


حملو ڪندڙ جنسن جو تعارف 


اسان جي ماحول تي موسمياتي تبديليون صرف ڊٻاءُ جو سبب ن آھن. ماڳن يا رھائش 
1٥01٣0‏ جي تباهيء گهٽائڻ وارو عمل, گدلان, تمام گھٹو استحصال ۽ حملو ڪندڙ جاندار حياتياتي 
فرق جي زوال ۾ پٹ اهم ڪردار ادا ڪن ٿا. هي دٻاءُ انسان ذات جي پجکڑي ڪندڙ عمل جي 
ڪري ٿئي ٿي. 


4 ٻيلن کي تباھہ ڪرڻ٬‏ ان جا سبب ۽ حياتياتي فرق تي ان جا اثر: 
(Deforestation-causes and its effect on biodiversity):‏ 
اسان جي ڌرتي تي ہیلا 31% حصو والارين ٿا. اهي انسان ذات ۽ جهنگلي جيوت جي جياپي 
لاءِ آڪسيجن مهيا ڪن ٹا دنيا جا ڪيترائي خطرناڪ ۽ خطري ہر وجھندڑ جانور ٻيلن پر رهن ٿا ۽ 
لکين ماٹھو ہیلن مان ملندڙ فائدي وارين شين جيڪي کاڌ / خوراک, تازي هواء لباس, دوائون ۽ 
بچاءُ تي ڀاڙين ٿا. ہیلا موسمياتي تبديليء ۾ اهم ڪردار ادا ڪن ٿا. ڇاڪاڻ ت اهي ڪاربان کي 
پسائڻ جي هڪ کڈ ناهين ٿا. ہي صورت ہر اها فضا ہر آزاد رهي ڪري هلندڙ آبھوا جي تبدیليء ۾ 
حصو وني سگھي ھا۔ 


٭پیلن مان زمین حاصل کرٹ لا وٹن کي ڪپيو وجي ٿو تر جیئن ہیلا ختم ٿين. اهڙي 
طريقي کي ٻيلن جي واڍي ڪرڻ چیو وجي ٿو“ 
بيان جو کتجؿق يا و اڍي (Causes of Deforestation)‏ 

ٻيلن جي وادِي, جاٹي واڻي مائیننگ ڪرڻ٬‏ ڪاغذ ناهڻ٬‏ شهري رٿابندي کرخ, کاث, روڊ 
ناهڻ ۽ زراعت جي وڌاءُ ۽ پالتو جانورن جي نسل وڌائڻ لاءِ ڪئي وجي ٿي. 
بیلن جي و اڍيءَ جا اثر (Effects of Deforestation)‏ 

ٻيلن جي واڍيءَ جي نتيجي ۾ حياتياتي فرق کي وڏو نقصان ٹیو آھي, جنهنڪري گرین ھائوس 
جي گئسن ہر گھاتائي (ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ میثین, پاٹيء جا بخارات, نائٽرو آکسائید) جيڪو دنيا جي 
گرم ٿيڻ (2« ۷٣٣”‏ آ٥ام01)‏ گرمي جي درجي جو وڌڻ٬‏ جيڪو برفاني ڇپن جي رجڻ جو سبب بنجي ٿي ۽ 
سمنڊ جي سطح جي واڌ ۽ ٻوڏن جو سبب ثئي ٿو. اهو پڻ جھنگلي جانورن جي رهائش جي لاءِ نقصان جو 
سبب ٿئي ٿو. زمين جي کاڌ برسات جي گهٽتائي ۽ پڻ ہیلن جي واڍيءَ جو سبب آهن. 
3.6.5 خطر ناک ۽ فنا ٹیل جانورن جون اسپیشیز (Endangered and Extinct Species)‏ 

ماٹھن جي عملن جهڙوڪ وندريا کاڌي جي ڪري جانورن کي خطرو پیدا ٿئي ٿو (مستقبل 
پر فنا ٿيڻ جو عمل پڻ آهي) يا ڪي فنا ٿي چڪا آهن. اهڙن جانورن جي فنا ٿيڻ جي ڪا پڪ ن آهي 
پر کجھہ فنا ٹیل اسپيشيز (جنسون) هيٺ ڏجن ٿيون. 


سائي ڪمي يا سامونڊي ڪمي ڊگهي چنھنب واري ڳجھ 


مارکوپولو رڊ 


سنڈ جي سرھہ (مارخور) 


ایشیا جو کارو رچ 


شڪل 3.10 پاڪستان ہر خطري هيٺ آیل اسپیشیز 


سنڌو درياء جي ہلھں 


هي حياتياتي فرق يا حياتياتي جنسن جي تضاد جو درجو آهي» جيڪو ڌرتيءَ جي مختلف 
حصن ہر موجود اسپیشیز جي تضاد کي ظاهر ڪري ٿو. 

حياتياتي فرق ڪيترائي ڪارائتي پیداوار مهيا ڪري ٿو جيڪو ڌاڳاء تیل, رنگ, رٻڙ٬‏ پاڻي 
کاٹ پنو ۽ کاڌي تي مشتمل آهن. 

جاندارن جي درجي بندي سندن طبعي خاصیتن يا سائٽولاجيڪل يا جنسياتي بنياد تي ٿئي ٿي. 
طبعي درجي بندي هڪجهڙائي بناوت يا بناوت پر مختلف ۽ سندن ساڳين عملن جي بنياد تي ڪئي وجي ٿي. 
درجي بندي ٹیل جاندارن کي تٹگزان جمع تثگزا (ہ×ہ1) چئبو آهي. 

درجي بنديءَ پر ننڍو ۽ بنيادي ايڪو اسپیشیز آھي, هي ھک ساگین بناوتن جي جاندارن جا 
گروھ آهن جيڪي نسلي واڌ تحت ظاهر ظھور بچا ڏين ٹا 

ٹٹگرا )٣٣‏ جي ننڍ وڏائي (ڏاڪڻ وانگر) جي ترتیب کي تثگزانامک درجي بنديءَ جو سرشتو چئبو آهي. 
سائنسي درجي بنديءَ کي ٿئگزانامي چئبو آهي. 

ڪئر ولس لنائیس (ہدەەصصنا )Crolus‏ کي تفگز انامي جو ابو سڏجي ٿو. 

ڪئرولس لنائیس ہہ رخي (ٻٽي) نالن ڏيڻ جو تصور پیش ڪيو. 

شروعات ہر جاندارن کي ٻن ڪنگڊمس پر ورھایو ويو هو. 

ارنيسٽ هيڪل 11:800 ٤٥٭:ظ)‏ 1886ع ۾ تن ڪنگڊمس وارو طريقو متعارف ڪرايو. 
ڪوپلينڊ (٥ەەامہت)‏ 1959ع ہر جاندارن جي درجي بندي چئن ڪنگڊمس ہر ڪئي. 

رابرت وائٽيڪر ۷٣۲٥٤٤۲‏ ۲٣٣ظ٥۸)‏ جانور جي درجي بندي پنجن کنگلمس, مو نير ا (ہتہ0۸, 
پروتستا (۵٤٤ه٣٥)»‏ فنجائي» پلانتي ۽ اینیمیلیا ۾ ڪئي. 

ماحول جي متعلق گهٽ سجاڳي» ڪمزور حڪمراني وغيره حياتياتي درجي بنديء کي 
محفوظ کرٹ جا شامل مسئلا آهن. 


(ii) 


(iii) 


(iv) 


(v) 


(vi) 


متفرقا سوال 


صحیح جواب تي گول پایو: 
جاندارن جي سائنسي نالي لاءِ ھیئین مان کھڑو طريقو صحیح آهي. 
(الف) ھوبار استرد (ب) اي ڪولي 
(ج) اليم سیپا )٥(‏ ڪئنس لوپس 
غلط مشابهت وارا چو نبیو. 
(الف) پلاتني ۾ ٽيريڊ وفائٽا (ب) فنجائي ۾ میوکر 
(ج) پروٹستا سه پئرامیشم ‏ د(د‌ائنیمیلیاا سه ایموبیا 
جاندارن جي درجي بنديءَ جي صحیح ترتیب سجاٹو. 
(الف) اسپیشیز ه جینس ے> ڪنگڊر ے> فائيلر سه ڪلاس ۾ آرڊر ے> فيملي 
(ب) ڪنگڊر سه فائيلر ےه ڪلاس ے> آرڊر ے> فيملي سے جنیس “ہے اسپیشیز 
(ج) ڪنگڊر سه فائيلر سه ڪلاس ۔> فيملي سه آرڊر سه جینس -ه اسپیشیز 
(۵) اسپیشیز سه جه کاس ہے اقل سه ارو نے کكنگلہے فيملي 
درجي بنديءَ پر سوا ھک جي ٻيا سپ ملوث آهن: 
(الف) اثنالاگس ‏ (ب) هومولاگس 
(ج) سائيٽولاجي (د) جينيٽڪس 
جنسن جي درجي بنديءَ جي ترتیب پر هڪ رڪن چونڊيو جیکو لسٽ ہر ہین سڀني کي 
ھک داثري پر آتی ٿو. 
(0 جینس ( (ا) اسپیشیز (111) آرجر (۷)کلاس 
(الف) !1 ۽ 11 (ب) 1 (ج) 1 ¢ (IV) )۵( I‏ 
چٹن ڪنگڊمس جي درجي بندي پر ڪنگڊم ميٽافائٽا هيٺين مان هڪ کان سوا سپني ہر 
شامل آهن: 
(الف) الجي (ب) اینجیو اسپرم 


(ج) جمنو اسپرم (۵) بر ایوفائیتا 


نےےگےاالاخخ د ت و 


)٣(‏ پنجن ڪنگڊر جي سرشتي ہر وائرس کي رکيو وڃي ٿو: 3 ھیئین اصطلاحن جي وضاحت ڪريو: 
(الف) مونيرا (ب) پروتستا () ائنالاگس () درجي بندي (ا) اسپیشیز 
(ج) پلاتني (د) هنن مان کابہ ن () فيملي () میتازوئا () مائیسیلیم 
(viii)‏ ٻليءَ جو حياتياتي نالو: (vii)‏ هائفي (ناہ) جینس (×) خطر ي پر پیل اسپینیز 


(الف) فيلس کٹتس رب ازدراچتا انڊيڪا () ڪنگڊمس 
(ج) الرڪيپا (ہ) ڪئنس لوپس جدولي طريقي سان هيٺين ۾ فرق ٻڌايو: 

() ڪهڙي ڪنگڊم جي ميمبرن ۾ جیوگھرڑي جي پت ٿئي ٿي ۽ اهي سڀئي () ہوٹن جي دنیا (کنگبم) ۽ جانور جي دنيا (ڪنگڊي) 
(1) هيٽيروٽرانڪ آهن: 
(الف) مو نیرا (ب) پروتستا 


حا 


(1) مونيرا ۽ پروتستا 
() فنجائي ۽ پلاتٽي 
(ج) پلاتني (د) فنجائي 


5 هيٺين سوالن جا مختصر جواب ڈیو. 

() حياتياتي فرق اثرانداز ثئي ٿو. () سائنسي نالا چو ضروري آهي؟ 

() گدلاڻ 00 ہیلن جي واڊ 1٥‏ کلئي شڪار سان () جاندارن جي ڪيئن درجي بندي ہن ڪنگڊمس ر ڪئي وئي؟ 

(الف) صرف 1 (ب) صرف !11 (ج) 111 ()1,1 ۽ لا () وائرس کي چو کٹھن ب کنگډر پر تر رکیو ويو آهي؟ 
2 هينان خال پریو: (iv)‏ هڪ چارت ٺاهيو جيڪو تن ڪنگڊمس جي درجي بندي کي ظاهر ڪري. 
)6 اسپشیز و موجود تاد جي مطح ڈرتی+جی مختلف: حطح از ايان کي ٹکٹ +‌ اس یڈ اا خر رر کگزر ر ت2 ی 

چبو آهي ۱ ۱ 
ف سس آسپیشیز کي سائنسی ٿال ڈٹو ویٹدر آھی.  )۷(‏ سائتوبیکتریا کي چو مونیرا پر رکیو ويو اھيی؟ 
ف ابس پثاوت ر مختلف عملن (فزیالاجي) جي ڪري انھن ۾ اندرین ساڳي > هيٺين سوالن جا وضاحت سان جواب ڏيو: 

بناوت هوندي آهي. 0 پنجن ڪنگڊمس جي درجي بندي جي وضاحت ڪريو. 
0 درجي بندي جي سائنس کي ھمسصہو مجر آفی  )(‏ جنسي بندي يا صنف بندي (٥ط×:ە‏ ہا ::ہ1+00) چا آهي؟ درجي بنديءَ جا مقصد بيان ڪريو. 
0 ڪيترائي پروٹستس ج--ث- رےے 1 77 اق- اا و فی ہار سس واڍيء کی اثر کی بان رین 
(vi)‏ مسا اگلورو فائیلس ۽ جاذب جاندار ھوندا آهن. 
(vii)‏ سا هڪ غير جيو گھرڑي وارو پئراسائیت آهي. 
(نتام) ‏ ڪنهن ب سائنسي جاندار جو نالو سے ہے فقن گپی تذهن کیس چتجی ٹیو 
(ھأ وڻن ویٹ کي 0-0 چئبو آهي. 
(«) اهي جانور جن کي مستقل ہر فنا ٿيڻ جو خطرو هجي ت انھن کي ہم چیو آفی: 


حیاتیات جي هن باب پر اوهان سکندا. 
> خوردبين ۽ جیوگھرڑي جو هنگامي نظریو 
ه روشني واري (نوري) خوردبين ۽ اليڪٽران خوردبين 
> جيو گھرڑائي بناوتون ۽ کر 
ه پروڪيريوٽڪ ۽ يوڪيريوڻڪ جيوگهرڙن ۾ فرق 
ه جيو گھرڑي جي عملن ۽ بناوت جو پاڻ پر واسطو 
< جیوگھرڑا پنهنجي شڪل ۽ قدبت کي مٿاڇري ۽ مقدار جي نسبت سان واسطو رکن ٿا 
> چست ۽ سست مادي جی منتقلی 
ہ قھلا ٭ سھنجو فڦهلاءُ ٭ عمل نفوذ 
٭ ڇاڻڻ جو عمل ٭ چست منتقلي ٭ اینبوسائتٹوسس 
٭ ایکسو سائٹوسس 
> اوجا 
٭ جانورن جا اوجا ٭ بوٹن جا اوڄا 


CELLS AND 
TISSUES 


ٻئي وڈاءۂ ‏ تجزیو ڪرڻ تمام ضروري آهن جیکڈھن اوهان ڪنهن ننڍڙي شئي 0.1 کان 
گھت ماپ جي چٽي واضح تصوير وٺڻ چاھیو ٿا. مثال طور جیکڈھن ڪنهن خوردبين ہر وڏو وڌاءُ 
پر ننډو تجزیو (صہنااہ:8) هوندو تہ اوهان کي عکس صرف اخ چتو يا ڈنڈلو نظر ايندو. 
1 نوري خوردبين ۽ اليڪٽران يا برقي خوردبين: 

(Light microscope and Electron microscope): 

خوردبينائي مشاهدي ۾ ہن قسمن جون خوردبين استعمال ٹین ٹیون, جيڪي آهن. 

(الف) نوري خوردبین ۽ (ب) الیکتران خوردبین. 
(الف) نو ري خوردبین :(Light Microscopy)‏ 

هن خوردبین پر عام روشنيء کي جسم مان گذاریو ويندو آهي(حياتياتي نمونو جنھن کي اوهان ڏسو ٿا 
هن خوردبين ذريعي عڪس جي تصویر ڪڍي ويندي آهي جنھن کي مائڪرو گراف ٣(‏ هه٥۷(‏ چئبو آهي. 


مرڪب خوردبين : : ۱ 7 
شڪل 4.1 سادي خوردبين کان مرڪب خوردبين تائين 


نوري خوردبیني٤‏ جي واڌ طاقت واري اک وارو بلور (٥:ہ؛م‏ ٭×6) ۽ جسم واري بلورن جي 
ملارت سان ٺنهي ٿي. 


توهان جيوگهرڙن جي منجھیل ۽ سهڻي ترتيب ہر آيل شڪل کي پنهنجي اڱڻ ۾ رکیل مختلف 
قسمن جا گل ۽ رستن تي ڄاول گاھ چاري کان ويندي سلاد )5٥1٥۵(‏ پر کائن لاہ گجرن کي ڏسي سگھو ٿا. 

اچو تر هن کي ٻوٽن تائین محدود ن ڪريون چو تہ اهڙن جيو گھرژن جا نازڪ تھ توهان 
جي چمڑی, جيتن جي پرن ۽ ڪهڙي ب جاندار جي اوڄن ہر ملي سگھن ٹا, جنھن کي اوهان ڏسڻ لاءِ 
چونڊيو. اسان ۽ اسان جي چوڌاري واري دنيا جیوگھرژن جي نھیل آهي. اسان کي صرف ان کي 
خوردبینائي داد ڏيڻ جي ضرورت آهي. 
جي وگهرڙي جو خوردبينائي هنگامي نظريو 

(Microscope and emergence Cell theory) 

عام طور تي زچارياس جان سين کي پھریون کوجنا ڪندڙ مڃيو وجي ٹو, جنھن مرڪب 
خو ردبین (Compound microscopy)‏ 0ع ایجاد ڪئي ۽ هن جي ٹیل ڪمر کي وڏي پیماني تي مجیو ویو۔ 

اهو هڪ سادو تیوب هو جنهن جي هر ھک ڇيڙي تي بلور لڳل هئا ۽ سندس وڌاءُ 
3X (Magnification)‏ کان 9X‏ تائین ھو۔ ٠ ٠‏ 


وان لیووین هُڪَ جي خوردبين زچارياس جان سين 

رابرٽ هُڪَ ( 110 ۸٥٥٣‏ مرڪب خوربين جي باري ہر پنهنجي موقف کي ترقي ڏياري ۽ ان کي 
ننڍڙن جاندارن کي ڏسڻ لاءِ تجويز ڪئي. خوردبینیون اھڑا اوزار آهن جن کي کلیل اک ٥(‏ ہہ ٦٥٥‏ سان 
نظر ن ايندڙ جسمن کي وڌائي يا سندن عکس کی لا استعمال کیو وجي ٿو. 

خوردبین ہر ہہ خاص ۽ اهم پيمانا (پئرامیتر) آهن. هڪ وڌاءُ (داہ ة8 مع لاءِ ۽ ہیو حل یا تجزیی 
(Resolution)‏ لاو 
رڈاء :(Magnification)‏ عکس جي واڌ کي وڌاءُ چئبو آهي. بلورن جي تعداد کي هڪ صحيح طريقي سان 
ملائي هڪ خوردبين تيار ڪري سگھجي تي, جيڪا تمام وڌاءُ جا مله ڏئي ٿي. 
تجزیو یا حل (18601000100): خوردبين جي تجزيي کي ننڍي ہر ننڍي ۽ ہن جسمن جي وچواري مفاصلي 
کي جنھن کان پوءِ بہ جسمن کي الگ الگ ڏسي سگهجي. هي جسمن کي صرف ماپ ڪرڻ ہر مدد ڪري ٿو. 


اسکینگ برقی خوردبین (ەمہ:ہت ا( Electronic‏ عصنصصت8) پر ھک الیکترانن جو جھگتو 
4 2 ا اج ۰ 8 € 3 ۰“ 
جيو گھرڑي جي تاندورن يا اوجن جي مٿاڇري تي اڳتي پوئتي چرپر ڪري 30 هڪ تفصيلي عڪس 


ٹرانسمیشن بر قي خوردبین electron Microscope)‏ missionصه)‏ پر سندس عڪس ڪڍڻ کان 
اڳ پر ان جي برعڪس هڪ نموني کي تمام سنهڙين سلائيڊن پر کیو ويندو آهي. اليڪٽرانن جو 
جگھتو سلائیس (:ا) مان سندس مٿاڇري مان گذرڻ جي برعڪس گذري ويندو آهي. هميش جيو 
گھرڑي جي اندرين بناوت جي تبديلي عکس حاصل کرٹ لاءِ استعمال ٿيندي آهي. 


شڪل 4.5 ٿرانسميشن برقي خوردبين (کاٻي پاسي) ۽ ايمفيپوڊ جو مائڪروگراف (ساجي پاسي) 


2 
8 جیو گھرڑي جي اوسر جي نظريي جي تاریخ 
(History of the Development of cell theory)‏ 
اهي قديم يوناني هئا جن پھریائین جامع طريقي سان قدرتي مواد کي ترتيب ڏيڻ جو کر 
کیو ارسطو )۸۲0::٥1٥(‏ هڪ منظم مشاهدو پیش کیو, جنهن سڀني جانورن ۽ ٻوٽن پر ڪجھ ن 
ڪجھ هڪجهڙائيءَ جي تصور يا خيالن کي هٿي ڏني. بعد ۾ هن هڪ تصور جا ڪيترائي سوال 
پيدا ڪيا. جھڑوک چا بنيادي بناوت جو ڪوئي ايڪو آهي ۽ جيڪو سپني جاندارن پر هجي. پر ان 
کان اڳ پر خوردبين پھریائین 17 صديءَ ۾ استعمال ٿي ۽ ڪنهن کي ب اها خبر ڪان هئي تر کو 
زنده جاندارن پر هڪ بنيادي ايڪو جيو گهرڙو ب آهي. 


2 


کی" 
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شکل 4.2 نوري خوردبين سان بصر ۽ ايموبيا جي جيو گھرڑي جو مائڪروگراف 
(ب) اليڪٽران يا برقي خوردبین 
:(Electron Microscope)‏ 
اليڪٽران يا برقي خوردبين» نوري خوردبين کان ان 
ڪري مختلف آهي جو هن خوردبين سان جسمن جو عڪس 
الیکترانن جي جھگني )Beam of electron)‏ جي استعمال سان ٺنهي 
ٿو ۽ روشني جي جهڳٽي (اتاونا ٥٥‏ دہ 8) سان ن ٿو تھي. 
اليڪٽرانن جي اهڙي دیگھہ عام روشني جي لهري ڊيگھ کان 
گھت هوندي آهي» جنھن ڪري برقي خوردبين وڏي تجزيي وارا 
عڪس نوري خوردبین کان ٺاهي ٿو. 
برقي خوردبين ۾ نہ صرف سمورا گھرڑا معائنو ڪرڻ 
لاءِ استعمال ٿا ثین, پر اها پڻ ننڍن گهرڙن جون بناوتون ۽ انھن 
پر موجود خانن جو ب مطالعو ڪري ٿي. هڪ زنده جیوگھرڑي 
جو برقي خوردبين سان عڪس ن ٿو ڪري سگھجي. 


برقي خوردبین ہر تجزیو 
ڪرڻ لاج 02 نٽو 
میتر () کان وني ان 
جو وذاءُ 250000 دفعا 
تائین هوندو آھي. برقي | ا lT‏ کسی تو 

خوردبین جا ہہ مکی ]7 روما ئا EY‏ 

قسم اهن. شڪل 4.4 سيلمونيلا بئڪٽريا نوري خوردبين ۽ برقي مائڪرو اسکوپ هيٺان 


و 


انرک 


شڪل 4.6 هڪ انگریز سائنسدان رابرت هُط جنھن ماکيء جي ماناري جھڑي بناوت هڪ ہوچ 
000) جي سلائیس ر مرڪب خوردبین مر ڪئي 

4.2.1 جی وگھر ڑائی نظریو ( :)٣e[1 ۲e0‏ 

حياتيات پر هڪ اهم تصور اهو آهي ت جیوگھرڑو هڪ بناوتي ۽ عمل ڪندڙ زنده جيون 
جو بنيادي ايڪو آھي, جنھن کي جيوگهرڙي جو نظريو چئجي ٿو. ان کي ہن سائنسدانن گڏجي 
9ء ۾ تجويز ڪيو. هنن مان هڪ بيلجيم جي شیلبن (ہہ4ەء:5) ہوٹن جي علم جو ماهر ۽ ہیو 
جرمن جو جانور جي علم جو ماهر شوان (٭٥85)‏ هو. 1855 پر ھک جرمن ماهر طبيب رڊالف 
ورچائو (Rudolf Vikhow)‏ جیوگھرڑي جي نظريي جو اهو وڌاء کیو ت سڀئي زنده جیوگھرڑا اڳ 
پرموجود جيوگهرڙن مان پیدا ٹین ٿا. 


تیوڊرشوان 
جیو گھرڑي نظريي جي واڌاري ہر مکیہ بھرو وٺندڙ 


جيو گھرڑي جو پھریائین رابرت هُط مشاهدو ڪيو. هڪ انگریز سائنسدان ماکيءَ جي ماناري 
جھڑي بناوت ھک ہوچ جي سلائیس (ہ:۵) پر شروعاتي مرڪب خوردبين جي استعمال سان دریافت 
ڪيو. هن صرف جيو گھرڑي جي پت کي ڈنو جيڪا هڪ مئل تاندوري يا اوڄن ہر هئي, هن جيو 
گھرڑو )٥٥1(‏ موجود خانن کي سڏيو. 


پھریان زندہ جیو کرای کی انٽون وان لیووین ھ> (Anton Van Leeuwenhoek)‏ مک دج حیاتیات 
جي ماهر پاڻيءَ جي کن ہر خوردبین سان ڏٺا. 

ننیڑا جانور: 

اتلون وان ليووين هڪ خوردبينيءَ جي حد تائین کیتریون ئي وڌيڪ کوجنائون کیون. آخرڪار 
هن هڪ خط شاهاتي سوساتني Society)‏ آ80[1) مر چپیرں جنھن ان پر بیکتیریا ۽ پروٹوذوثا سني 
کان پھریون دریافت کیا. 

ھک انگریز سائنسدان رابرت برائون (Rober Brow)‏ جيوگهرڙي جي وچ کي ڈنو جنھن پر هن 
ہوٹي جي جيو گھرڑي جو مرکز ٥٥٥(‏ ا٥ك0‏ دريافت گے 

جیوگھرڑ جو نظریو: 

ٿيو ڊر شو ان (ھ 8:۷ :101:0010) ھک جرمن ہوٹن جي علم جي ماهر ان سور ہد کر تا 
پر جانورن جا اوڄا ‏ جیوگھرژن جا نھیل آهن. 

هي بحث اتي ختم ٿيو تہ بنيادي طرح ٻوٽا ۽ جانور بناوت پر مختلف آھن. هن پڻ اڳين سمورن 
ٻيانن جيڪي جیوگھرڑي جي باري ہر هتا گڏائي هڪ نظریر ڏنو. جيڪو ٻڌائي ٿو ت (1) جیوگھرڑا 
جاندار آهن ۽ سپئي جاندار هڪ يا هڪ کان وڌيڪ جیوگھرڑي تي مشتمل آهن. (2) جیوگھرڑو 
سپني جاندارن جو بنيادي بناوت جو ايڪو آهي. 

البريچٽ وون روئلیکر (( هللا٥ہ‏ ۷۸ اا:ہ:۵10)چیو تر زندگی ڪتان ٿي اچي؟ ۽ اهو کی لڈائین 
تر نطفو (::م6) ۽ آنا (عع) پڻ جیوگھرڑا آهن. 


کال ھینرچ ہرائون Hernrich Braun)‏ ا۷٥)‏ ٻيهر تحقيق ڪري چيو تر جیوگھرڑو حياتيءَ جو بنيادي 
ايڪو آهي 

رڊالف ورچائو R1 Virch0W(‏ هڪ جرمن علر طبیعات جو ماه طبيب ۽ هڪ مرض شناس جيو 
گھرڑي جي نظريي ہر تیو حصو گڏائيندي چيو تر جيو گهرڙو ”710/0 بناوت جو ن آهي جنھن جو 
مطلب تہ سڀئي جیوگھرڑا صرف زنده جیوگھرژن مان ئي پيدا ٹین ٹا 


لوئس پاسچر ٥05 Pasteur)‏ هڪ فرینچ حیاتیات جو ماه مائڪربايولاجسٽ ۽ ڪيميا دان هو جنھن 
هن خیال کي تجربن سان ثابتي فراهمر كئي. 


2 پروکیریوٹس ۽ یوکیریوس جي ڀيٽ 
(Comparison between prokaryotes and eukaryotes)‏ 
اهي جاندار جيڪي جیوگھرڑي جي جهلي سان ویڑھیل مرکز (نيوڪليس) سان ٿين ٿا 
انھن کي يوڪيريوٽس (يوناني ہوليء جي لفظ ”نت“ معني چڱيءَ طرح يا صحيح ۽ ڪئريون معني 
ڪرنل يا مرڪز) ۽ اهي جاندار جيڪي جیوگھرڑي جي جهليءَ سان ویڑھیل مرڪز (نيوڪليس) ر 
آهن انھن کي پروڪيريوٽس پئبو آھی, “٣”‏ معني اڳيان. 


سائیتوپلازم 


جیوگھڑي لاءِ ڈنل قياس آرائیون هي آھن. 

(1) سڀئي جاندار هڪ يا هڪ کان وڌيڪ جیوگھرژن جا نھیل آھن. 

(2) سپیني جاندارن ۾ جیوگھرڑو هڪ بنيادي بناوت ۽ عمل آهي. 

() نوان جیوگھراڑ اڳئي موجود جيوگهرڙن جي ہن حصن جي ورھاگي سان نهن ٿا. 

(4) جیوگھڑي ۾ هڪ موروثي مادو ٿئي ٿو جيڪو نسل درنسل منتقل ثئي ٿو. 
سٹھڑا يا پتگڑ اع پتا چیوگھر زي جا ذر (Sub- Cellular and Acellular particles) |j‏ 

جیوگھرڑي جي پھرین اصول مطابق جاندار هڪ جیوگھرڑي يا وڌيڪ جیوگھرژن جا نھیل هوندا آهن. 

وائرس (هہہہ٥۷)‏ پریان (وكہ:ااھ) ۽ وائروآثدل (۵۰:ہ:۷۱) جیوگھرڑي جا نھیل ن آهن یا وري 

اهي پتڪڙن جیوگھرژن جا يا بنا جیوگھرڑي جا ذرڑا آهن پر ڪوب پچ داہہ (نا٥٥٥ا:041‏ وارو عمل 
پنهنجي جسم ہر ن ٿا ڪن. جیئن ت اهي کجھہ خاصیتون جاندارن جهڙيون ظاهر ڪن ٿا. جھڑوک 
اهي تعداد پر واڌ پيدا ڪن ٿا ۽ پنھنجون خاصیتون ايندڙ نسل ہر منتقل ڪن ٿا. 


2 
:)٥11( جیوگهرژو‎ 


جیوگھرڑا جاندارن جا بنيادي ايڪا آهن ۽ سڀئي اوڄا يا تاندورا (٥ہ‏ ہہت عضوا 
جيوگهرڙن جا ٺهيل آھن. جيوگهرڙا يا تر پروڪيريوٽڪ يا يوڪيريوٽڪ ٿيندا آھن. يوڪيريوٽڪ 
جیوگھرژن کي هڪ خاص مرڪز ۽ جهلي (٥صصادہ/)‏ ٿئي ٹی, جنهن پر ننیڑا عضوا (11sءههع0)‏ 
هوندا آهن. ٻوٽن ۽ جانورن جا جیوگھرڑا يوڪيريوٽس ٹیندا آهن. 
ٻوٽن جا جیوگھرڑا عام طرح مڪعب شڪل جا هوندا آھن, جڏهن تر جانورن جا جیوگھرڑا گولائي ہر 
ھوندا آهن. ہوتن ۽ جانورن جا جي وگهرڙا مختلف ننیژن عضون جا ٿيندا آھن, جيڪي خاص کر سرانجام ڏين ٿا. 
جاندارن جي عمل جو دارو مدار هر هڪ جیوگھرڑي جي ڪم تي مدار رکي ٿو. توانائي جي پيداوار 
جيوگهرڙن پر ڪاربوهائيڊريٽس جي پچ ڊاھ ساھ کٹن جي عمل سان ٿئي ٿي. جیوگھرڑا ضروري اطلاعات 
نون جیوگھرژن جي پيدا کرٹ لا هوندا آھن. هن اطلاع کي موروثي اطلاع چیو وڃي ٿو ۽ جيڪو 5×۸ پر 
ھوندو آهي. جي وگهرڙن جي فهرست ھک جهڙين اسپیشیز ہر بنيادي طور ساڳي هوندي آهي. 


ٻوٽي ۽ جانور جي جیوگھرڑي جي وچ ہر فرق: 


جانورن جا جیو گھر ڑا 
هنن ہر پلاستدس ن ھوندا آھن. 


2 + میں کے ۰ 1 
جیوگھرڑي جي پت ن هوندي اهي 


۰ کب 
جانورن پر جيوگهرڙي جو مایو 
پلازمودیسمیتیا یا کڈون ن ھوندیون آهن. 


کجھہ تورا خال (esام۷acu)‏ 


نيوڪليس اڪثر ڪري سائیتوپلازم جي وڇ 
2A‏ ملي ٿو. 


۰ .ت7 اع 
جانور جي جیوگھرڑي ہر لائسوسومس هوندا 
اهن جنھن پر هضر ڪندڙ انزائیمس وڈن 
ماليڪيولن سان هوندا آهن. 

۰ 7 2 - 1 2 7 2 .- 
جانورن جي جیوگھرڑي ۾ گولائي نما بناوتون 
ٹین ٹیون جيڪي نلين سان هڪ قطار ۾ 

8 8 بج %8 
جيوگهرڙي جي ورهاست وکت سی کی 


سیظریدل هموار اینبوپلازمک 
A‏ ريٽيڪيولم 


پلازما جهلي 


مائيٽو کونبریا 


7 72 
شڪل 4.8 ٻوٽن جو جیوگھرڑو 


ہوٹن جا جیو گھرڑا 
اکثر ڪري سڀني ہوٹن جي جیوگھرڑي رھ 
۽ ليو ڪوپلاسٽ هوندا آهن. 
sl «‏ 7 5 

جیوگھرڑائي یت سخت سلیولوز جي جهلي 
پر هوندي اهھي 
جيو گھرڑي جو مایو پلازمودیسمیتا ‏ کڈون 
(دااط) موجود آهن. 
بالغ جیوگھرڑي ہر خال سیل سیپ (وەہ )٥٥1‏ 
سان پریل هوندا آهن. 
کت 72 12 
نيوڪليس بالغ جیوگھرڑي جي ڪناري يا 
پيريفيري (۲۷٣٣م؛ا٥٣)‏ جي ويجهو هوندو آهي. 

۶ E 5 7 71 ٦ 
پوس جي جیوگھرڑي پر لائسوسومس ٿين ٿا‎ 
جيڪي ٻوٽن جي خالن ہر ماليڪيولن کي‎ 


0 7. 7 2 7-٦ 
ٻوٽن جي گھرژن پر ڪي خاص قسم جا‎ 
سینٹریولسس ن هوندا آهن.‎ 


سائٽوپلازمڪ 


استریند مائيٽو کونبریا ريٽيڪيولم 
7 ۰ 1 
شڪل 49 جانورن جو جیوگھڑو 


هيٺ جدول ۾ پروڪيريوٽس ۽ یوکیریوٹس ہر پیٹ ڏيکاريل آهي. 


جیو گر ڑدائی بناوتون 
مثال 
مرکز 
ڪروموسومس جو تعداد 
جيو گھرژن جو تعداد 
صحیح جھلي جیکا عضون کي ویڑھی 
لائسوسوم ۽ پيروڪسي سومس 
مائڪروٽيوبيولس 
اينڊوپلازمڪ ريٽيڪيولم 
مائیت وک ونبریا 
رائبوسومس 
ویسیکلس 
گولجي اوزار 
ڪلوروپلاسٽ 
پلازما جهلي استیروآئد سان 
خال 
جیو گھرڑي جو قد بت 
مرڪزي جھلي جي نفوذ پذیري 


فلیجیلا 


پوة ٭* ہم 


ٗ4 71 
پروکیریوتک جیوگھرڑا 


بیکتیریا ۽ سائنوبیکتیریا 
جهلي کان سرا 
کر و ات 
هڪ گھرڑو 
غیر موجود 
غیر موجود 
غیرموجود یا اڻ لپ 
غیرموجود 
غیرموجود 
5 کان ننیو 
موجود 
غير موجود 
غير موجود 
ات ص۰۹ٴ 
غير موجود 
موجود 
um‏ 1-10 


قد بت پر ننیو مائڪرو اسکوپ 
جن ۾ صرف هڪ ڌاڳو ثئی تو 


يوڪيريوٽڪ جیو گھرڑا 
جانور ۽ ہوتا 
ویڑھیل جهلي 
هڪ کان وڌيڪ 
هڪ جيو گهرڙو ۽ گھٹ گهرڙا 
موجود 
موجود 
موجود 
موجود 
موجود 
5 کان وڏو 


موجود 


موجود 
um‏ 1-1000 


قد بت پرخوردبینائی 


ویڑھیل جهلي 


4823 گھر ژیا ئی بناوتون ¢ کم :(Cellular structure and functions)‏ 


اسان هاڻي ڪجھ جانورن ‏ ٻوٽن جي بنيادي جیوگھرڑي جي بناوت ۽ ننیژن عضون 
(Organelles)‏ تي نظر وجھنداسین۔ توهان اهو محسوس ڪندوء ت ٻوٿي ۽ جانور جي جیوگھرڑي ۾ 
اهم فرق آهي. ايندڙ جدول ہر اهي فرق مختصر ڪيا ويا آهن. 


جیوگھرڑي جي سوراخن کي پلازمو دیسمیتا (٥ہدتہاہ:ہا۲)‏ چتبو آھي, جنهن ہر 
سائنوپلازم جا ويڙهيل ڌاڳا ھوندا آھن جيڪي پرپاسي وارن جيوگهرڙن کي ملائیندا آهن. هي 
جیوگھرژن کي هڪٻئي تي اثر انداز ڪري ماليڪيولن کي ہوتي جي جیوگھرڑي ہر منتقل 
کرائیندا آهن. 

جيو گھرڑي جي پت جو مکیہ عمل ٻوٽي جي اندروني حصن کي بچائيندو آهي ۽ اهو ٻوٽي 
جي جي وگهرڙي کي وڌيڪ ڊولائتي هڪجهڙي شڪل مهيا ڪندي آهي ۽ اها پٹ ٻوٽي جي جسم کي 
تحفظ فراھر ڪندي آهي. جیوگھرڑي جي پت مڪمل طور نفوذ پذیر هوندي آهي جيڪا پاڻي ۽ 
معدنياتي لوٹن کي ڇاڻي ڪري سموري ٻوٽي ہر فراھر ڪندي آهي. 
2. جیو کت ڑ ي جي جھلي :(Cell membrance)‏ 

جيو گھرڑي جي جھلي گھرژن جو ہاھریون ته ھوندي آهي. جيو گھرڑي جي جھلي کي 
پلازما جھلي پڻ چئبو آهھي, جيڪا طبعي طور تي جيو گھرژن کي ہاھرین ماحول کان اندر جي 
طرف جدا ڪري ٿي. جيو گھرڑي جي جهلي سائنوپلا: ٠‏ کے, ويڙهي ۽ تحفظ فراھر ڪري ٿي. 


پاٹيء جي طرف ڪشش کرٹ وارو مٿو 


شڪل 4.11 جيو گھرڑي جي جھلي جيڪا فاسفولپڊ جي ترتيب ٻٽن تھن ر ڏيکاري ٿي. 

جيو گھرڑي جي جهلي هڪ خاص لپڊس جي ٻٽي تھ جي نهيل آهي جنھن کي فاسفولپڊس 
چئبو آهي. 
4 جيو گھرڑي جي جھلي جي بناوت - فليوئڊ موذائيڪ نمونو 

(Structure of the cell membranethe - fluid mosaic model): 

ايس. جي. سنگر ۽ جي. ايل. نڪولس 1972ع ہر جيو گھرڑي جي چٽڪمري پاڻياٺ جي 
نموني کي تجویز ڏنو. هي نمونو ٻڌائي ٿو تہ فاسفولپڊ (4 :ناهام ءهط۲) مڪٽرڪس ۽ جوڙيدار يا گڈیل 
لای ڪوپروٽينس (گلوکوز ۽ پروتین گڏيل) ر آزاد حالت ہر ترن ٿا. 

هي ماڊل ٻڌائي ٿو تر جیو گھرڑي جي جهليءَ جي بناوت کي هڪ پاڻياٺ جنھن ۾ مختلف 
پروٽين ۽ ڪاربو ھائیبریٹس جا جزا هن جهليءَ ۾ آزاد حالت پر ترن ٿا. 

سڀئي متا سٽا جا عمل جيو گهرڙي ۽ ان جي آس پاس ہر جيو گھرڑي جي جهليءَ مان 
گڈرن ٿا یر گیرڑی جي جهلي خاص طور تي آئنس (٥”٥ا‏ لاہ نفوذ پڏيز ٿئي ٿي. مثال طور 


1. جیوگھرڑي جي پت (ااهس 11)): 

ڪن جیوگھرژن ہر جیوگھرڑي جي پت هڪ کھری, پڪيء غير جاندار ۽ نفوذ پذیر (٥اطہہ٭:٣)‏ 
بچاءُ وارو پردو هوندي آهي. ٻوٽن جي جیوگھرڑي پر ہاھریون پردو ٿيندو آهي جيڪو جیوگھرڑي جي 
جھلي ) )Ce11 membranes‏ کان پوءِ جڏهن )۰ پلازما جھلي فنجائي, الجي ٤‏ بککتریا ۾ هوندي آهي. 
جیوگھرڑي جي پت ڪيترائي اهم عمل بچا, بناوت, تحفظ ۽ سھارو ڏيڻ جو ڪر ڪندي آهي. 

جیوگھرڑي جي پت جي ترڪيب جو انحصار جاندار جي قسم تي آهي. ہوٹن ۾ جیوگھرڑ 
جي پت اڪثر ڪري مضبوط سيليوز جي ڌاڳن سان ناھیل ٿيندي آهي. بڻڪٽيريا ئي جیوگھرڑ 
جی یت کنب امینوائسد جن کی پیپتیبو گلائڪن )دہ [عہ1نام٥۲)‏ جی نھیل آهن فنجائی جی 
23 گھرڑي جا مکیہ عنصر گائیٹن («نانط٥)»‏ گل و کینس (ەدہہ0ا6) ۽ پرو ٹینس) )Proteins(‏ آهن 8 

ٻوتن ۾ جیوگھرڑي جي پت سیلیولوز (٥٥٥ٛاا٥٥)‏ جي نھیل هوندي آهي. اهي تن تھن تائین 
ٹین ٹا جیکی ہوتی کی سهارو ڏيڻ پر مدد ڪندا آهن. انھن تن تھن پر لئمیلا (ەلاہءہہت) ابتدائی 
جيوگهرڙي ٦۰‏ ت wa)‏ 1ء صن ۽ ثانوي جیوگھرڑي جي پت (الہ× اا ۷٣٥ادہہ8)‏ شامل آشق 
وچون لئمیلا (ەلاء ہا 060916: هي هڪ جیوگھرڑي کي ٻئي جیوگھرڑي کان جدا ڪري ٿو. هي 
جي وگهرڙي جي ٻاهرئين پاسي سنهي جهليءَ وارو تھ آهي ۽ هڪ چنبڙندڙ مرڪب ڪائيٽن ۽ 
سیلیولوز جي ٺهيل آهي. 
ابتدائي جیوگھرڑي جي پت (لاہ× لا٥ہ ٥‏ ٣نء٣):‏ هي وچین لئمیلاجي اندر هوندي آهي ۽ گھٹو ڪري 
سیلیلوز (eءهاں!1ه٥)‏ جي نھیل آھی, 
ثانوي جیوگھرڑي جي پت (لاہ× الد :)S 0y‏ هيءَ جیوگھرڑي جي جھليء جي پاسي ۾ ٿئي ٿي. اھا 
هڪ گهاٽي سخت مادي سیلیلوز جي نھیل آھي, جنھن کي هڪ سخت پاڻي روڪ مادو لگنن (ھندون 
ھوندو آهي. اهو صرف انهن جیوگھرژن ۾ ملي ٿو جيڪي ہوتن ۾ ميڪاني سھارو مهيا ڪندا آهن. 
مثلاً زائلم (صان5) جا کجھہ جیوگھر ڑا ترئچد (۵٥ن‏ ط:ہ:1) ۽ ویسلس (واءءءه۷) جھڑا ثین ٿا. 


ہا ہا 


۳ شڪل 4.10 (ب) جيو گھرڑي جي پت پلازمودیسیما کي ڏيکاريندي 
شڪل 4.10 (الف) جيو گھرڑي جي پت جي بناوت 


نفوذ پڏذيري هڪ سست عمل آهي جنھن ہر توانائي جي کابہ ضرورت نہ هوندي آهي. اها 
جاندار يا بي جان جھليء رب ٿيندي آهي ۽ پاڻيٺ يا گئس وسيلي ب ٿي سگهي ٿي. ڪاربان ڊاءِ 
آکسائید, آکسیجن, پاٹي ۽ ٻيا ننیڑا ماليڪيول جيڪي ہتي لپڊس جي ته پر حل ٿيڻ جوڳا ھجن, 
اهي نفوذ پذیريء جا مثال آهن. 
رک او سموسس :(Osmosis)‏ 

سض مھ , ا اع ے 209 ہا ام 1 ٠‏ گیا 

پاڻي جي چرپر هميش گھاتائيء جي هينانهين ڈانھن ٿيندي آهي (ڇڊي ڳار مان گھاتي ڳار 
ڏانهن). اوسموسس هڪ اهڙو عمل آهي» جنھن کي هلائڻ لاءِ ڪنهن ب توانائي جي ضرورت ن ٿي 

800 ۱ ۱ 1 لے :7 کہ 7 š‏ 
پوي. جيو گھرڑي جون جھلیون پاڻيءَ جا ماليڪيول ت گذرڻ ڏين ٿيون پر هو تمام حل ٿيل 
ماليڪيولن مثلاً لوڻ ۽ کنڊ کي گذرڻ ن ٿيون ڏين. 


منتخب نفوذ پذیر جهلي 


ل414 سوسس 


حياتياتي سرشتن ۾ ٻوٽن ۽ جانورن جي بقا لا اوسموسس اهم آهي. شڪل 4.14 ٻڌائي ٿي 
تہ اوسموسس ڪيئن رت جي ڳاڙهن جزن ۽ ٻوٽن جي جيوگهرڙن تي اثر انداز ٿئي تي, جڏهن انھن 
کي تن مختلف ڳارن جي گھاتائي پر ر کجي ٿو. 

ہوٹن جا جيو گھرڑا اوسموسس جي طريقي سان پاڻي زمين مان جذب ڪري ۽ انهيء کي 
پنن ڈانھن منتقل ڪن ٹا هائپرٽانڪ حالتن ۾ ٻوٽي جو جيوگهرڙو پاٹيء کي گهٽائي ٿو ۽ نتيجي 
۾ سائتو پلازم سُسي وڃي ٿو. ساثتوپلازم جي سسڻ کي پلازمولائیسز (Plasmolysis)‏ چئجي ٿو. 
اوسموسس جي عملن جي ڪري بڪين ہر پاٹی, لوڻ ۽ رت جي صحيح حد کي جسم ۾ برقرار 
رهي ٿو. 


ھائیبروجن, سوڊيم ننیڑا مالیکیول (آکسیجن, ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ) وڏا مالیکیول (گلوڪوز ۽ 
امینوایسد) جيڪي مادن جي اندر ۽ ہاھر چرپر جيڪا جيو گھرڑي ہر تئي تي تنھن تي ضابطو 
ڪري ٿي. اهو جيو گھرڑي ۾ ڪيترائي اهر ڪر جهڙوڪ اوسموس (اءههء0)» نفوذ وارو عمل 
(0ہ1ہ0180), کاڌي جي منتقلي (۲٥مء٫٠٣)‏ ۽ هاضمي جي طريقي ۽ رطوبتون نيڪال کرٹ جھڑا کر 
سرانجام ڏئي ٿي. 


ي ٠‏ 
گلائڪو پروٽين گلائڪو پروٽين 
ڪاربوهائڊريٽس سان چنبڙيل لید 


7 7 5 ص ُ٭ 
کاربوھائبریٹس سان گڏ پروتین ۱ 


کولسترال 
پروٽين جو میڑ پروٽين جي انتگرال جهلي 

شڪل 4.12 جيو گھرڑي جي جھلي جو حصو 
جهلي 3 منجهان چرپر :(Movement across the membranes)‏ 

جيو گھرڑي جي جهليءَ منجھان چر پر کي سمجهڻ تمام ضروري آهي. چو تہ اها جيو 

گهرڙن ر آکسیجن, غذا ۽ غير ضروري جزا نيڪال کرٹ, مثلاً آکسیجن, پاٹي, هارمونس آئن 
وغیرہ جي اجازت ڏئي ٿي. اها چرپر نفوذ پذیر (ەہاہہ0:6), اوسموسس ۽ سهنجي نفوذ پذيري 
(صه نن ٥٥٥٥ااءہ٦۲)‏ جي منتقلي واري عمل کي تيز ڪري ٿي. 
1. نفوذ پذیري (۸هاں؟؟): 


فاسفولپد جو ہتو تھہ ٰ 
پروتین جي ڪناري واري جھلي 


* ۰ ۰ 8 2 5 چ ہج # ê‏ 1 - 

نمود پذيري مادن جي چرپر گھاتي مادي کان چبي مادي ڈانھن ٿيندي اهي. تنھن ڪري اھا 
یك ell‏ 7 پ4 8 ٤‏ 
گھاتائي واري لهنواري سطح ڈانھن ٿيندي ا٘هي. 


شڪل 4.13 نفوذ پذيري 

شڪل اهو ڏيکاري ٿي ت پاڻياف 
۾ حل ٿيل جزن جي چرپر آخرڪار 
ہي مقصد ورھائجي تي 


ھاٹي پتاتي کي پاٹي واري بيڪر پر احتیاط سان رکو. 

مشاهدو کیو تر کند جي ڳار جو پتاتي سان چا ٿيو. 

5 کان 20 منتن کان پوءِ ہي تاچٹی کي ب کنڊ جي ڳار جي حد تائین لڳايو (پھرین 
تاچٹيء وانگر) جيئن شڪل نمبر 4.16 (ب) پر ڈیکاریل آهي. 


تاچٹيون 


(الف) اوسموسس کان اڳ ړ (ب) اوسموسس کان پوءِ 
شڪل 4.16 پٽاٽي ۽ اوسموسس کي ماپڻ جو اوزار 

سوال 
زكغ توهان چا معلوم کیو ت پتاتي اندر ڳار جي حد سان چا ٿيو؟ 
 )(‏ پنھنجي معلومات جي بنياد تي توهان ڪهڙي نتيجي تي پھچي سگ۰ھو ٿا؟ 
(ان1) ڪهڙيوڻ حالتون هن تجربي کي کرٹ لاءِ درپيش آيون. اهو جاٹائجي تر هن قسر 

جي منتقلي نفوذ جي عمل کان ڪيئن مختلف آهي؟ 
سهنجي نفوذ پذیري :(Facilitated diffusion)‏ 

هيءَ هڪ خاص قسم جي نفوذ پذیري آهي جيڪا خاص قسم جي مادن ہر تيزيءَ سان متاستا ڪري 
ٿي. جزا کڻندڙ پروٽينس («ها٬م‏ ×نتكت) جي ذريعي اهي مٿي کنیا ويندا آهن. جنھن جي نتيجي ہر پنهنجي 
شڪل مٽائيندا رهندا آهن. شڪل ۾ متا سٽا جزن کي ٻاهر جھليء جي ٻئي پاسي کین جو سبب ٿئي ٿي. 


ت 7~ o‏ 
ن“ ۰ . کر بواء : 
پررسن ھ بت اندریون جیوگھر ڑائي خال 5 a‏ 2¬ 
جا کٹندڑ 


شڪل 4.17 جيو گھرڑي جي جھليء پر سهنجي نفوذ پذیري آئن چئنلس ۽ جزا کڻندڙ پروٽين کي ڏيکاري ٿي. 


رت جا گاڑھا جزا 
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آئسوٹانک ڳار 


ھائپرتانک, آئسوٽانڪ ھائپوتانک ڳارن جا اثر. 


سر ۴ مي ٭ ىف سموسس جي فمل جي ۱ کڪٿي :(Predicting the direction of osmosis)‏ 
گھربل سامان 
2_٠٣٥‏ بیکر ٭ پتاتو ڇليندڙ ٭جراحي جو چاقو 
٠‏ وڏو پتاتو ہ تاچٹیون 
ه کند جو ڳار (گھاتو سکروز) حاصل کرٹ لاءِ جنھن پر 100 گرام کند ۽ ا٧‏ 200 پاٹي ملايو. 
طریقي کار: 
1. پتاتی چلیندڑ (Potato Peeler)‏ یا چاقوء٤‏ سان وڏي پتاتی کی چلیو۔ 
2 ھن جو هڪ ڇيڙو ائين ڪپيو جیئن اهو تراکڙو هجي. 
8 پٽاتي جي تري رھ هڪ کڈ (03۷10) ٺاهيو. 
4 پٽاٽي جي خال کي اڌ تائين گھاتي کند جي ڳار سان ڀريو. کند جي ڳار جي حد کي 
٦ 7 71 5‏ ے2 
ٿاچڻيءَ سان نشان لڳايو (تاچٹيء کي کڈ ہر کند جي ڳار جي حد تائين لڳايو). جیئن 
شڪل 4.16 (الف) پر ڈیکاریل آهى. 


ساثتو اسکیلیٹن :(Cytoskeleton)‏ 

خوردبينائي پروٽين جو ڄار جيڪو خوردبینائي تیوبن (ہہ 0:٥٥۷1‏ ۽ مختلف فلئمینٹس 
(داہہ دہ ا:5) جو نهيل آھيی, اهو سائٽوپلازم جي ہاھران پکژیل ٿئي ٿو ۽ جيو گھرڑي کي ہنھي 
عملن يعني منتقلي ڪرڻ ہر بناوتي سھارو مهيا ڪري ٿو. خوردبينائي ٽيوبيولس جيڪي تیوبیولن 
(ہ01ہ00٢)‏ جا نھیل آهن جڈھن. تہ فلامیننٹس ەادہ٭ەا51) چست پروتین جا نھیل آهن. 
م رکز (٥ہ٥ا:0٦٢):‏ 

جیوگھرڑي پر مرڪز وڏي ہر وڏو عضوڙو (٥ااہ:ہ0:9)‏ آهي ۽ سینيی جیوگھرژن پر جينياتي 
اطلاع 00۸ جي صورت ہر فراهر ڪري ٿو. نيوڪليس (مرڪز) جي موجودگي بنيادي جزو آهي جيڪو 
یوکیریوٹس کي پروکیریوٹس کان الگ ڪري ٿو. مرڪز پڻ فاسفولپڊس جي جھیلن سان ویڑھیل 
ٿئي ٿو جن کي نيوڪليس جو لفافو چئجي ٿو ۽ اهو مرکز ۽ ان پر موجود جزن کي سائیتوپلازم کان 
الگ ڪري ٿو. نیوکلیئر لفافي ۾ نیوکلیئر سوراخ ملن ٿا ۽ مادن ۸۸٨(‏ ۽ پروٹینس) جي متا ستا کي 
تيز ڪرڻ ہر مدد ڏين ٿا. جیوگھرڑي ۽ سائيٽوپلازم جي وچ ہر نيوڪليئر لفافي جي اندر هڪ داٹیدار 
پاڻيٺ موجود آهي جنھن کي نيوڪليوپلازم (صتەامہہالہ:] چئبو آهي. مرڪز ر ۸۸۸ جي ملاوت 
موجود آهي جنھن کي نيوڪليولس (ہاہ ہا چثبو آهي. اٹ ورهايل جيو گھرڑي ہر جينياتي مادو 
ڄاريءَ جي شڪل ہر جیوگھرڑي ہر ملي ٿو ۽ کيس ڪروميٽن ڄاري چئجي ٿو. 


چچچ ہس یٹ 
کٹ ي مرکزائی جهلي تی 
دِي این اي e‏ 
نيوڪليولس 2ھ 
۱ 2 مرڪزائي سوراخ 2 ئ۶ 
ا یب جج ہے جج 


شڪل 4.19 مرڪز جي شڪل جو خاڪو شگل 420 مرگز جو مافکروگراقف 
مائتٽو ڪو نبریا (واحد مائتو کو نبریان) (1 101۲ء ها¡M):‏ 
1 سوب کا ےب ای ٠ 2 e‏ 71 
اها ھک جھلي اهي جيڪا ننیژن عضوڙن کي ويڙهي ٿي ۽ يوڪيريوٽڪ جیوگھرژن ۾ 
ملي ٿي. مائیت وک وندریا بن فاسفولید (Phospholipids)‏ جي تھن تي مشتمل ٿئي تو ۽ اندرین جھليء 
۾ ڪيترائي تھہ (ayesا])‏ جن کي ڪرستي (Cristae)‏ چئجي ٿو. انهن پر هڪ خاص قسم جي پيدائشي 
جھلي ٿئي ٿي جيڪا مائٽوڪونڊريا جي ترڪيب ٹیل ۸٦7‏ جي لائق بغائي ٿي. اندرئين جهليء جي 
اندر هڪ لگدار مادو مئترکس(0 000 ٿئى ٿو. مائٽوڪونڊريان جى حصن کی شڪل 421 ہر 
ڈیکاریو ویو آهي. 


4 چست منتقلي :(Active Transport)‏ 
چست منتقلي جسمن جي حرڪت گھاتائي جي میِمقابل گھت گھاتائيء کان وڌيڪ گھاتائيء 
ڈانھن داخل ٿيل توانائيء کي استعمال ڪري عمل ہر ايندي آهي. حياتياتي سرشتي ۾ اھڑو نمونو 
جنھن پر هن قسم جي توانائي پیدا ثئي ٿي ان کي ايڊينوسائن ٽراءِ فاسفیت (اي ٿي پي ۲7ھ) چئبو 
آهي. منتقل مادن پر هن قسم جا مثال سوڊيم ۽ پوٽيشم آئن تي مشتمل آھن, جیئن شڪل 4.18 پر 

ڈیکازیل آهن: 


Na‏ جیوگھرڑي جو ہاھریو خال 
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٣‏ شڪل 418 سوڊيم پوٽيشيم پمپ هڪ ابتدائي چست منتقلي جو مثال آهي 


کی 5 7 
جیوگھرڑي جو اندریون خال 


جیو گھر ڑي جا ننیڑا عضرا (ہہااء دہع:0 :)Ce11‏ 
اسین هينئر انھن ننڍڙن عضون جو جائزو وننداسين جيڪي جيو گھرڑي کي ناهين ٿا. اهو ذھن 
نشين ڪرڻ گھرجي ت جيو گھرڑي جي بناوت ۽ عمل ہر سڀني جاندارن جي سرشتن ہر تمام ویجھا 
لاگاپا هو ندا آهن. 

جڏهن توهان هر هڪ ننڍي عضوي کي جاچيو ت اوهان کي پڪ هئڻ گھرجي ت اوهان هڪ 
خاص بناوت (مائڪرو گراف مان) جو مشاهدو ڪريو ٿا جيڪو عضوي جو خاص عمل بجا آڻي ٿو. 
سائتو پلازم :(Cytoplasm)‏ 


هڪ لعاب جھڑو لگدار (» :ا ٫ااءت)‏ مادو آهي جيڪو جيو گھرڑي کي پُر ڪري (ڀري) ٿو. اهو 
9% پاٹيء تي ٻڌل آھی, انهيءَ ۾ ڳريل غذائیتون ۽ بيڪار مادا ٿين ٿا. ان جو مکیہ کر ننیژن 
* ۰ 2 8 : 8 12 7 8« ۰ 
عضون کي جهلي بيهڻ اهي جيڪي سائتوپلازم ۾ نهن ٿا. اهو پڻ جيو گھرڑي جي نشوونما لوڻ ۽ 
کنڊ سان ڪري ٿو ۽ هڪ وسیلو پچ ڊاه جي رد عمل کي منهن ڏيڻ لا پيدا ڪري ٿو. 


رائبوسوم ٥(‏ ہہ ہانا): 

رائبوسوم 8٥۸‏ ۽ پروٹین جا نھیل آھن. ۹8 
هي انھن جاین تي ٿين ٿا جتي پروٹین جي 
ترتيب ٿئي ٿي. هي سائتوپلازم ہر اکیلا آزاد 
حالت ہر ۽ ميڙن جي شڪل ۾ اينڊوپلازمڪ 
ريٽيڪيولم جي ٻاهرين مٿاڇري سان چنبڙيل 
هوندا آهن. 


گولجی جسم (رلهط نعاه6): 


گولجي جسر کي هڪ ائليء جي 
طبيب ڪئميلوگولجي زنواہ6 ۷ اانەصە) نالي 
دريافت ڪيو. اهو پھریون عضو ڙو (ہہلاد٭و:0) 
هيو» جنھن کي هن دريافت ڪري تفصیل سان 
بيان ڪيو. ڇاڪاڻ ت انهيء جي وڏي قد ان کی 
مشاهدي کرٹ ۾ آننائی پیدا شتی اهو 
پروٽينس کي گولجي جسم مان منتقل ڪندو 
آهي» جتي انھن جي ترتيب هوندي آهي ت 
جیوگھرڑي ہر انھن جي ڪٿي ضرورت پوي 
ٿي. اهو جیوگھرڑي جي ننڍڙن عضوڙن کي 
ترتیب ڏيندو آهي. گولجي جسم ڳوٿري نما 
جهليءَ ہر تراکڑي, نموني سان چنبڙيل ٿين ٿا 
جن کي حوض نما (٥٥ہ٥ا::5)‏ چئبو آهي. 

اهي حوض گولجي جسم ۾ انزائیمس (٥ہہ0ت60)‏ هوندا آھن, جيڪي ڳئڙين ر ویڑھیل 
گولجي جسم جي پيداوارن کي مٽائيندا آهن ۽ پروٽينس کي گولجي جسم ڏانهن کھرن اينڊوپلازم 
ريٽيڪولم جي ذريعي منتقل ڪندا آهن. 

گولجي جسم ہر پروٹینس تبديل ڪري ٹوکٹن وانگر (ويزيڪلس) ٿي ويندا آھن, تنھن 
ڪري گولجي جسم ہر پروٽينس جيڪي جیوگھرڑي ۾ هڪ هنڌ هوندا آهن ۽ انھن کي ٻئي هنڌ 
جتي انھن جي ضرورت هوندي آهي اتي منتقل ڪندو آهي. ان سبب جي ڪري گولجي جسم کي 
جيوگهرڙي جي پوسٽ آفيس ب چیو ويندو آهي. 


اي تي پي جا تجزياتي جزا 


شڪل 4.21مائت وکونبریا 
۱ بنبو پلازمک ریٹیکگی لم :(Endoplasmic reticulum)‏ 


اينڊوپلازمڪ ريٽيوڪيولم ھک ننیڑو عضوڙو 
(11عا0) آهي جيڪو صرف يوڪيريوٽڪ جیوگھرڑي 
پر ملي ٿو. اينڊوپلازمڪ ريٽيڪيولم کي ہتي جھلي 
ٿئي ثي, جنهن ہر خولدار ٽيوب ۽ تراکڙي چادرن 
(داءہ F٥۵‏ جي ڄاري ٿئي ٿي ۾ ڳو ٹرین (وہہ8) کي 
ویڑھي ٿي. هي تراکڑا ۽ خولدار تیوب ۽ گوٹریون حوض 
نما ٥٥(‏ ہا نق) سڏجن ٿيون. اينڊوپلازمڪ ريٽيڪيولم 
سائنوپلازم پر ٿئي ٿو ۽ نیوکلیئر لفافي سان ڳنڊيل 
هوندو آهي. اينڊوپلازمڪ ریتیوکیولم جا ہہ قسم ٿين 
تا. ھکڑا لسا (طاہہ350) تہ ہیا وري کگھرا Rough)‏ 
لسا اينڊوپلازمڪ ريٽيڪيولم: هنن ر ڪوب رائبوسوم (4٥۳٥ط)‏ ڳنڊيل ن هوندو آهي. هي 
لپڊس جي ترتيب سان ملوث هوندو آهي جنھن ہر تیل, فاسفولپڊس ۽ ایستیروآئید (٥۵٥:::ا:۸)‏ شامل 
ھوندا آهن. هي پٹ کاربوھائیبریٹس جي پچ باہہ ۽ ڪئلشيم جي گھاتائي ۽ زھریلي مادي جي رد 
عمل کي منظم نموني هلائي ٿو. 
کھرا اينڊوپلازمڪ ريٽيڪيولم: هي رائبوسومس سان ويڙهيل ٿيندا آهن جيڪي اينڊوپلازمڪ 
ريٽيوڪيولم کي کھرو ڪن ٿا. هي پروٽين جي ترتيب ہر هوندا آهن ۽ هي جھليء جي پیداوار پر اهم 
ڪردار ادا ڪن ٿا. جھليء پر موجود ته مٿاڇري جي ايراضي ۾ واڌ آٹین ٿا جيڪي وڌيڪ رائبوسوم 
جي موجودگي کي ظاهر ڪن ٿا جنھن ڪري وڌيڪ پروٽين جي پيداوار ٿئي ٿي. 


شڪل 4.22 کهرو اينڊوپلازمڪ ريٽيڪيولم 
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سینٹریول جي بناوت 
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خوردبين جي نلين جي ترپلیس 
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خوردبین جي نلين جي ٹرپلیس 


شڪل 4.26 سينٽريول جي پاسي ۽ ترتيب جو ڈیک 

پلاسستدس (018:808): لګ 

پلاسسٽڊس سائٽوپلازم وارا ‏ مکیہ وڏا عضوڙا آهن ۽ اهو ٻوٽن ۽ الجي جي جيوگهرڙن 
پر ملن ٿا. پلاسسٽڊس اها جاءِ آهي جتي خاص ڪيميائي مرڪب جيڪي جیوگھرڑو استعمال ڪري 
۽ انهن کي گڏ کیو وجي ٹو. پلاسٽڊ گھٹو ڪري رنگ جا ٿين ٿا جيڪي روشنائي ترڪيب ر 
استعمال ٿين ٿا ۽ ان پر موجود رنگن جا قسم جیوگھرڑي جي رنگ کي تعين ڪن ٿا. پلاسٽڊ جا 
ٿي مختلف قسر آهن. 
کلوروپلاسٹس (٤اءهام‏ ه٣‏ هاط٥)‏ : ٻوٽن ۽ الجي جا پلاستبِس سائي رنگ جا تين تا. 
کروموپلاسٹس(داەەاوہہہلات) : هي ڳاڙهي (8:۵, نار گی یا پیلي )110W(‏ رنگ تي مشتمل آهن ۽ 
هي پڪل ميوي يا گل ۽ خزان جي موسمن وارن پنن ہر عام آهن. 
ليوڪوپلاسٽس (مادەاحہءدم) : هي بي رنگ پلاستِس آهن. 


کلوروپلاست (ءه1م٥۲ه۸1):‏ 
ڪلوروپلاسٽ هڪ ٻٽي جهليء وارو عضوڙو 
آهي. ٻٽي تھ پر هڪ لڳدار مادو ٿئي ٿو جنهن کي 
اسٽروما چئجي ٿو. اسٽروما هاضمي دار ٿين ٿا جيڪي 
روشنائي ترڪيب لا هوندا آھن. اسٽروما پر لٽڪيل 
ڌاڳن جهڙيون بناوتون جن کي گرانا (واحد گرینم) چٿبو "رم 
ٿتلاڪوائڊ ٿالهين جي مثاچري تي ڪلوروفل ٻٽي جھليٴ فف 
ماليڪيول (سائو رنگ ۾ ملن ٿا) توانائي سج جي 
روشنيءَ سان روشنائي ترڪيب لا حاصل ڪري ٿو. 


N 


استروما 


شڪل 4.27 ڪلوروپلاسٽ بناوت 


ویسیکلس ۽ لائسو سو م :)Vesicles and Lysosomes)‏ 
ٹوکٹا يا خال (ہاء؛ہہ۷): هي ننڍڙاء ٻڌل جھليء ۾ گولائي وارين ڳوٿرين يا منتقل کرٹ ۽ ذخیرو 
ڪرڻ کي سهنجو ڪندا آهن. ڪيترائي خال گولجي جسم ۽ اينڊوپلازم ريٽيڪيولم يا جي وگهرڙي 
جي جھليء جي حصي مان نھندا آهن. خالن يا ٿوڪٹن کي سندن چتا ڀيٽي ۽ عمل مطابق ورهائي 
سگھجي ٹو. خالن جي منتقلي جیوگھرژن جي ماليڪيولن جي اچ وج تي ٿيندي آهي. 
لائسوسومس :)[y soso)‏ هي گولجي جسم مان نھیل آهن ۽ طاقتور ھاضمیدار انزائیمس تي 
مشتمل ٿين ٿا جيڪي جیوگھرڑي کي مخفي طور هضر ڪري سگھن ٿا. اهي طاقتور انزائمیس 
جیوگھرڑي جي بناوت ۽ کاڌي جي ماليڪيولن جهڙوڪ ڪاربوهائڊريٽس ۽ پروٽينس کي هضر 
ڪري سگھن ٿا. لائسوسومس جانورن جي جیوگھرڑي ۾ وڌيڪ ٹین ٿا جيڪي کاڌي کي کاڌي جي 
خالن ٥٥(‏ ا٥٢٦۷‏ ٢۱۱]م)‏ ہر هضر کن ٹا. 
خال (نەادہہ/0: هي پاڻيٺ سان پریل خالي جگھون آھن 
جيڪي ٻوٽن ر جیوگھرڑي جي سائنوپلازم ۾ ٿئي ٿو پر 
هي جانور جي جيوگهرڙي ہر تمام ننیا يا مڪمل غير 
موجود هوندا آهن. ہوٹن جي جیوگھرژن پر گھٹو ڪري وڏو 
خال ٿئي ٿو جنهن جي ڪري بالغ جیوگھرڑي جو گھٹو 
مقدار والاري ٿو. چونڊڪاريءَ جي بنياد تي نفوذ پذیر جيڪا 
خال کي ويڙهي ٿي کیس تونوپلاسٹ (اتەامہہہ1) چيو وجي 
کلک ای چ رس ھا پاات ایسا ای 
لوڻء کنڊ ۽ امينو ائسد تي مشتمل آهي. 

خال (1esەuءەV)‏ ھائبرولائسس دذەاەزاہ0100) جی و گهر ڙيائي غير ضروري مادن کي نيڪال 
ڪرڻ٬‏ پاڻيءَ جو ذخیرو کرث, نامياتي ۽ غير نامياتي مادن ۾ اهم ڪردار ادا ڪري ٿو. 


شڪل 4.25 هڪ خال 


سیئٹریو لس (Centroles)‏ : 

جانورن جي جیوگھرڑي ر هڪ خاص ننڍڙو عضوو ٿئي ٿو جنھن کي سينٽريول چئبو آهي. 
سينٽريول هڪ نليءَ جھڑي بناوت رکي ٿو جيڪو 27 خوردبينائي نلين ۾ هڪ خاص ترتیب سان 
منظم نموني ٽن قطارن ہر آهن. اهڙي جاءِ جتي سینٹریولس هڪ ہي سان عمودي ترتيب ۾ ٿين ٿا 
جن کي سینتروسوم سڏجي ٿو. سینٹروسومس جیوگھرڑي جي ورهاست ہر اهم ڪردار ادا ڪري 
ٿو. سینٹریولس خوردبينائي نلين (مائڪروٽيوبيولس) کي ترتيب ڏيڻ لا ذميوار آھن, جيڪي 
کروموسومس جي بيهڪ کي جیوگھرڑي جي ورهاست دوران صحیح جاءِ تي رکن ٿا. 


7 ننین ڪعبن جى ڪل سطحی ایریا 1٣”‏ 16,200 هڪ وڏي کعب جي سطحي ایریا = ٣ص٣‏ 5400 
شڪل 4.28 سطحي ايريا جي مقدار جي نسبت تمام ننڍي = گهٽ ٹیل 
ڪيميائي متا سٽا جي شرح -ے جيو گھرڑي جو مرن 


بيڪار مادا ۽ غذائيت جي گھرج پاٹ پر سڌي نسبت رکن ٿا. جیوگھرڑو پنهنجي ئي جهليء 
مان غذا کي حاصل ڪري ۽ ان مان بيڪار مادا نيڪال ڪري ٿو. تنھن ڪري وڏي مقدار واري 
جي و گهرڙي جي گهرج وڏي سطحي ايراضي سندس مقدار جي مقابلي پر جیوگھرڑي ر گھت هوندي 
آهي. هر هڪ جیوگھرڑي جي اندرئين حصي کي جيوگهرڙي جي سطح کان خاطر توازن ٿيندي 
آهي. جيئن ٿي جیوگھرڑو وڏڙو ٿيندو آهي ت انهي جو اندريو مقداروڌي ويندو آهي ۽ نتيجي ۾ 
جیوگھرڑو ٿنڊجي يا قھلجي (4٣2م×ع)‏ ويندو آهي. پر بدقسمتيء سان مقدار وڌيڪ تيزيءَ سان 
سطحي ایراضي کان وڌندو آهي» تنهن ڪري واسطي واري سطحي ایراضي موجود مادن کي 
جي وگهرڙي جي هڪ مقداري ايڪي مان سڌوسنئون گذاري ٿو ۽ جيوگهرڙي ثابت قدمي سان 
گھتجي ٿو. تنھن ڪري اسان ان نتیجي تي پھچون ٿا ت ننڍن جيوگهرڙن جي جھلي پنهنجي مقدار 
کان وڌيڪ آسانيء سان وڏن جیوگھرژن جي خدمت ڪري سگھن ٿا. 


ن 7 
جیوگھر ڑژڑی جی ددبت ۽ مقدار جی نسبت (Cell size and volume ratio)‏ 


7 < ات۱۱ص E‏ سس ر ےس hh‏ ر 1 
سرگرمی 1: ٻوٽي جي جیو گھرژن جو خوردبین سان جائزو وٺڻ 
(Examinening plant cells under the microscope)‏ 
(ٻوٽي جي خوردبینائي بناوتن جو اڀياس) 


گھربل سامان: 


١‏ بصر ٭ بلید ٭ سلائيڊون ۽ انھن جا ڍڪ ٭ برش 

وٹ ٦‏ : 2 
ه شوپیپر ۴ چو ٭ مرکب خوردبيني 8 واج قلاس 
© 


7 2 ۱ 
ايوڊين جو ڳار ٭ پاٹي واري بش 


لگا جیوگھرڑي جو قد بت ۽ شڪل جيئن اهي سطح جي ايراضي 
۽ مقدار جي نسبت سان واسطو رکن ٿا 


(Cell size and shape as they relate surface area to volume ratio) 

اکثر ڪري جيو گھرڑا خوردبينائي هوندا آهن ۽ هنن جي دٻاء جي ڪري کجھہ طبيعياتي 
حدون مدي نظر رکندي اهو چئي سگھجي ٿو ت جيو گھرڑو ڪيترو وڏو وڌي سگھي ٿو. 

پيماني سان جيو گھرڑي جي قد کي ہین جسمن سان پيٽجي جیکو ٹورو حيرت انگيز 
آهي. سپنی کان ننڍي ہر ننڍا جیوگھرڑا بئڪٽريا جا آهن جن کي مائکوپلازما (ہدتەامہ:/0) چئجی 
ٿو ء س قطر (٥٥٭‏ دہ :م0) سس 0.1 کان مسر 1.0 تائین ٹئی ٹو۔ سی وزنی جیوگھرڑا پکین E‏ 
ES E ES‏ 
(اا٥ہ‏ ٥ت٦‏ جا آهن. ڪيترائي جيو گھرڑا هنن جي انتهائي حدن ہر واقع آهن. جیوگھرڑي جي قد 
بت ۽ شڪل جو واسطو جيڪو گھرڑي جي عمل سان آهي. پکین جا آنا وزني ان ڪري ٿيندا آهن 
ڇاڪاڻ تہ انھن پر تمام گھٹي غذائيت نون ٻچن جي پالنا لاءِ هوندي آھي. بگھا تنتي جيو گھرڑا 
جسم جي مختلف حصن کي کٹن جي سگھہ رکن ٿا. ڊگها تنتي جیوگھرڑا جسم جي مختلف حصن 
پر نیاپا پٹ پهچائڻ جي ڪر ڪن ٹا ان جي برعڪس ننڍڙا جیو گھرڑا ب ڪيترائي فائدیمند آهن. 
مثلاً انساني رت جا ڳاڙها جزا صرف ۰ہ 8 قطر جا ٿيندا آهن ان ڪري هي اسان جي ننڍي ۾ ننڍي 
نلين جهڙوڪ ڪيپلريز (٣٣!امه٤)‏ پر حرڪت ڪن ٿا اکثر ڪري چیو گر وا تریت ر کا فن ا 

انھن جي مقدار جي نسبت سان وڏن جیوگھرژن جي سطح جي ايراضي ننین جیوگھرژن 
جي پیٹ پر ننڍي ٿيندي آهي. شڪل 428 ۾ هن قسر جو واسطو کعب نما شڪل جي جیوگھرژن 
جي استعمال سان ظاھر کیو آهي. شڪل ہر هڪ وڏو جيوگهرڙو ۽ 27 ننڍا جیوگھرڑا ڈیکاریل 
آهن. ہنھین حالتن ر توتل مقدار ساڳيو آهي. 

27000um? = 30um x 30m x 30u = مقدار‎ 

ٽوٽل مقدار جي مقابلي ر توتل ايراضيون گھٹو مختلف آھن. ڇاڪاڻ تر ڪعب نما شڪل 
کي 6 پاسا هوندا آهن. انهيء جي سطح جي ايراضي هڪ پاسي جي ايراضيءَ کان چھوٹ تي آهي. 
يعني 6 دفعا وڈیک آهي. 

کعبن جي مٹاچري جي ایراضي هيٺين طرح آهي. 


6 x (30um x 30um) = 5400 um 


هڪ وڏي کعب جي سطحی ايريا 
ص 600 = (10 × 10) ×6 = ھک ننڍي ڪعب جي سطحي ايريا 
سر 16,200 = 6000۳۰ × 27 = 27 ننین کعبن جی سطحی ايريا 


_۔۔ے۔۔ TT‏ تںں۔۔۔‫‫-‫ےے_۔ 


2. ڪن کي صاف ڪرڻ واري تيلي سان پنهنجي ڳلي جي اندرين حصي کي صاف ڪريو ت 
3. صاف سلائيڊ جي پاڻيءَ جي ڦڙي تي گهر اهڙيءَ طرح 
پکيڙيو جيئن سلائيڊ جي مٿان هڪ ننیو ته نھي. 
آهستگيء سان سلائيڊ کي ڪور سلپ سان ڍڪيو. 
ڪور سلپ جي پاسن کان ہہ يا تي ڦڙا رنگ جا رکو. 
هاڻي تشو پيپر جي استعمال سان وڌيل رنگ کي هٽايو. 
ڳلي جي جیوگھرڑي جو مشاھدو پھریائین گهٽ 
طاقتور وڌاء واري خوردبین جي هيٺان ۽ پوءِ وڌيڪ 
طاقتور خوردبين جي هيٽان ڪريو. 
سوال : 
 )(‏ بصر جي کل ۽ انساني ڳلي جي ایپیٹیلیل جيوگهرڙن جون شڪليون ڪيئن آهن؟ 
(ك) ‏ بصر جي کل جو رنگ لاہ آيوڊين چو استعمال ڪبي آهي؟ 
() انساني ڳلي جي جیوگھرژن ۽ بصر جي جیوگھرژن جي بناوت پر ڪيترو فرق آهي؟ 
(۷ا) جیوگھرڑي کي چو جاندارن جو بنيادي بناوتي ۽ ڪر جو ايڪو چيو ويندو آهي؟ 
3 جانو رن ہو تق جا او جا (Animal and Plant Tissues)‏ 

اسان کي خبر آهي ت تنظيمي حدن جي بنیاد تي ساڳين جیوگھرژن جا میڑ جيڪي گڏجي 
ڪر ڪن ۽ سندن ڪر عام هجي ت ان کي اوڄا چيو وجي ٿو. مثال طور: ننڍي آنڊي ر جیوگھرڑا 
جيڪي غذا (٥اہہ‏ ہم جذب ڪن ٿا اهي تنتي جیوگھرژن کان مختلف ٿين ٿا جيڪي جسم جي 
چرپر لاءِ گھربل آهن. 
(الف) جانورن جا او جا (Animal Tissues)‏ 

انسان ۽ ہیا گھٹ گھرڑا وذا جانور چئن بنيادي اوجن جا نھیل آهن. 

ایپیٹییلیل اوچا (ہںدەتا اەنا ۷ انم, ملائیندڑ اوچا (sعuوت؛‏ ۷۰۰٣ا‏ دەہء), مشڪن وارا اوجا 
tissues)‏ eاMuse)‏ ۽ تنتي ارجا „(Nervous tissues)‏ 
1. ایپیٹیلیل او جا :(Epithelial Tissues)‏ 

هي جسم جي سطع کي دکین ٿا ۽ جسم جي اندر خالي جگھہ کي گهيري ڪري اتي غدود 
(گلیند) ناهين ٿا. مثلاً اوهان جي چمڙي جي باھرین کل ایپیٹیلیل اوجن جي نھیل آهي ۽ ننڍي آنڊي 
جو تھ ب ایپیٹیلیل اوڄن جو نھیل آھي, جنھن جو مطلب ت انھن پر چوٽي ۽ ترو ٿئي ٿو. ڪن 


ط+ ما ی ا 


ہے۔ 


ڳلي جا ایپیٹیلیل جیوگھرڑا 


طريقي ڪار: 

21 احتياط سان بصر جي ہاھرین کل چمٽي جي مدد سان لآهيو. 

2 بصرجي لٿل کل کي پاٹي پیل واچ گلاس ہر رکو. 

3 سنهي بلید يا چاقو جي استعمال سان بصر جي کل جا چورس تکرا ڪريو 
(اتکل 2ص1). 

4. بصر جي ننڍي ٽڪري مان هڪ شفاف کل اندرئين پاسي مان کیو ۽ ان کي 
آيوڊين جي هڪ ٿڙي ہر سلائيڊ تي صاف پاسي کان رکو. 

5. کورسلپ سان کل کي وِکیو ۽ اها پڪ ڪريو ت ان ہر اندر هوا جا بڑ بڙا ن آهن. 

6 تشو پيپر جي مدد سان سلائيڊ جي مٿان وڌيڪ آيل آيوڊين جي ڳار کي صاف ڪريو. 

7 بصر جي کل کي پھریائین گهٽ طاقتوار واري خوردبين ۽ پوءِ وڏي طاقت واري 
خوردبین سان مشاهدو ڪريو. 

8 پنجن کان ڈھ جیوگھرڑا جيڪي چتا ڏسڻ ۾ اچن انھن جي صاف شڪل ڪڍو. 


بصر جي جیوگھرژن کي نيري ميٿائيلين سان رنگ ڪيل 
ي2 2 ۰ ے2 7 ۰ 
سرگرمي 2: جانور جي جیوگھرژن جو خوردبين سان جائزو وٺڻ. 
(Examining Animal cells under microscope)‏ 
(انساني ڳلي (ا::00) جي جیوگھرژن جي بناوت جو مرڪب خوردبین جي هينان اپیاس ڪرڻ) 


گیزیل امان 


٭ ڪن کي صاف کرٹ واري تيلي ۰ صاف سلائید ٭ پاتي 
٭ نیري میثائیلین براپر ٭ تشوپیپر ٭ چمتو ٭ خوردبین 


طريقي ڪار: 
 .1‏ صاف شیشي جي سلائید تي پاٹيء جو ٹڑو ر کو. 
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سادو کوپي وارو ایپیٹیلم 


lololo وج‎ 


سیت 


چس ا 

1 ® 
OTTO 
۱ 


تھدار مکعب ایپیثیلم 
TER;‏ :07 رھک TTT‏ :771 اگ 
000000 


سادو خانن وارو ایپیٹیلم تھدار خانن وارو ایپیٹیلم 


تھدار مکعب ایپیٹیلیا (دناءطانوہ 21ل نهطسء 4ء80485) هى ڪيترن ئی غدودن جي نالین سان گڈ 
چاتیء جی تٹائتن غدودن (ئلمھاع رس صهN)‏ ۾ وات بر ڎُڪ و ار ن غدودن N‏ ٦ەاللد85)‏ ۾ ملن ٿا. 
تھدار خائن وارا ایپیٹیلیا اهي اٹ لپ يا کڈھن ڪڏهن گھٹو ڪري ڪجه پيدائشي سرشتي جي 
عضون ہر ملن ٿا. 

ڦيرگهير وارا ایپیٹیلیا (ناءطامء نددہنانعصہہق جيڪي هڪ تھدار ایپیٹیلیا جو خاص ماتحت 
سیت آھن. اهي امتيازي طور تي نيڪال جي سرشتي ہر ملن ٿا. 


3 س۹۶ 4 ۰ * ع‎ 7 31107 ٠ 
سادي پر سادي درجي بندي سندن جيوگهرڙن جي تهن جي بنياد تي ڪئي وجي ٿي.‎ 


ایپیکل پاسو 
(جنھن جو منهن آنڊي جي اندران هوندو آهي) 


هيثيون پاسو 
(جيڪو هيٺين جيوگهرڙن طرف هوندو آهي) 
شڪل 4.29 ايپيٿيليل اوجا 


جڏهن ت ایپیٹیلیم (”»ناء!انم٤)‏ جيو گهرڙن جي هڪ تھ جي نھیل هوندي آهي ۽ ان 
سادا ایپیٹیلیل اوڄا چئبو آهي ۽ اهي جن ہر ہہ ہن کان يا وڌيڪ جیوگھرژن جا ته هوندا آهن ت | 
کي تھدار ایپیٹیلیل اوچا چئبو آهي. 

سادو کوپي وارو ایپیٹیلم (سدناہنو سمسهدېء ەامسنق) هي ٿقڙن جي خانن ہر ٿين ٿا ۽ هنن جي 
بناوت رت ۽ ٿقڦڙن جي وچ ہر گئسن جي مٽاسٽا لاءِ ضروري آهي. سادو مکعب ايپيٿيليا 
(منافظانوہ uid‏ eا8ip)‏ گڏ ڪرڻ وارين نالين جا ته بڪيءَ پر گڏ ڪن ٿا ۽ اهي ٿائروائڊ غدودن جي 
چوڌاري ڳڀ واري ٿيلهي ۾ موجود هوندا آهن جيڪي ٹائروآئد ھارمونس جو رطوبتون نيڪال ڪن ٿا. 


$“ 


سادو خانن وارو ایپیتیليا (ەنامطانو ععمصداہہ ءامسنق) مادي پيدائشي سرشتي ۽ ھاضمي واري 
رستي سان ملیل هوندو آهي. 

تهدار ایپیٹیلیا (هناءطاامه #۵٤ه٣ا8)‏ هڪ کان وڌيڪ جیوگھرژن تي مشتمل آهي. صرف هڪ 
ته خاني جي جھلي سان ستو سئنون واسطي ۾ آهي. 

تھدار کوپي وارا ایپیٹیلیا )Stratifed squamous epithelia)‏ جي چمڙيءَ پر کیترن ئي مثل ۽ قرني 
مادن (٥ء۔نەناہہ‏ جي جیوگھرژن ہر ملن ٿا جيڪي غذا ۽ پاٹيء جي کوت کي تحفظ مهيا ڪن ٿا. 


ايڊيپوز (هم4۵1) ھی هڪ بئی قسم جو مددگار ڳنڊيندڙ اوجو آھی جیکو هڪ گادیلو(دصەنط:ہ) 
7 2- ٤۱ء‏ 2 ص + 

پیدا ڪري ٿو ۽ واڌو توانائي ۽ چرٻيءَ کي گڏ ڪري ٿو. 

رت (٥ہہ81)‏ ھی هڪ قسم جو پاٹیاٹژ وانگر گنییندڑ اوجو آهي 


بس ع ہی" 
شڪل 4.33 رت جا گھر ڑا 
ك مشڪى او جا (Muscle tissues)‏ 
5 ہی 32 ہرے ®" ےھ -٦ ٤‏ ء۶ 

مشڪي اوجا اھژن جیوگھرژن تي مشتمل اهن جيڪي مشکن جي سسائن جا ذمیوار آهن. 
مشڪى اوجن جا تی قسم آهن. جيڪى قلبی ›Cardiac)‏ لسا )Smooth)‏ ¢ ھذاھان يا پجري 
وارا (۵1اءاءSk)‏ آهن. 
هڏائين مشک (ہاەەسھ لمماما:81) جن کی جهري دار مشڪون پق چئبو آھی, جنھن گی اسان روزانی 
پر ےر ےر 7 ےھ ک) اھ ی ‏ رھے CE 1 ۰ € E ê‏ 
زندگيء پر مُشک چئون ٹا ھذائون مشکون هدن سان رگن ذریعي گِنییل ھوندیون آهن. مثلاً اوهان 

1 ٣ و اھ‎ ۰ ٠ 2 

جي جنگھن ۽ ہانھن جون مشکون هڏائون مشکون آهن. 


سے ت جیوگھرژن جي 

کے و ے دچ ۸ ٿالهي 

5 ۱ ٤ ۱ : 

بغیر پتي وارو سائنوپلازم مرکز ہین پر وارن 
7 جیوگھژن کي 
ڳنڊڻ واري پل 


کا ات لا 800٦‏ 
ھڈائین جھرین واري مشک - 


شڪل 4.34 مشڪن جا قسم 


2. ملائيندڙ او جا :(Connective Tissues)‏ 

اوڄا جيڪي جیوگھرڑي جي مختلف قسمن سان مليل يا ڳنڊيل هوندا آهن انھن کي 
ملائيندڙ اوچا (ہ٭ ہہت ٤:8۷۷‏ ہہ٥٥)‏ چئبو آهي. اهي پڻ جسم جي ہین اوڄن سان هڪ ٻئي ہر ڳنڊيل 
هوندا آهن. ملائيندڙ اوچا جسم جي بناوت کي گڏجي جھلین ٿا جهڙوڪ رڳون يا نسون. 
پرکٹو هڏو (عهاناءه): هي هڪ قسم جا مددگار ۽ گِنییندڑ اوڄا آهن. پرکٹو هڏو هڪ ڳتيل ڳنڍيندڙ 
اوجو آھي جنھن کي مخصوص خاڪي مادو نیم پاڻياٺ کان لچڪدار مٿٽرڪس تائين ٿي سگهجي. 


شڪل 4.30 
پرکٹو هڏو (ەوەاتعت): هي هڪ قسم جا مددگار ۽ ڳنڍيندڙ اوڄا آهن. پرکٹو هڏو هڪ ڳتيل ڳنڍيندڙ 
اوڄو آھي جنھن کي مخصوص خاڪي مادو نيم پاڻياٺ کان لچڪدار مئٽلرڪس تائین ٿي سگهجي. 
هڏو )80«٥(‏ هڪ ٻئي قسر جو مددگار ڳنڍيندڙ اوجو آهي. هڏو يا تر سخت (ڳتيل) يا اسپانجي (کپھہ 
وانگر) آھی جيڪو اوسٽيوبلاسٽ يا اوستیو سائیٹس جیوگھرژن تي مشتمل آهي. 


او سے پیریدوپو سائیت 
وسلینسِ اییپو سائی 
ھیورسن سر سو ہے اینبو استیلو 


2 ط 1: 1 چو 
کنسیلیس ز(پرکٹو هڏو) ٢ٌ‏ ۱ خر : 
یئ وو جط اینبوٹیلیل جیوگھر ڑا ر تنا 
چس بل ۲ ہہ ہے 
مپبیولری مک واري کڈ 
شڪل 4.31 هڏي جو آفقي کتیل حصو شڪل 4.32 ایبیپوز اوجا 
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(ب) ہو ٽن جا او چا (sعueءءTi' :)Plant‏ 


۰ 7 72 - 2 کو سے ہے ۰ 1 ٠‏ 
جانورن وانگر ٻوٽي جي جیوگھرژن جا اوڄا بہ ميڙن (ەمہہ:0) پر هوندا آهن جيڪي خاص 
قسر جی عملن مثلاً روشنائی ترکیب (Photosynthesis)‏ ¢ منتقلی وغیرہ پر حصو ونن ٹا۔. ہوتن ہر ہہ 
مکی او جن جا درجا آهن . میریستیمیتک او جا (Meristematic tissues)‏ ¢ دائمی او جا .(Permanent tissues)‏ 


ہوٹن جا اوجا 


ہے لے ہہ تچ 


دائمي بالغ جیوگھرڑا جيڪي جیوگھڑي 


جيڪي ورھاست لاءِ قابل آھن جي ورھاست لاہ ناقابل اهن 
سادا اوڄا هڪ جھڑي پیچیدا اوڄا جيڪي هڪ 


جیوگھڑي مشتمل آهن کان وڌيڪ گھرژن تي مشتمل آهن 


پ-سب سالحے ي 


ايپيڊرمس ‏ پترنڪائما ڪولنڪائما اسکیلرنکائما ‏ زائلر فلوٹیر 
۱ زائلم نلیون چاٹیدار نلیون 
ڪلورينڪائما 
ٽرئچیڊس ساڻي جیوگھرڑا 


:(Meristematic tissues) میریستیمیتک ارجا‎ 1 


دچڈ 


هي اوڄا جیوگھرژن جا نھیل آهن جن ہر ورهائجڻ جي قوت ٿئي ثئي. جيوگهرڙن کي 
سنهي پت ۽ وڏو نيوڪليس ۽ ڪيترائي ننیا خال (ہہاہںہ۷) ٿيندا آهن. اکثر ڪري هنن کي 

اندريان جي وگهرڙا ڪون هوندا آهن تنھن ڪري هي جیوگھرڑي ۾ ڳتيل ترتیب ۾ هوندا آهن. 
ٻوٽن پر میریستیمیتک اوجن جا بہ مکیہ قسم آهن. 

(0) ائپيڪل ميريسٽيم (”٣اءنءه‏ اەہ:ص۵) اوڄا ٿڙ ۽ پاڙن جي چوٹین ۾ موجود هوندا آهن. هي 
پنهنجي بیھک مطابق ائپيڪل میریستیم آھن پاڑ ۽ ٿڙ هنن جیوگھرژن جي اوجن جي 
ورهاست ڪري ڊيگه مر وڌندا آھن. ہوتي ر هن قسم جي واڌ کي ابتدائي وا 
Primary growth)‏ چ بو اهي : 

() لتٽرل ميريسٽيم(٫٣اءه‏ لهام پاژن ۽ شاخ جي ڪنارن تي واقع آهن. ورھاست جي ڪري 
اهي ٻوٽي جي حصن ہر واڌ جا ذميوار آهن. هن واڌ کي ثانوي واڈ (طا هع ٥ل«‏ ه٥٥؟)‏ چٿبو آهي. 


قلبي مُشک ( !وه هنل٤ة))‏ صرف دل جي پت ہر ملندي آهي. هڏائين مشک وانگر قلبي مشڪ ب 
جھري دار يا جھرین واري ٿئي ٿي. پر اهو رضاڪاراڻي ضابطي تحت نہ هونديون آهن. تنھن ڪري 
توهان کي دل جي ڌڙڪڻ جي باري پر سوچڻ جي ضرورت ن آهي. 
لسي مشڪ (٥اہہہ۸(‏ ٥ہ۰ہت8)‏ رت جي نلين جي پتین ۽ ان سان گڏو گڏ هاضمي جي رستي جي پتین, 
پیشاب جي نالين (ەہہہان), مثاني ۽ ڪيترين ٿي اندرين بناوتن ۾ ملي ٿي. اها مشڪ بنا جهريءَ جي 
ٿئي ٿي اها بغير رضاڪار ۽ سجاڳ ضابطن تحت ن آهي. انھيء جو مطلب ت اوهان کي ان ڳاله جي 
لا سوچڻ نہ کپي ت کاڌي جي چرپر توهان جي هاضمي جي رستي تي اثر انداز ٿيندي. 
4 تنتی او جا :(Nervous tissues)‏ 

هي اوڄا نیورانس (٭ہہ 0٦٥‏ تي مشتمل آهن. جيڪي ہین جیوگھرژن تائین پیغام 
پھچائیندا آهن. تنتي اوڄا مغز» ڪرنگهي جي ڏوري (۲۵ه٬ ٣٣1‏ نم؟) ۽ تنتن ہر ملن ٿا. اهي جسم جي 
ڪيترن ئي عملن جي لاڳاپي ۽ ضابطي لا ذميوار آهي. 

اهو مشڪن جي سسڻ (ہەناءہەە) کی تيز يا اپاري تو ۽ ماحول جي سجاگی پيدا ڪري 
ٿو هي هڪ مک قسر جو کردار جلبات ۽ ياداشت ۽ منطق پان ادا کری ٹیو هنن سی شین ۾ 
جي وگهرڙا تنتي اوڄن پر هڪ ٻئي سان رابطي جي لائق هجڻ لا بجلي وارو ڪر ڪن ٿا. 


ڪرنگهي واري رڳ . 0 : 
0 


"۲ ۱ ۱ 


تہسں 


ہا اه 


انسائي تنتي سرشتو 


شڪل 4.35 انساني تنتي سرشتو ۽ مختلف قسمن جي گھژن جا نیوران 


> 

Ma 

ار 
کرنکائما گهرڙا ج بي 
فظ گ زا پتر گھرڑ 7 


ايپي ڊرمل گھر ڑا 


شڪل 437 ايپي برمل اوڄا 

:(Ground Tissues) زميني او جا‎ (i11) 

هي سادا اوچا آهن جيڪي پئرنڪائما جیوگھرژن جا نھیل آهن. ٻوٽن ہر وڌ پر وڈ گھٹا جیوگھرڑا 
پئر نڪائما (ہ٭اءہ:ہ) جا ٹین ٹا هر طرح اهي گولائي ہر ٹین ٹا پر ملڻ جي جاہ تي اهي پکیڑجي وڃن ٹا 
انھن پر سنھیون ابتدائي جیوگھرژن جون ڀتيون هونديون آهن ۽ منجھن کاڌي جي ذخيري کرٹ لا وڏا 
خال هوندا آهن. پنن ہر انھن کي ميزوفل (اائطمہہ:ہ/0 چئبو آهي ۽ هي روشنائي ترڪيب جي جاءِ تي 
هوندي آهي جڏهن ت ہین حصن ہر اهي ساھ کٹخ ۽ پروٽين جي ترڪيب جي لا هوندا آهن. 
(i1i)‏ مددگار او جا :(Supporting tissues)‏ 

هي اوڄا ٻوٽي کي طاقت ۽ لچڪداري فراهم ڪن ٿا. اهي وڌيڪ ہن قسمن جا آهن. 
کولنکائما اوجا :)Co1lenchyma tissues)‏ هي کارٹیکس (×٤۲ه٤)‏ (ايپي ڊرمس ھینیان) پر جوان 
ٿڙن ۽ پنن جي وچ وارین رڳن ۽ گلن جي پنکڙين ۾ هوندا آهن. اهي دگھن جیوگھرژن جون نھیل 
هونديون آهن جيڪي غير هموار ثلھین ابتدائي جیوگھرڑي جي ڀتين سان هونديون آهن. اهي 
لچڪدار هوندا آهن جتي هو ملن ٿاء اتي انھن جي کر عضون کي تحفظ ڏيڻ آهي. 


پاڑ وار 


اینڊوڊرمس 


پروٽوډڊرم 
ابتدائی فلوۂ 
بتدائي فلوئیم رسي 
ابتدائي زائلر -- 


ائپیکل ميريسٽيم 
پاڑ جي توپي 
شڪل 4.36 ائپيڪل میریستیم پاڑ جي چوٽائي تي 
دائمی ارجا :(Permanent tissues)‏ 
دائمي اوڄا ميريسٽيميٽڪ اوچن مان جنم وئن ٿا. هنن جيوگهرڙن جي اوڄن ۾ وٿي ڪان 
ٿئي تنھن ڪري سندن ورھاست جي صلاحيت ن ٿي ثئي ۽ ٿي سگهي ٿو ڪن جيوگهرڙن جي جسم 
پر وٿيون ھجن. اهي وڌيڪ هينين قسمن ۾ ورهايل هوندا آهن يا تر اهي بيهڪ جي بنياد تي يا 
سندن ترکیب (ەصەنانەەمەہ٥)‏ تی. دائمی اوجن جا بہ قسم ثین تا (الف) سادا دائمی اوچا (ب) مرڪب يا 
منجھیل دائمي اوچا. .جج 
(الف) سادا دائمي او جا :(Simple permanent tissues)‏ 
هي صرف هڪ قسر جي گھرڑي جا نھیل هوندا آهن. 
)0( ايپي در مل او جا :(Epidermal tissues)‏ 
ايپي ڊرمل اوڄا اڪيلي جیوگھرژن جي تھ تي مشتمل آهن ۽ اهي ٻوٽي جي قسم جي 
حفاظت ڪن ٹا اهي ماحول ۽ اندرين ہوتي جي اوڄن جي وچ ۾ رنڊڪ (٥:01ہ6)‏ جو کم ڪن ٿا. 
پاڙن پر پڻ اهي پاٹي ۽ معدنيات کي جذب کرٹ جا ذميوار آھن. ٿر ۽ پنن تي اهي ڪيوٽن («ناu٥)‏ 
جون رطوبتون خارج ڪن ٿا (ڪيوٽن جي کل کي ڪيوٽيڪل چئبو آهي) جيڪو بخارجڻ جي عمل 
کي روڪي ٿو. ایپي ڊرمل اوجن کي ڪجھ خاص بناوتون ٿين ٿيون جيڪي مخصوص عمل 
سرانجام ڏين ٿيون. مثال طور پاڑ جا وار ۽ استومیتا. 
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:(Phloem tissues) فلوئم ارجا‎ (i) 
هي اوڄا ڳريل نامياتي مادي (کاڌو) جيڪو ٻوٽي جي مختلف حصن جي وچ ۾ ڦهلائڻ جو‎ 
ذميوار آهي. فلوئر اوڄا اکثر ڪري ڇاڻي وارين نلين (ءطٺ 5:::۷) ۽ شريڪ جیوگھرژن تي‎ 
مشتمل آهن. شريڪ جیوگھرڑا پیرنکائمیٹس جا سوڑھا, ڊگها جیوگھرڑا ۽ ويجهڙائي سان چاٹي‎ 
وارين نلین سان ڳنڊيل آهن. هنن جیوگھرژن جي پتین ر موجود سوراخن مان ڇاڻيءَ واریون نلیون‎ 
ڦهلاءُ ڪنديون آھن. اهي نلين کي کاڌي واري مادي کي پھچائن پر مدد ڪن ٿيون ۽ نلين لاءِ‎ 


پروٽينس ناهين ٹیون. 


٭ ‏ زچانن جان سن (Zachanan Janson)‏ کي پھریون کوجنا ڪندڙ مرڪب خوردبین کي ايجاد ڪندڙ 
مجیو وجي ٿو ۽ رابرت هُڪ ان کي وڌيڪ بھتر ڪيو. 

٭ ۾ خاص پیمانا مائرواسڪوپي لاءِ آهن مثلاً وڈاۂ (دەناہ 5نتعہ/٥ء‏ چتائي (دنادا٥:٥.‏ 

ه هڪ ہي خوردبین برقي خوردبین (٥مہہ:ہ:::/1‏ اہ :1) آهي جنھن وڌيڪ وڌاءُ ۽ چتائي پيدا 
ڪئي. ان کي ننیژن جیوگھرژن کي جاچڻ لا استعمال ڪبو آهي. 

٭ جيوگهرڙو جاندارن جو بناوتي ۽ عمل وارو ايڪو آهي جنهن کي خاص حياتياتي اصول 
سازيءَ جي نظريي تحت بيان کیو ویو آهي. 

ه جیوگھرڑي جا ہہ قسم آهن. پروڪيريوٽڪ ۽ يوڪيريوٽڪ ننیژن گھرژن جون بناوتون آهي. 

ه پروڪيريوٽڪ جیوگھرڑي کي نامناسب نيوڪليس يعني نيوڪليئر جھلي٤‏ سان ٿئي ٿو 
جڏهن تر يوڪيريوٽڪ جیوگھرڑي کي مناسب نيوڪلس ٿئي ٿي جیکو نيوڪليائي جھليء 
سان ویڑھیل هوندو آهي. 

ه جیوگھرڑي جي پت سخت گير ۽ سخت غير جاندار جھلي سان ہاھرین بڇاءُ واري پردي سان 
ڪن جیوگھرژن ہر ٿئي ٿي. 

٭ جیوگھرڑي جي جھلي سپ کان ٻاهرين مختلف ڇاڻي ڪندڙ جیوگھرڑي جي حد آهي. 

ه ايس جي سنگر ۽ جي ايل نکولسن پاڻيٺ جي تصوير ڪاريءَ جو نمونو تجویز ڪندي 
جیوگھرڑي جي بناوت بيان ڪئي. 

جي وگهرڙي جي جهليءَ مان حرڪت کي اوسموس, ٹهلاء چست منقلي ۽ سهنجي ڦهلاء کي 
لرا 

ه جیوگھرڑي ہر موجود بناوت کي جیوگھرڑي جو عضوڙو پئبو آهي جيئن مائٽو ڪونڊرياء 
گولجي جسم اينڊوپلازمڪ ریتیکیولم, رائبو سوم خال, سینٹریولس, پلاسٽڊس ۽ مرڪز. 


اسکیلیرنکائما ارجا :(Sclerenchyma tissues)‏ اهي جیو گھرڑا مضبوط ثانوي جیو گھرڑی جي یت 
سان نھیل هوندا آهن. انھن جیوگھرژن جون پتیون ڪاٺ جهڙي سخت ڪيميائي مادي لگنن 
(صنەونا سان ٺهيل هونديون آھن. بالغ اسڪيليرنڪائما جي وگهرڙا ڊگها ٿي سگھندا آهن ۽ انھن مان 
گھٹا مخل (ہہہ0) هو ندا آهن. 

(ب) مر ڪب (ییجیدا) او جا :(Compound tissues)‏ 


مہ ٭ مھ 


ٻوٽي جو اوڄو جیکو هڪ کان وڌيڪ قسمن جي جيو گھرڑي تي مشتمل هجي ان کي 
مرڪب يا پيچيده اوڄو چئبو آھي. زائلم ۽ فلوئم اوڄا صرف ویسکیولر (هس٬ءه۷)‏ ہوٹن ۾ ملن 
ٿا ۽ اهي مرڪب اوڄن جا مثال آھن. 
)0( زائلر اوجا :(Xylem tissues)‏ 

پاڻي ۽ ڳريل پاژن کان وني ٻوٽن جي هوائي حصن تائين پھچائٹ جا ذميوار آھن. لگنن جي 
موجودگي ڪري ثانوي جیوگھرڑي جون پتیون ٿلهيون ۽ سخت ٿين ٿيون. اهوئي سبب آهي جو 
زائلم اوڄا ہوتي کي پڻ تحفظ مهيا ڪن ٿا. زائلم اوچن ہر ہن قسمن جا جیوگھرڑا مثلاً نلیون 
(ا٥ءءه)‏ ۽ ترئچدس )٣٣٣٥٫۵٩(‏ ملن. نلين کي ٿلهيون جیوگھرڑي جون پتیون ٿين ٿيون. هنن جي 
پڇاڙيءَ ۾ پتیون ڪون ٿين ۽ اهي گڏجي ملي ڊگها تیوب ناهين ٿا. ٽرئچڊس (ەانطہہ:7) ڪمزور 
جیو گھرڑا جيڪي پکڑجندڑ ڇيڙن تي مشتمل ٿين ٿا. 
٠ ٠‏ ڊگهائي پر 


| گھرڑي جي 
سھي پت ے جکر 
& ا 
1 اج س 
ار 3 
گھرڑي جي ہے یچ , ۱ 
7 یت کک ہر = ۱ 
0 0 ہت 
۹` 
.1 
ولي جنھن ر ہے ٍ ۱ 
ساتتنوپلازم ےا 
نر ھوندو آهي 
وٿي جتي گھڑي جي پت 
- 8 جي آخري حد ختم ٹیل 
هوندي اهي 


شڪل 4.41 زائلم اوجا شڪل 4.42 فلوئم اوجا 
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(vi) 


(viii) 


(ix) 


3غ 


ثانوي یت ٹھیل آهي: 
(الف) پيڪٽن ۽ سيليولوز جي 
(ج) سيليولوز ۽ لگنن جي 
ان وکا چو نډیو: 
(الف) چست منتقلي (ب) ٹھلا 
(ج) سھنجو قهلاءُ 
پروٽين جي رستي کي ڳوليو جیکو پروٽين ما حاصل ثئي ٿو: 
)الف( PER‏ سے رائبوسوم سه گولجي جسم سه لائسوسوم 
سے گولجي جسم سه لائسوسوم 


سه رائبوسومس سه لائسوسوم 


(ب) سیلیولوز ۽ پروتین جي 
(ہ) لگنن ۽ پيڪٽن جي 


(د) اوسموس 


(ب) رائبوسومس سه P٤۸‏ 
(ج) گولجي جسر سه E۸۴‏ 
PER (»)‏ ہے رائبوسوم ے لائسوسوم سه گولجي جسم 
جانورن جي جیوگھرڑي مان مليل ننیڑا عضوڙا جيڪي انٽراسيلولر هاضمي ہر مدد ڪن ٿا 
(الف) لائیسوسوم (ب) رائبو سوم 

(ج) مائت وک ونبریا (ه) گولجي اوزار 

نامناسب جوڙن کي چونڊيو: 

(الف) پلاسٽڊس سه ڪيميائي زخيرو 

سه جيو گھرڑي جي ورهاست ہر مدد ڪري ٿو 


سه اسٽيروائڊس جو تجزبو 


(ب) سیتریول 
(ج) رائبوسوم 
(د) مائٽو کونبریا سه ۸۲ جو تجزیو 
ھینیان خال پریو۔ 


خوردبینیون اھڑا اوزار آهن جن پر نظر ايندڙ عڪس یک ٹیك رپ-.-جے.-. ٿا. 

خوردبيني جي چٽائي کي نقطن جي وچ ہر ننڍي ۾ ننیو مفاصلو س سو ان گیو 
وڃي ٿو. 

نوري خوردبين جو وڌاءُ نھندو آهي اک واري بلور ۽ RR‏ بلورن جي ملاوت سان. 


(ii) 


(i) 


(iv) 


(v) 


کے e‏ ۰ 2 03 2 +ھ+ 3 
جیوگھرڑا قد بت ر مختلف ثین تا جیئن بٹثکتریائی جیوگھرڑا قد پر ننیا ثین تا ۽ انن جا 
2 - ُ'٭ 
جیوگھرڑا قد ۾ وڏا ٿين ٿا. 


بيڪار مادا ۽ غذائیت جي گھرج جیوگھرڑي جي مقدار سان سڌي نسبت رکن ٿا. 
۳ ا 3 رَ : 

بناوت جي بنیاد تي اوڄا ساڳين جیوگھرژن جو میڑ آهي. 

ٻوٽن پر ہن مکیہ قسمن جا اوڄا ٿين ٿا يعني ميريسٽيميٽڪ اوڄا ۽ دائمي اوڄا 


متفرقا سوال 


صحیح جواب تي گول پایو: 

برقي خوربینيء جي وڌيڪ چٽائيءَ لاءِ چا ذمیواري آهي؟ 

(الف) تمام وذو وذاءُ (ب) برقي شعاع ہر ننډي لهري دیگھہ 
(ج) گزرڈ ڌاتن جو استعمال (ه) تمام سٹھو کتیل حصو 
کهري اينڊو پلازمڪ ريٽيڪيولم جا ڪهڙا کر آهن؟ 

(الف) ھوا پر ساھہ کٹن (ب) اندریون جيوگهرڙائي هاضمو 
(ج( اسٽيروآئڊس جو تجزیو (۵) پروتین جو تجزبو 

ڪهڙو بيان پاٿيٺ جي تصويري نموني جهليءَ جي بناوت لا درست آهي؟ 
(الف) گھت اٹ رچیل چرٻيءَ وارا تیزاب, فطرت ۾ وڌيڪ پاڻيٺ 
(ب) وڌيڪ اڻ رچيل چرٻيءَ وارو تیزاب, فطرت ۾ وڌيڪ پاڻيٺ 
(ج) وڌيڪ گرميء جو درجو, فطرت ہر گهٽ پاٹیٹ 

)٥(‏ گھت گرميء جو درجو, فطرت ۾ وڌيڪ پاٹیاث 

ڪهڙو طريقو جیوگھرڑي ہر اندر ۽ ٻاهر جي حرڪت کي ڇڏي ٿو؟ 
 0(‏ اوسموسس () هلا () چست منتقلي 

(الف) صرف 1 (ب) 1 ۽ 11 

II ¢ II «I (») (ج) لا ¢ 11ا‎ 

جيوگهرڙائي نظريي ہر سواءِ هڪ جي سیئي قياس آرائیون ھجن: 
(الف) نوان جیوگھرڑا پھرین جیوگھرژن مان نڪتل آهن. 

(ب) جيوگهڙي جي یت کي مورثي مادو نہ هوندو آهي. 

(ج) سڀئي جاندار هڪ يا وڌيڪ جیوگھرژن جا نھیل آهن. 

)٥(‏ جي و گهرڙو حياتيءَ جو بنيادي ايڪو آهي. 


(vi) 


(viii) 


قهلاءُ N SIE‏ طریقو اهي جنھن ہر توانائي ڏيڻ جي ضرورت ن آهي. 

کر # 7 :- ٤‏ ع آ + 
ٻوٽي جي جيوگهرڙو پاڻي ضايع ڪندو آهي ۽ سائيٽولازم سُسي ويندو آهي. هن طريقي 
گی 0 90089 2 چئبو اھی. 


هڪ خاص قسم جي حرڪت جا مخصوص مادن ٹھلائیندر پروٽين سس ا سان ٿئي ٿي. 
خوردبینائي ناليون هڪ خاص ترتیب ۾ ٿي ڪري سينٽريولس ٺاهيندا آھن. اهي تعداد ۾ 
6۱٣ 7‏ آهن. 

ھینیان اصطلاح بيان ڪريو 


(0) ايڪسوسائٽوسس () ویسیکلس ([ك) پرکٹو هڏو 

() نیوکلیوپلاز (۷) مسائیکل وسس (اہ) پلازمولائیسز 

(زاہ) چتائي نم اوجا (×) وڈاءُ 

() سسترئي 

ھینین جي جدول ذريعي پیٹ ڪريو. 

(i)‏ پروڪيريوٽڪ ۽ یوکیریوٹک جیوگھرڑو 

() مائٽوڪونڊريا ۽ ڪلوروپلاسٽ 

(ا) لائسوسوم ۽ رائبوسوم 

هيٺين سوالن جا مختصر جواب ڈیو: 

 0(‏ مائٽوڪونڊريا کي جیوگھرڑي جو گھر چو چئبو آهي؟ 

01 بصر جي کل کي رنگ ڪرڻ لا آيوڊين چو استعمال ڪبي آهي؟ 

10ن برقي خوردبيني سادي مرکب خوردبینيء کان کیئن مختلف آهي؟ 

0 جیوگھرڑ جي جھلي فطرت ہر نيم نفوذ پذیر چو هوندي آهي؟ 

0( سهنجي نفوذ پذيري چست منتقلي کان کیئن مختلف آهي؟ 

 )٣(‏ جاندارن جي جیوگھرڑي کي بناوتي ۽ ڪُر کرٹ جو ايڪو چو چیو ویندو آهي؟ 
ھینین سوالن جا تفصیل سان جواب ڈیو: 

)0 نیوضلیس جي بناوت ۽ عملن بابت وضاحت ڪريو. 

010 خوردبین (ہہہ:ہ::/0) چا آهي؟ ان جي قسمن جي وضاحت ڪريو. 

0 جیوگھرڑي جي جھلي پر چٽڪمري پاڻيٺ واري نموني جي وضاحت ڪريو. 


حیاتیات جي هن باب پر اوهان سکندا. 
> ڪروموس جي بناوت ۽ عمل 
< جیوگھرڑي جو چڪر (اندريون مرحلو ۽ ورهاست) 
> ماثٹوسس 
٭ مائنوسس جا مرحلا 
> (نیکروسز ۾ اپاپتوسز) 
> میاسس 
٭ میاس جا مرحلا 


ٹین _ . ...ہر .ز۔ ‏ .- ٭ؤۃحؤہخحجیہ_ 


1 


ٻانهن 
سینٹرومیئر 
ہانھن 
ثانوي کڈ 
ميٽاسينٽرڪ 


ٿيلوسينٽرڪ ايڪروسينٽرڪ سب ميٽاسينٽرڪ سسٽرڪروميٽڊ 


شڪل 52 ڪرومو سومس جا قسم 


:(Formatting of chromosomes) ڪروموسومس جو نه‎ 

هر هڪ ڪروموسوم یوکیریوٹس ر ڪروميٽن جي تاندورن يا ڌاڳن تي مشتمل ٿيندو 
آهي. جیکو نيوڪليوسومس جو نھیل ثئي ٿو. ڪروميٽن تاندورا پروٽين سان سڪڙجي کری, 
هڪ بناوت ناهين ٿا جن کي ڪروميٽن (تناہہہہ۷) چئبو آهي. 

ڪروميٽن ۸×( جي ڊگهن مالیکیولن کي ڇڏين ٿا جيڪي جیوگھرڑي جي مرڪز ۾ پورا 
ٹین ٿا. جيوگهرڙي جي ورھاست وقت ڪروميٽن خورد بينائي نظر ايندڙ ڪروموسومس ناھي ٿو. 

جیوگھرڑي جي چڪر وقت جي ڪروموسومس جي بناوت بدلجندي رهي ٿي. جيوگهرڙي 
جي ٿيري دوران ڪروميٽن جو مادو ورهاست ڪري کیس ڪاميابيءَ سان پنھنجن ڌيثر گهرڙن 
ڈانھن موڪليندو آهي ت جیئن انھن جو نسل برقرار رھي. کڈھن ڪڏهن جیوگھرڑي جي ورھاست 
پن جينياتي فرق جو ذمیوار هوندي آهي. 


89 جيوگهرڙي جو ٿيرو يا چڪر ارہ :)"٥۱‏ 

متاستا جي ترتيب جي تبديلي جيڪا هڪ جیوگھرڑي جي ورهاست تي وجود ہر اچي ٿي ان 
کي ايندڙ جيوگهرڙي جو ٿيرو ياچڪر چئبو آهي. ان ہر ہہ مرحلا ٿين ٿا. اندريون مرحلو 
(٥ہەام٘ا5),‏ جيڪو ورهاست ن ٿيڻ جو وقت هوندو آهي ۽ ٻيو ايم مرحلو (٥:ہ70‏ .01 جيڪو 
جیوگھرڑي جي ورهاست جو وقت آهي. 

جیوگھرڑي جو ڦيرو هڪ لڳاتار يا سلسلیوار تبديلي جي ترتيب تحت ثئي ٿو٬‏ جنھن ہر وا 
جو وقت, 0×۸ جو ورجائڻ ۽ جیوگھرڑي جي ورهاست وقت پورو ٿئي ٿو. اهڙي متا سٽا يا تبديليءَ 
کي جیوگھرڑي جو چکر چئبو آهي. 


۵ ڪر ومر سومس :(Chromosomes)‏ 

ڪروموس کي 1882ع ہر هڪ جرمن ڳڀ جي علم جي ماهر (ءاع هاه ا«٤)‏ والٹرفلیمنگ 
نالو ڈنو جڏهن هن سليمينڊر جي لاروا کي تيز ورهائجندڙ جیوگھرڑي جو مشاهدو ڪيو. هن 
محسوس کیو تر ڪروموسوم جو رنگ ٻين عضوڙن جي رنگ کان وڌيڪ گھاتو آهي ان ڪري 
ڪرموسوم غلط اطلاع هيو ڇاڪاڻ ت هن جو مطلب رنگدار جسم آهي. بعد پر اهو معلوم کیو 
ويو تر ڪروموسوم ھک بي رنگ جسم آهن. 


شڪل 51 الیکتران خوردبيني ۾ کروموسوم جي بناوت 

کروموسومس ڌاڳن جي بناوت جھڑا ٿيندا آهن ۽ جیوگھرژن جي ورهاست وقت مرڪز ۾ 

ظاهر ٿيندا آهن ۽ مخوص تعداد پر ملن ثا, جيڪي رنگين مادي جا نھیل آھن ۽ اهي یوکیریوتک 
Tle :‏ 7 8 1 1 

جيوگهرڙي ہر هوندا آهن. هن ۾ موروثی ايڪا ٿيندا آهن» جن کي جين (٥ە:6)‏ چئبو آهي. 
کروموسومس (N4‏ ۽ بنيادي پروٽين جا نھیل ٿيندا آهن ۽ جيوگهرڙي جي ورهاست وقت لٺ 
جهڙين شڪلين پر هوندا آهن. هن جا ہہ حصا بانھون (٥ص۵)‏ ۽ سینٹرومیئر (٥ہہ٥ن0٥)‏ آهن. 
کروموسومس سينٽروميئر جي مطابق مختلف قسمن جا ٿين ٿاء اهي قسم آهن. 


() ميٽاسينٽرڪ کروموسومس: هي برابر ہانھن وارا کروموسومس آهن. 

 )11(‏ سب ميٽاسينٽرڪ ڪرو مو سومس: هنن کروموسومس جون ہانھون برابرن ھوندیون آهن. 

(111) اڪروسينٽرڪ يا سب ٽيلوسينٽرڪ: هي ڪروموسومس لٺ جھڑا ٿين ٹا, سندن هڪڙي ہانھن 
تمام ننڍي ۽ ہي ہانھن تمام وڏي هوندي آهي. سينٽروميئر ڪروموسوم جي آخري ڇيڙي ہر ثئي ٿو. 

(1۷) ٿٽيلوسينٽرڪ: هي کرومومس جي پچاڑي ہر واقع آھن. 


Li 


هوندا آهن. مرڪزائي جھلي آهستي آهستي غائب ٿي ويندي آهي ۽ ساڳئي وقت سینیٹرو سوم 
ورهائجي ڪري ٻ سینٹریولس ناهين ٿا. انھن مان جانورن جو گھرڑو پنهنجي مخالف قطبن ڈانھن 
حرڪت ڪري ٿو ۽ چرخي نما ڌاڳا ناهي ٿو. ہوتي جي جيوگهرڙن ہر سينٽريولس موجود ن هوندا آھن. 
(11) میتافیز :)Metaphse(‏ 

هن مرحلی پر هرهڪ کروموسومس پنھنجو پاڻ کی ویڑھیل ڌاڳن جی خط استو | (اهاه»ه۴) 
تي ترتیب ڈیندو آهي. ۱ ۱ 


اندریون مرحلو لور ا 
(ہہ ڈیئرگھرڑا نهي پیا) 
شڪل 5.3 ماتٽو سس جا مختلف مرحلا 


:)Inter phase) اندریون مرحلو‎ 

اندریون مرحلو وڌيڪ تن ماتحت مرحلن ,6٫‏ 8 مرحلو ۽ :0 مرحلن ہر ورھایل آهي. 
ر6 (پھرین وٿي) مرحلو :)61)gap one) Phase)‏ اهو وي پيماني تي پچ ډاھہ جي عمل وارو مرحلو 
آھي, جنھن ہر جیوگھرڑي جو قد وڌي ٿو مخصوص انزائیمس جي ترڪيب ٿئي ٿي ۽ 004 تي ٻڌل 
ايڪا 00۸ جي ترڪيب لا گڈجن ٹا ٥:‏ جي نقطي وت جيوگهرڙو مرحلي پر داخل ٿي سگهي ٿو 
جنھن کي جي نات (ہ6) چيو وجي ٿو جتي جیوگھرڑي جو ٹیرو رڪجي وڃي ٿو. اهو کن ڏينهن 
لاء ڪن هفتن لاءِ يا ڪن حالتن ۾ جاندار جي سڄي زندگي لاءِ رهي ٿو. 
ايس (ترڪيب جو) مر حلو(٤‏ ٥ا7‏ (ءءطا٬ر؟)-8):‏ هن مرحلي دوران 4×( جي نقل سازي ٿئي ٿي٬‏ جنھن 
جي نتيجي ہر ڪروميٽن مادو ہیٹو ٿي وجي ٿو. 
6٫‏ (ٻي وٿي) مرحلو (مياٽڪ کان اڳ وارومرحلو): هن مرحلي پر ڪجھ تبديليون اچن ٿيون. 
جیوگھرژن جي قد وڌي ٿو ۽ جیوگھرڑي جي عضون جا نقل تعداد پر گھٹا ٿين ٿا. ان سان گڏوگڏ 
انزائیمس گھربل جيوگهرڙن لاءِ هن مرحلي ہر ترکیب ۾ اچن ٿا. 


مانتو سس (ءزیهMit)‏ 

هن قسم جي جيوگهرڙي جي ورهاست ہر خانداني جیوگھرڑو ہن ڌيئر جيوگهڙن ہر 
ورهائجي ٿو. اهڙي طرح ڪروموسومس جو تعداد ڈیئر جيوگهرڙن ۽ خانداني جیوگھرژن ہر ساڳيو 
تی کن 

جیتوٹیک مائٹوسس هڪ مسلسل عمل آهي پر مطالعي جي نقطي نظر کان اسان هن کي 

٤ 7‏ 0ئ 

ہن مرحلن ۾ ورهائي سگھون ٿا. 

(الف) ڪيريو ڪائينيسس يعني مرڪزائي ورھاست 

(ب) سائتو کائینسیس (ہزہہ ہن اہ۲7٥۵ا)‏ یعنی سائتو پلازمک ورھاست 


(الف) ڪيريو کائینسس ر(ەنوءعصناہا) (مرڪزائي ورھاست): 

هن کي سولائي خاطر وڌيڪ چئن مرحلن ہر ورهائي سگهجي ثو, جيڪي هي آهن. پروفیز, 
میتافیز, ائنافيز ۽ تیلوفیز: 

اچو تہ جانورن جي جیوگھرڑي ہر مائنوسس جي ورهاست جو مطالعو ڪريون. 
(1) پر وفیز (٭٭٭طاہ۲۲): 

شروعاتي اپیاس وقت پروفیز مادو گھاتو ٿئي ٿو ۽ نظر ايندڙ هڪ گھاتي ويڙهيل ڌاڳي نما 
بناوت پر ٿئي ثو, جنھن کي کروموسومس چئجي ٿو. هر هڪ کروموسوم هن حد تي اڳ ہر ٿي ہیٹو 
ڪري ہن ڪروميٽڊس تي مشتمل هوندو آهي. ڪروميٽڊس سينٽروميئر وٽ هڪ ٻئي سان ڳنڊيل 


چا جیوگھرڑي جو مرخ فائدیمند آهي؟ 
۰ سے .ے2 رٹ  -‏ سے : ٠‏ 
منصوبي تحت جیوگھرڑي جو موت گهڻ گھرڑائي واڌ تي ظابطي کرٹ ۾ مدد ڪري ٿو 
جيڪو سموري بناوت کي ختم ڪري ٿو. مثلاً انسان ذات جي پڇ جي ڳڀ وقت واڌ يا 
4 7 ۹م کے ۰ 6 ۰ 0 
ڪجھ حصو مثلاً وڌندڙ اوجن جي وچ ۾ انگن جو تعداد جي وڌيڪ ضرورت نہ هوندي آهي. 
ے 09-7 ا 5 
گهڻ گهرڙن جاندارن ۾ جیوگھرڑي جي مرخ جا ہہ طریقا: 
(Two cell death in multiculllar organisms):‏ 
5 70 1 اپ ہ2 2 
اپاپٽوسز يا پنھنجو پاڻ جي تباهي (أتوفیگي- 7و٥‏ ٥م٥۸0):منصوبي‏ تحت جیوگھرژن ہر 
ھ2 - ہے ہہ 7 کے ھ*٭ کر # 0 9 
ظاهري تبدیليء جي ترتيب جنھن تحت جیوگھرڑا خودڪشي کن, جنھن ڪري جیوگھرڑا مري 
وجن تا تہ انهن کي گڏائي اپاپتٹوسز (Apoptosis)‏ چئبو آهي. 
نیک روسز (كذیەاءمN):‏ 
ا ا 4 ا 7 4 تج 3 ۵ ٠‏ 
جیوگھرڑي جي هن نموني موت جو ڪارڻ ٻاهرين جزن جي ڪري ٿئي ٿو مثلاً : زخم, 
۰ 0 پت 71 بو اع - 
رهر ۽ سوچ رسولي يا اتفاقي گھرڑائي موت 


2 کړه 
E‏ میاسس - کہھتائی و او ی ور ھاست (Meios - Reduction Division)‏ 


ے‫ 7 7٦‏ 
مياسس جیوگھرڑي جي ورھاست جو ھک قسم آهي» جنھن ۾ جیوگھرڑي جي ورھاست چئن 

0 کر ۰# 9 گر # ۹ لع 
نسلي (ڌيئر) جي وگهرڙن ۽ ڪروموسومس جو تعداد هر هڪ نسلي جیوگھرڑي ۾ اڌ جي برابر ٿئي ٿو. 


جانورن پر مياسس جي عمل ۾ جنسي جي وگهرڙو جنسي خليو يعني گيميٽ ناهين ٿا مثلاً تخم 
(9 ٣م‏ ۽ آنا, جڏهن ت ٻوٽن ۾ هي عمل تخمي مادي جي جي وگهرڙي ۾ اسپورس (ہہ:م6) پیدا ڪري ٿو. 
میاسس جا واقعا :(Events of Meiosis)‏ 


مياسس بن ورھاستن جو سلسلو اھي, مياسس 1 ۽ مياسس 1 ۽ جنهن جي نتيجي ہر چار اڌو 
5 ے2 
اذ ٹیل جیوگھر ڑا (ناہہ 4 نامہم نهن ٿا. 


:(Meosist I - First meoitic division) میاسس 1 - پھرین میاتک ردچ‎ 


5 ہر کک ںآ ٌ. 1ی 
پھرین میاتک ورھاست گهتتائي (Reduction)‏ واري ورھاست اھي, جنهن دوران ڪروموسومس 
جو تعداد گھتجی اڈ 01410 ٹئی ٿو. میاسس 1 پروفیز 1 میتافیز 1 ائنافیر ا تیلوفیر ١‏ تی مشتمل آھی. 


(نْنة) ائنافیز (ہ٭وعطامدم۸): 

هن مرحلي ۾ هر هڪ کروموسوم سينٽروميئر جي اسپندل نما ڌاڳي وانگر الگ الگ 
ویڑھیل هوندو آهي ۽ جيڪو سینٹرومیئر پر ورهائجي ٿو ۽ هر هڪ کروموسوم جو کرومیتد 
هڪ ٻئي کان جدا ٿي ۽ ہین قطبن ڈانھن حرڪت ڪن ٹا اهڙيءَ طرح ڪروميٽڊس جو هڪ سیت 
(ھر ھک آزاد ڪروموسوم ثئي ٿو) جيڪي هڪ قطب ڈانھن حرڪت ڪري ٿو جڏهن ت ٻيا سیت 
ٻئي قطب ڈانھن حرڪت ڪندا آهن. 


:)1 تیلوفیز (ہ٭عطاج10‎ )i۷( 

هي اها حد آهي جڈھن کروموسومس (هاڻي کرومومس چئجي ٿو) پنهنجي واسطيدار قطب 
وت پھچن ٿا ۽ انھن جي حرڪت بند ٿئي ٿي. هر هڪ قطب وٽ کروموسومس جو ساڳيو تعداد 
پھچي ٿو جیئن اهي خانداني جیوگھرڑي ہر موجود هئا. ڪروموسومس جي هر هڪ سيٽ جي 
چوڌاري مرڪزيائي جهلي ٻيهر نهي ٿي. اهڙيءَ طرح ہہ ڌيئريا نسلي مرڪز (iء‏ اء" ٥:‏ اطوںہ0) هر 
هڪ جيوگهرڙن ۾ نهن ٿا. 
(ب) سائيٽو ڪائينيسس دەنەەەەّاہار) (سائٽو پلاز مڪ ورھاست): 

جیوگھرڑي جو سائٽوپلازم پڻ جلدي ورهائجي ٹو, جنھن جي نيتجي ہر ہہ نسلي جیوگھڑا 
نهن ٿا. جانورن جي جیوگھرڑي ہر اهو عمل سائٽوڪائينيسس هڪ کڏ نهڻ جي نتيجي ہر ٿئي ٿو 
جيڪو ٻاهر کان اندر جي طرف وڌي ٿو. اهڙيءَ طرح نسلي جیوگھرڑا بلڪل پنهنجي خانداني 
جيوگهرڙن جي هم شڪل ٿيندا آهن. 
فاو سس جی اھمیت :)Significance of Mitosis)‏ 

بارس فک جار چ انی و دک اص کر ار ا کی کے آھی <امارو جح وآناری 
۽ واڌ لا ذمیوار هوندا آهن. جيڪي جيوگهرڙن جي وڌڻ سان بلڪل هڪجهڙيون شڪليون ناهين ٿا. 
ڪن ٿورن کان سواءِ سپني قسمن جي غير جنسي پیدائش ۽ نباتاتي واڌ مائلوسس جي ڪري ٿئي ٿي. 
نون سوميٽڪ جي وگهرڙن اء 500) جي پيداوار جیئن ت رت جا جیوگھرڑا مائٽوسس تي ڀاڙين 
ٿا. زخمن جو ڇٽڻ ۽ پگل تنلن جي مرمت جاندارن ہر مائنوتک ورهاست تي پڻ پاژین ٿا 


م 7 + 7 2 + 
®6 اپاپتوسز ۽ نیکروسز (جیوگھرڑي جي موت جا ہہ رستا) 
(Apoptosis and Necrosis: Two ways of death)‏ 


۷0 7 7 ى۶ ۲+ ذ 1 ٭ اء »0 0 ۰ 8 . 
جاندارن پر جیو ڙو مختلف وڌيڪ جیو ڙائي اشارن کي مناسب نموني ظابطي تحت 
75 8 7 ط۶ ۰ 7 7 2 
کر ڪرائڻ تي پاڑي ٿو. انهيءَ جو مطلب تہ سڀئي عمل جيتوڻيڪ جیوگھرڑي جي مرڻ جي 


100 


:)1.60)0٤٦۱( لیپتوتثتین‎ )1( 


هن ماتحت مرحلي ہر ھینیون تبدیلیلون ٿين ٿيون. ڪروميٽن جو ڄار خاص تعداد پر سنھژن 
: سے و ~ ے‫ 1 ے‫ 
مڅئي دار )8::۵:٥(‏ ڌاڳن ۾ ثئي ٿو. جن کي ليپٽوٽين چئبو آهي هر هڪ ڊاڳي کي ہہ ظاهري ساڳيون 
لیپتین (٣اepا)‏ ٹیندیون آهن› جن پر ھکجھڑیون بناوتون (ءںاءںا؛ وuمعهامصه])‏ هو ندیون آهن. 


7۸ ہک ٠ّ‏ 
(ھ0 ز ائگو تین :)7780٥00٥(‏ 


| 2 2 7 مہف +٭ 
هن ماتحت مرحلي دوران ساگیا کروموسومس جيڪي مادي بيضي )0٥0٬”(‏ ۽ پدري تخمر 
5 7 0ھ 7 ۰ 7 و ٤‏ ون 
(دہەم5) سان هڪبئي ڈانھن ڳنڍيل آهن ۽ هنن جي ڊگهي جوڑي نهي ٿي. هڪجهڙن ڪروموسومس 
جي میلاپ يا جوڙيبنديءَ کي سائناپسسز (ونەمەمن5) چئبو اھي. جڈھن تہ میلاپ وارن ساگین 
ڪرومو سومس کی باءِ ولینت (Bivalent)‏ چئبو آھی. 


:)۴acطر‎ ٤ء1‎ ٤( پئڪيٽين‎ )3( 


کے 7 ۰ € .2 7 
ڪشش جو جوڙيدار زور هر هڪ با ويلنٽ جي وچ ۾ گھتجي ٿو ۽ ڪروموسومس جدا ٿي 
ڪري ڌار ٿين ٿا. تنھن هوندي ب اها جدائي مڪمل ن آهي ۽ جوڙيدار ڪروموسومس هڪ ٻئي سان 
رابطی ۾ ھک يا هڪ کان وڌيڪ نقطن تی گڈ هوندا آهن جن کی چیا زمیتا (دەصەەندن) چئبو آھی. 
۰ 4 71 ء « 7 7 اپ E‏ 
هر هڪ همنسبتي (ہعە1100101) کروموسوم ڊگهائي پر سینٹرومیئر ۾ حد کان سوا ٿئي ٿو. هينئر 
هر ھک باءِ ويلينٽ چئن کرومیتدس تی مشتمل ثئی تو جن کی باءِ ویلینت ٹیتراد (76800 (Bivalent‏ 
 0(‏ دیلوثین ( ۷ ٥ہ30101:‏ 


هڪجهڙا ڪروموسومس ڪروميٽڊس جي حصن کي چیازمیتا (صisط))‏ وٽ متا ستا 
ڪن ٹا ڪروميٽڊس جي تٹکرن یا حصن (Segments)‏ جي چیازمیتا وٽ تبدیلي کي هڪجهڙن 
پر ےہ ۱ 5 
کروموسومس جي وج پر مثان گذرڻ )€Crossin8 over)‏ چئبو اهي. 


:)0:31 00 وچایاکائینیسس (ەزہہ‎  )5( 


هن ماتحت حد دوران نيوڪليولائي (1هءاء) ۽ مرڪز ائي جھلي غائب ٿي وينديون آهن 
جڏهن ت مائٽوٽڪ اوزار (وڪوڙيل تاندورا) مڪمل ٿين ٹا. چیازمیتا سينٽروميئر کان 
کروموسومس جي ڇيڙن ڏانهن زنجير وانگر حرڪت ڪري ٿو. چيازميٽا جي هن نموني جي 
حرڪت کي پڄاڻي يا خاتمو چئبو آهي. ڊايا ڪائينيسس جي پڇاڙيءَ تائين ڪروميٽڊس پوءِ ب 
پنهنجي ڇيڙن وٽ سخت هوندا آهن. 


سائنوپلازم پر ا 
نون مائکروتیوبیول 7 ََ .۰ 27 
جو نهڻ نئون ٹگررٹیرپیزل 
هڪ جوڑو ھکجھژن جو ٹھج 


کروموسومس جو 


تنتي پروٽين ۽ مائڪروٽيوبيولس مرڪزائي لفافو ٿٽي 


جي وچ ہر باهمي عمل جي ڪري مائکروٹیوبیولس 
ڪري سیٹرولس جا ہہ جوڑا جي مرڪزائي حصي 
قطبن جي تاندورن ڈانھن پر داخل ٿيندو 


حرکت ڪندي 


شڪل 5.4 مياسس جا مختلف مرحلا 


پروفیر ]آ :)۲۲۱8٤1(‏ 


7 2 


(1) ليپٽوٽين رز زائگوٽين G(‏ پئکیتین ‏ 4 ڊپلوٽين (١‏ ڊاياڪائينيسس 


7ھ .رہ .۔د ۔ تمہ ہےگہہ۰لہششںں 


:(Metaphase I) میتافیز]‎ 


1. پروفیز آ1 )11 :)Prophase‏ 
هن مرحلي پر وڪوڙيل ڌاڳا (اوزار) نهن ٿا. مرڪز واري جھلي ۽ مرڪز غائب ٿي وجي ٿو. 


2. مliفير :(Metaphase 11) 1I‏ 
يل ٿين ٿا ۽ خط 


کروموسومس اذ وڪوڙيل ڌاڳن سان پنھنجن سینٹرومیئرس سان گنی ۰ 
استوائي سطح پر ترتیب هوندا آهن. هر هڪ ڪروموسومس هڪ الگ ويڙهيل ڌاڳي سان ڳنډیل 
هوندو آهي. 
ا ائنافیز آ1 )11 :(Anaphase‏ 
سينٽروميئرس سان ڳنڍيل ۽ ویڑھیل ڌاڳا ننڍا و ڪروميٽڊس جا کروموسومس هڪ ٻئي 
کان پري ڇڪبا وڃن ٿا. هيءَ حرڪت تيستائين جاري رهي ٿي٬‏ جيستائين کروموسومس جو هڪ 
7 00 7 
مکمل سيٽ هر هڪ جیوگھرڑي جي قطب تي پھچي سگهي. 
4. تيلوفيز 11 )11 :)Telephase‏ 
ویڑھیل ڌاڳا مڪمل طرح غائب ٿي وڃن ٿا ۽ ڪروسومومس جدا ٿيڻ شروع ٿين ٿا. اهي اٹ 
چٽاءُ ڊگهيرڙا ٿي قطبن تي ميڙ ناهين ٿا ۽ هر هڪ میڑ جي چوڌاري مرڪزيائي لفافو ناهين ٿا. 
ڪيروڪائينيسس کان پوءِ هر هڪ هئپلوآئڊ ميانڪ جیوگھرڑي ہر سائیت وکائینیسس مثلاً 
سائیتوپلازم جي ورهاست ٿئي ٿي ۽ اهڙي طرح چار هئپلوآئڊ جیوگھرڑا نهن ٿا. 


:(Significance of Meiosis) میاسس جی اھمیت‎ 


(Constant number of chromosomes) کروموسومس جو مستقل تعداد‎ )1( 


مياسس کروموسومس جي تعداد کي مستقل نسل در نسل رکي ٿو. اهو انهيء سبب ڪري 
8ء 3 « جو 7 ٭ ماع مہ اء 3 »1 م 
ٿئي ٿو جو مياسس ڪروموسومس جي اڌ ٿيل تعداد کي اڌ تائين گهٽائي ٿو. مثلاً گیمیٹس ہر 


آء 7 ۰ ,93+ /. 7 َ۶ 1 
ثپلوآئد لگ دوران کروسومومس جو گھت ٹیل تعداد برقرار رهندو آهي. 


هن مرحلي ۾ ھینیون تبدیلیون ٿين ٿيون. 

با ويلينٽ خط استوائي سطح تي هڪ ليڪ ناهي ٿو. هر هڪ ڪروموسوس جو 
سينٽروميئر هڪ وڪوڙيل ريشن يا تاندورن سان لڳل هوندو آهي. 
ائنافیز 1 (1 :3 مط۸): 

هن مرحلي پر هڪجهڙن جوڙن جو هڪ کروموسوم جدا ٿيڻ شروع ثئي ٿو ۽ اهو پنهنجي 
واسطيدار قطب ڈانھن ريشن جي سُسڻ جي ڪري حرڪت ڪري ٿو. 

E‏ ہو ہی ئے 7 نج 

حقيقي گھتتائی هن حد تي ثئي ٿي چا ڪاڻ تر کروموسومس جو اڈ تعداد هر هڪ قطب 


٦ ٠ ۰ -: 7۰ e‏ 12 ۰ .۔ 
ڈانھن حرڪت ڪري ٿو. ان کان سواءِ مٿان گذرڻ واري نتيجي پر کرومومس جا ہہ ڪروميٽنڊس 
پاڻ پر هڪ ہي جنيياتي طور تي مشابھت ن ٿا رکن. 


تیلو فیر 1 (1 عط0ہ1 1): 

نیوکلیئر جهلي کروموسومس جي چوڌاري هڪ قطب وٽ ظاهر ٿئي ٿي جنھن ڪري 
ڪروموسومس اڻ ويڙهيل ٿين ٿا. نتجي پر مرڪز ظاهر ٿئي ٿو ۽ ہہ نسلي نیو گلاء (Daugter nuclei)‏ 
نهن ٹا. 
سائٽو ڪائينيسس اوه« ذ٤هار٤):‏ تیلوفیز نسلي جیوگھرژن جي نهڻ وقت سائنوکائینسس سان 
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شامل ٿئي ٿو۽ ن ٿو ب ٿي سگھي. 
انتٽرفيز (٥مەامہەاەة:‏ ٹیلوفیز 1 کان پوءِ (جیکڈھن اهو مرحلو ٿئي ت) هڪ ٿورو وقت اچي ٿو جنھن 
کي انٽرفيز چئجي ٿو ۽ هي ميامسزا! کان اڳ ٿيندو آهي. هي ساڳيو انٽرفيز ۽ مياٽڪ ورھاست 
جي وچ ہر 0۷۸ا کان سوا ورجائڻ جو عمل ن ٿو ٿئي. 001۸ جو ورجائڻ غير ضروري آهي ڇاڪاڻ 
تر هر هڪ کروموسوم کي اڳيئي ہہ ڪروميٽدس هوندا آھن. 


:(Second meiotic division - Meiosis [1) 11 بی مياٽڪ ورھاست - میاسس‎ 


ہی میاتک ورهاست حقیقت ہر مائٽوتڪ ورھاست آھی جیکا هر هڪ ھئپلوآئد (٥نمامہ03)‏ 


يعني ا جیوگھرڑي کي ورهائي ٿي ۽ مياسس 1 دوران بن نسلي ھئپلوآئد جیوگھرژن پر ثئي ٿي. 
ہي مياٽڪ ورھاست ہر ھینیان شامل مرحلا آهن. 


(1) پروفیز!! (2) میتافیز 11 (3) ائنافیز 11 (4) تیلوفیز 11 


(i) 


سی ۳ 1 : ٤‏ 5 
مياسس جیوگھرڑي جي ورهاست جو قسر آهي جنهن پر هڪ جيوگهرڙو چئن نسلي 

0909 ور 7 7 : قایس ھ 1 
جیوگھرژن ۾ اهڙيءَ طرح ورهائبو اهي جو ڪروموسومس جو تعداد خانداني جیوگھرڑي 
جی اڈ (Half)‏ برابر ھوندو اھی. 

E 32 ۰ 7 7‏ 8ء 3 7 7-٦‏ سو لے 
جانورن ہر مياسس جنسي جيوگهرڙن ر ٿئي ٿي٬‏ جذھن تہ ٻوٽن ۾ تخمي مادري 

کی و ,€ ھپ 8 8 
جیوگھرژن سان گیمتیس ۽ اسپورس سلسلیوار پیدا ٹین ٿا. 

5 ٭ ۴ 8 ۰ 8 وا لہ 7 :2 
میاتک ڀل جتي هڪجهڙا ڪروسومومس جدا ٿيڻ پر ناڪام ٿين ٿا تر اهي گڏجي رهن ٿا 
جنھن کي غير جوڙيندڙ ٥٥(‏ نا٥[‏ -1ہ1) چئجي ٿو. ان عمل جي نتيجي ۾ غير معمولي 
: 909-16 ہت : ٤٠‏ 08906 
تعداد پر اھڑا گيميٽس پیدا ٿين ٿا جن ہر غيررواجي کروموسومس جو تعداد گهٽ يا 
1 8ء :- 
گھٹو نسي ہتو۔ 

0 9 7 پ او و 
جیوگھرژن جو موت بن طریقن سان ٿئي ٿو. 

٠٠. 1 7 E, 07 09801‏ 2 
جیوگھرڑي جي اپاپٽوسز پروگرام تحت موت جيڪي صحيح طريقي سان ظابطي هيٺ اچي ٿو. 

7 ان رج 0 ۰ اى یہ 
نیکروسسز (ەئنەہہ0) جیوگھرڑي جو موت ہاھرین جزن يا اوچتي موت جي ڪري ثئي ٿو. 


صحیح جواب تي گول پایو: 

ڪهڙو طریقو ماثتٹوسس ۾ ملوث آهي؟ 

(الف) واۃ, گهٽاءُ واري ورچ ۽ غير جنسي پیداوار 
(ب) واڌ» مرمت ۽ غير جنسي پیداوار 


(ج) واة, مرمت ۽ نشانن جي نیم حفاظت 


» کا 
(د) واڌ» گهتاء واري ورهاست مرمت 


() مائٹوسس جي ميٽافيز پر چا ٿو ٿئي؟ 


(الف) جيو گهرڙائي خط استوا تي کروموسومس ليڪ ناهين ٿا. 
(ب) ڪروميٽڊس ويڙهجي ڪري قطب تي پھچن ٿا. 

(ج) کرومیتدس ڌار ٿي مخالف قطبن ڈانھن حرڪت ڪن ٿا. 

(د) ڪرومو سومس ويڙهجڻ شرو ع ٿي ڪري نظر اچن ٿا. 


(2) جينياتي فرق لا اسپیشیز جي ذميواري 
(Responsible for genetic varictianamens speisis)‏ 
مثان گذري وڃڻ سان مياسس موقعو فراهر ڪري ثو, جيڪو جينيات جي تبدیليء لاءِ هڪ 
جھژن ڪروموسوم جي وچ ہر ۽ جنھن ڪري اسپیشیز (ەاەنہم5) پر جينياتي تبديلي ٿئي ٿي. ارتقائي 
عمل لاہ تبديليون کچو مال آهن. 


:)Meiotic errors) میاتک غلطیون‎ 


عام رواجي طور مياسس جي وهڪري ر هڪجهڙي جوڙي سان ہہ کروموسومس جدا ٿي 
ات 7 7 7 مه - : 5 
بن گیمتیس ہر داخل ٿين ٿا پر ڪڏهن ڪڏهن هڪجهڙن کروموسومس جو جوڑو هڪ ٻئي کان جدا 
ڪرڻ پر مياسس ا1 دوران ناکام ٿئي تو. هن اصول کي غير جوڙ اکيڙڻ (unctionزdisj-Non)‏ چئبو اهي. 


غير جوڑ أکيڙڻ (ہہناء ٥ا[ )٦0۷‏ پر غير رواجي ڪروموسومس جو تعداد هن طريقي سان 
پيدا ٿئي ٿو (ٿورن يا وڌيڪ کروموسومس جي کري) جيڪڏهن غير جوڙ اکيڙڻ جي ڪري 
گيميٽس جو غير رواجي گیمیٹس جي ڪروموسوم جو تعداد سان ملي وڃن ٿا تہ زائگوت (٥٥٭ج7)‏ 
نهي ٿو٬‏ جنھن ہر پڻ غير رواجي کروموسومس جو تعداد ٿئي ٿو. 
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جيڪي جیوگھرڑي جي ورهاست مهل ظاھر ٿين ٹیون ۽ ڪروميٽن مادي جا نھیل ٿيندا 
اهن ۽ يوڪيريوٽڪ جیوگھرڑي پر ڪنهن ب خاص تعداد پر ٿين ٿا. 


٠‏ ڪروموسومس 001۸ ۽ ھستون پروتین (Histon protein)‏ جا نھیل آهن. 
٠‏ کروموسومس جا چار قسم ٿين ٹا جيڪي ميٽاسينٽرڪ ٥(‏ ٥٥ہ‏ ٥اء01),‏ سب میتاسینتٹرک 


ایئروسینت رگ )۸٥٥ ٥٥7٤۲1 ٩(‏ ۽ تیلوسینٹ رک آهن. 
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هه تبدیليء جي ترتيب ہن لگاتار جیوگھرڑي جي ورھاست ہر ثئي ٿي ۽ ان کي جیوگھرڑي جو 
E 7 2‏ 7 - 7 71 ے2 
۵ه ٻجيو گھرڑي جو ٿيرو اڪثر ڪري ہن مرحلن تي مشتمل آهي» جيڪي جیوگھرڑي جي وچ 
۾ ورھاست ۽ اندریون مرحلو آهن. 
٥‏ اندرین مرحلي کي وڌيڪ تن ماتحت مرحلن 61 8 ۽ 62 پر ورھایو ويو آهي. 
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۶ مائٽوس جیوگھرڑ جي ورھاست جو قسم آهي جنھن ہر خانداني جیوگھرڑو (ااہ٥ہ )٣٣٣٣٣٤‏ بن 
۱ بت ۱ : 
نسلي جیوگھرژن (ەاا٥ )Dangh ter‏ پر ڪرومو سومس جي ساگٹی تعداد سان ورھائبو اهي. 


` .۰ن ہں۔۔ہ۔ ے۔ے۔ ۔ْ ‏ تھة٤ؾةۂؤوححجشہںہ‏ 


(0) اهڙو طریقو جنھن پر هڪجهڙا کروموسومس جدا ٿيڻ پر ناکام ٿين ٿا. 


(الف) غير جوڙڻ اکيڙڻ (ب) آخري حد 
(ج) سائناپسز (۵) ڳانډاپو 
2 ھیئیان خال پریو: 
0 کروموسومس ڌاڳن جهڙيون بناوتون آهن جيڪي سسمرو وگت تي ظاھر ٹین ٹیون. 
0 تبدیلین جو سلسلو جيڪو هڪ جیوگھرڑي جي ورهاست ۽ ٻئي جیوگھرڑي جي وچ ہر 
سی نھن کی جیھعسیم ظز آفی. 
 ۵(‏ ٻ ڪروميٽڊس هڪ ٻئي سان جنھن جاءِ تي ڳنڍيل هوندا آهن مسمھےو لور انی 
 09(‏ جيوگهرڙي ۾ ڪروموسومس هڪبئي سان ترتیب ۽ شڪل شبيھ ۾ هڪجهڙا هجن ت 
انھن ی آفی, 


+٦ 


»( اهڙا کروموسومس جن جي هڪ ٻانهن تمام ننڍي ۽ ٻي ہانھن تمام وڏي هجي ت کین 


سا چٹپو اهي 
() - ہہ کروموسومس جيڪي جينياتي طرح ھکجھڑا هجن ۽ ڌاڳن جو نقل هجن ت کین 
00-000 چئبو آهي. 
(فل) شديد پچ باھ جو عمل جنھن ہر جیوگھرڑو وڌي ٿو ۽ انزائیمس جي ترڪيب موجہ ساق 
(ننا) جانورن پر میاسس می دا گر تو 
)0ھ میتافیز دوران هڪجهڙا کروموسومس پنھنجو پاڻ کي ........................ قرتیب پر وئن ٿا. 
60 جیوگھرژن جو موت جيڪو ہاھرین جزن جي ڪري ٿئي موو سی کو 


3- هينين اصطلاحن جي وضاحت کریو 
(0 پڻڪيٽين () ساتئٽو ڪائينيسس ز(زننه باءِ ويلنٽ 


60 چياز میتا () ڪروميٽڊس (۷) ڊايا ڪائينيسس 
(۷1) ختم ڪرڻ (ا٬)‏ نیکروسز («) مٿان گذرڻ 


(×) سینٹرومیئر 


(ننة) ان وکا چو ندیو: 
(الف) ائنافير ڪروميٽڊس جي حرڪت 
(ب) پروفير سينٽريول جي حرڪت 
(ج) ٿيلوفير جیوگھرڑائي جھلي غالب 
(ه) میتافیز کروموسومس لیک ہر اچن ٿا. 
)0 جاندارن جي جيوگهرڙن ہر مائنوسس جي پروفیز دوارن ڪهڙو طريقو ٿئي ٿو؟ 
(ب) ڪرومو سوس جو نهڻ 
)٥(‏ سینٹریولس جي علیحدگي 
(۷) تبدیلین جي ترتيب جنھن ڪري جیوگھرڑو خودڪشي ڪري ٿو: 


(الف) سینٹرومئیر جي ورهاست 


(ج) 5×۸ جا نشان نھڻ 


(الف) اپاپتو ٹوسز (ب) نٹیکروسز 
(ج) خود خوري (د) ٻئي (الف) ۽ (ب) 


((۷) مياسس جي متعلق غلط بيان چو نبیو: 
(الف) کروموسومس جو تعداد نسل در نسل برقرار رهي ٿو. 
(ب) ڪرومو سومس جو اڌ تعداد کروموسومس کي گهٽائي اڌ برابر ڪري ٿو. 
(ج) جنسي جیوگھرژن ر گیمیٹس پیدا ٿين ٿا. 
(د) نون سوميٽڪ گھرژن جي پيداوار جنسي جیوگھرژن ہر ٿئي ٿي. 
((۷) جي وگهرڙي جي ورهاست جو نمونو جنھن ہر مادري تخم جي وگهرڙو تُخم (٥۲٥م5)‏ پيدا ڪري ٿو. 


(الف) امائئوسس (ب) مائٽوسس 
(ج) میاسس (ہ ٻئي (الف) ۽ (ب) 

(ا۷) مائٽوسس جي حد جنھن ر ڪروميٽڊس قطبن وت پھچن ٿا ۽ سندن حرکت بند ٿي ثئي. 
(الف) پروفیز (ب) میتافیز 
(ج) ائنافیر (د) تیلوفیز 

0 مياسس جي حد جنھن پر سينٽروسومس ننیا ٹین ٿا ۽ جوڙيدار ڪروميٽڊس هڪ ہئي کان پري چکجن ٿا 
(الف) ائنافیز 11 (ب) میتافیز 11 
(ج) تیلوفیز 11 (د) پروفیز 11 


جدولي طريقي سان ھیئین ۾ فرق ٻڌايو. 
پروفیز ‏ پروفیز 1 پروفیز ۽ ٹیلوفیز 


اپاپٽوسز ۽ نیکروسز 


هيٽين سوالن جو مختصر جواب ڈیو: 
)ےر "7 ۰ 
میاسس 1 گھتاء واري ورهاست کي چو چیو وجي ٹو؟ 


وا لاءِ مائٹوسس چو ضروري آهي؟ 

نسل در نسل کروموسومس جو تعداد مستقل کیئن رهي ٿو؟ 
انٹرفیز کي وڏي پچ داھہ وارو عمل چو چیو وجي ٿو؟ 

مياسس 1ء میاسس ۱1 جي وچ ہر اتٽرفيز چو ننیو ٿئي ٿو؟ 
هيٽين سوالن جا وضاحت سان جواب ڏيو: 

موزون شڪلين سان مائٽو سس جون مخلتف حدون بيان ڪريو. 
موزون شڪلين سان مياسس جون حدون بيان ڪريو. 


حیاتیات جي هن باب ہر اوهان سکندا. 
> انزائیمس جون خاصیت ۽ وصف 
> انزائيمس جي ترڪيب جو عمل (ڪلف ۽ ڪنجيءَ جو نمونو) 
> انزائیمس جی خصوصیت 


خوراڪي مادو (سَثت) 


RT `‏ چججھصتوااحا6شںہ 


اهو نالو ان وقت آندو ویو جڈھن انزائیمس کي متعارف ڪرايو ویو جيڪو ميون جي رس 
کي الڪوحل ہر تبديل ڪندو آهي. هاڻي خمیرن يعني انزائيمس کي حياتياتي ردعمل ايو ڪئٽالسٽ) 
بيان کیو ٿو وڃي جيڪو ڪيميائي ردعمل پر عمل کرٹ واري توانائي کي گھتائن پر مدد ڪري ٿو. 
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انزائيم جو اهو عمل حياتياتي ردعمل کي تيز هلڻ جي اجازت ڏئي ٿو بنسبت گرمي٤‏ جي 
درجي ۽ داب جی, جيڪو جاندارن کان برداشت ن ٿيندو آهي. 


0 انز ائیمس جون خاصیتو (Characteristics of Enzyms) ù‏ 
انزائیمس (خمیرا) حياتياتي عامل آهن ۽ اڪثر ڪري پروٽين جا نھیل آھن, تنھن ڪري امینو 
ايسڊ جا تہ طرفي تھدار زنجیرون ڪنهن خاص شڪل ہر هونديون آهن. انزائیمس جي اها 
شڪل امينو ايسڊ جي ترتيب جي ڪري ثئي ٿي جيڪي مختلف بانڊن جي ترتيب سان 

LU $ ۰‏ کک ء ۰ ۰ ع کہ ۰ 4 
مضبوط ٿين ٿا. مثلاً ھائبروجن بانڊ انزائیمس جي رد عملن کي گڏ پھرین انھن ۾ تيزي آٹین 
تا ۽ عمل واري توانائي کي گهٽائي گھربل ردعمل کي شروع ڪن ٿا (خميرائي ردعمل). 

e‏ جڏهن انزائيم (٥”ر2«ع)‏ ڪيميائي ردعمل کي شروع ڪري ٿو تر عمل ڪاريءَ وارو ردعمل 
اهو پنهنجو پاٹ استعمال ن ٿو ٿئي تنهنڪري اڪيلو يا گھٹ مقدار پر انزائیمس ردعمل 
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کي شروع ڪري سگھن ٿا ۽ تيز بہ ڪن ٿا. 

© انزائیمس جی عاملن کی سَّٹٌ یعنی خوراکی مادو (اتہاەنان5) چئبو آهی. 

اھی پنھنجی عمل ہر ڏاڍا نمايان ھوندا آهن. هڪ اڪيلر انزائير هڪ کیمیائی ردعمل ہر 
عمل ڪاري يا واسطيداري ڪيميائي ردعملن کي گڏ ڪري ٿي. 

٭>× انزائيم جو ننڍڙو حصو جتي خوراڪي مادو انزائيم سان لڳل هوندو آھي. ان کي چست 
علائثقو (عازذە )Active‏ چگبو آھی. جست علائقی جی شڪل خوراڪی مادي جی شڪل جو 
پورائو ڪندي آهي. 

۴ اهي حساس آھن, جيڪي ڪنهن ب معمولي تبديلي لا 11م گرميءَ جو درجو ۽ خوراڪي 


٠‏ ڪن خمیرن (ہہہہ20ها) کي انھن جي عمل ڪاريءَ لاءِ مدد ڪندڙ جزن جي ضرورت پوي ٿي. 


اهي جزا غير پروٽيني مادو ٹین ٿا جيڪي نامياتي يا غير نامياتي ب ٿي سگھي ٹا مثلا جست 
7, میئگنیشیم ۷ مئنگنیز ۷۸9 لوھ ۴٣9‏ پوٽيشيم (۴) ۽ سوڊيم ۸٣(‏ ۽ نامیاتي 
مددي جزا N۸27۶‏ › ۶۸۵ آھن جيڪي انزائیمس ۾ مددي جزا (٤٥٤ء٤ه٥)‏ ٿي کر ايندا آهن. 


عمل جو ٻيو نالو حياتي آهي تنھن ڪري هزارين ڪيميائي ردعمل جاندارن جي جسم ہر 
ٿين ٿا. هي جاندارن جا ردعمل گڏائي کين پچ ڊاھ جا ردعمل چئون ٿا ۽ هن ڪيميائي عمل جي 
طريقي کي پچ ڊاھ («ءنا هط چئبو آهي. پچ ڊاھ جا عمل هميش ہن قسمن جا ٿيندا آهن يا ت 
ناهیندژ (Constructive)‏ یا وري ڊاهيندڙ (ہ۷٣‏ نا 0ا8 0). ناهھیندڑ ردعملن ہر وڏا مالیکیول ٺنهي ڪري 
جیوگھرڑي جي جسم جي بناوت ناهين ٿا. هنن ردعملن کي تعميري عمل چئبو آهي ۽ هن قسر جي 
پچ ڊاھ کي تعميراتي عمل («ءناهط4) چئبو آهي. ان جي برعڪس ڊاهيندڙ رد عمل جنهن ۾ وڏا 
ماليڪيول ننڍن ماليڪيولن پر ٹٹن ٿا ۽ توانائی خارج ڪن ٿا يا وڈیک استعمال ٿي بیکار ٿي 
وجن ٿا جنھن کي جسماني پچ داه (منامدا٥اہ٥)‏ ردعمل چثبو آهي. هن قسم جي یج داھ واري عمل 
کي جسماني پچ ڊاھ وارو عمل (صisاtb0))‏ چئبو آهي. 


ڪيميائي ردعمل کي کرٹ لاءِ ڪي خاص حالتون گھربل هونديون آھن, خاص ڪري 
گرميءَ جو درجو ۽ داٻ. گرمي ۽ داٻ جون حالتون جاندارن جي جیوگھوڑ يا جاندارن پر گھٹو 
ڪري ڪيميائي ردعمل لا مواقف ن آهن. مثلاً: انساني جسم ہر عام رواجي گرميءَ جو درجو 37٥‏ 
۽ داپ 120/80 مرڪر پاري جا ملي ميٽر. اهو گرمي جو درجو ۽ داب جون حالتون جاندارن پر 
ڪيميائي ردعمل کرٹ لا ناڪافي هونديون آھن. هاڻي هتي اهو سوال ٿو پيدا ٿئي ت حياتياتي 
ڪيميائي عمل يا پچ ڊاھ وارا ردعمل هنن حالتن کي تبديل ڪرڻ کان سواءِ ڪيئن ٿي سگھن ٿا؟ 
هاڻي جسم کي سهولت ڪار جي گھرج آهي. هي سھولت ڪار حياتياتي ردعملن کي گھت توانائي 
تي پوري ڪرڻ ہر مدد ڪن ٹا متئين بحث مان هاڻي اهو صاف ظاھر آهي تہ هر هڪ ردعمل کي 
ڪجھ استعمال پر ايندڙ گهٽ پر گهٽ توانائي ردعمل کي شروع کرٹ لاءِ گھربل هوندي آهي. ان 
گھت ہر گهٽ گھربل توانائي کي عمل ڪرائڻ واري توانائي(3و:٥ہہ‏ ٥ہناہ۸:8۷)‏ چئبو آهي. جيڪڏهن 
اها توانائي گهڻي هوندي تر ردعمل ڏکيو ٿيندو يا ان جي برعڪس ٿيندو. مثال طور عمل ڪرڻ 
واري توانائي کي گلوکوس ماليڪيول کي ٽوڙڻ لا شروعات ہر بن ايڊينوٽرائي فاسفيٽ (۸1۴) 
ماليڪيولن جي گھرج هوندي آهي. 


(Definition) رصف‎ 


گهڻي عمل ڪرڻ واري توانائي جاندارن کان پنهنجو پاڻ کان حاصل ن ٿي ٿئي» تنھن ڪري 
ئن کې سهولت كاري هن عمل کاري؛ (غمل انګ کی گھٹائغ الا گھریل خوندي آھی, اها 
سھولت ڪاري خاص ماليڪيول جيڪي پروٽين جا نٺهيل آھن انھن ۾ هوندي آھي, جن کي 
انز ائیمس (52008]) چئبو آهي. 


ٻين لفظن ہر خمیرن جا ماليڪيول 
خوراڪی مادي سان رچیل (8800۸:0) ٿيندا آهن. 
وڌيڪ خوراڪي مادي ۾ ماليڪيول عمل نہ ڪري 

۰ £ ء۶ 

سگھندا آهن جیستائین اڳ پر ئي خمیرن سان جژيل 
ردعمل ہر آزاد نر ٿيا هجن (پهچڻ کان سواءِ آزاد 
۰ وڌندڙ گھاتائي 
ٹیل هجن). رد عمل جي شرح 


گی می٤‏ جی درجو :)Temperature)‏ ا مت 
ست واري گهاٽائي 

پروتین طبع وارا انزائیمس گرمي جي شڪل 6.1 انزائيمس جو سَتُ جي عمل تي اثر 
تبديلي لاءِ کين انتهائي حساس ڪن ٿا. انزائیم جي 
عمل ڪاري گهٽ گرميءَ جي درجي تي ٿئي ٿي. جیئن تہ عام ڪيميائي عملن جي پیٹ ر 
انزائیمس ردعملن ہر عمل ڪاري ڪنهن خوراڪي مادي جي ماليڪيولن سان ٽڌڪرائڻ جي ڪري 
گرميءَ جي درجي کي وڌائين ٿا ۽ ردعمل جي شرح ب گهڻي پیداوار ٺاهڻ لاءِ وڌي وجي ٿي. تنھن 
هوندي ب وڌندڙ گرميء جو درجو لرزشن کي پڻ وڌائي ٿو ۽ انزائيمس جي بناوت ختم ثئي ٿي 
مثلاً انزائیم جي ڪيفيت متائي ٿو. اهي تبديليون انزائیمس جي عمل ڪاري جي شرح کي 
گھتائین ٿيون يا مڪمل طور تي رد ڪن ٿيون. مختصراً جيئن گرميء جو درجو وڌي ٿو تہ شروعات 
۾ ردعمل جي شرح ب وڌي ٿي ڇاڪاڻ تہ حرڪي توانائي (رع هه ءناء ہنا وڌندي. بھرحال بانڊ جي 
تنڻ جو اثر وڌندو ويندو ۽ ردعمل جي شرح گهٽجڻ شروع ٿيندي» جئين شڪل ۾ ڈیکاریل آهي. 
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شڪل 6.2 گرميءَ جي درجي جو خمیرن (انزائیمس) جي عملن تي اثر 


ردعمل جي شرح 


٠‏ ڪيترائي انزائيمس ڪن خاص پیداوار لاءِ ترتيبي طريقي سان ڪر ڪندا آهن. هن رستي 
کي پچ ڊاھ وارو رستو چئبو اھي. 

® انزائیمس یا خمیرن جي عمل ڪاري کي متحرڪ بنائیندژن (۲ه٤ه۷ناء۸)‏ سان وڌائي 
سگھجی تی ۽ کیس واڈارو ڪندڙن (د٥ہانتانطەل‏ سان گھتائی سگھجی ی 
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انزائیمس روڪيندڙ هڪ ماليڪيول آهي جيڪو هڪ خمیر سان ٻڌل آهي ۽ سندس عمل 
کي گهٽائي ٿو. هن مهل تائين خمیرن (انزائيمس) جي عمل ڪاريءَ جي روڪ ڪن ٿا ۽ 
اهي هڪ پئثوجن (ہہ٥٥طا٥۲)‏ کي ماري سگھي ٿو. 
1 انزائیمس جو استعمال (ہہ تد ٤ہ‏ +]ا): 

ڪيترائي خمير (ہ٭270كا) ڪارو باري بنياد تي صنعتن ہر استعمال ٿين ٿا. سپ کان 
گھٹیون عام صنعتون آهن. 
گا جی میٹ : ٹاندوری مائن کاغد تاقق ل۵ حاصل کجی ٹر 
٠‏ کاڌي جي صنعت: هي پیزا ۽ بیکرین ۾ استعمال ٿيندڙ شين لاءِ آهي. 
٠‏ مشروبات جي صنعت: کنڊ کي الڪوحل ہر تبدیل کرٹ لاءِ آهي. 
٭ ‏ حاتیاتي صفائي ڪندڙ: هي مختلف قسمن جي داغن کي صاف ڪرڻ لاہ استعمال ٹین ٿا. 


(Factors affecting the activity of an enzyme): 

دنيا پر جاندار پنهنجي خميرن جي حالتن کي سنوت ڏيڻ لا ردعمل جي مناسب شرح پيدا ڪن 
ٿا. جتي انھن کي ضروري انزائیمس هوندا اهن جيڪي انتھائي حالتن ہر ب چگيء طرح کم ڪن ٿا. 
خوراڪی مادی جی گھاتائی :(Substrate Concentration)‏ 

اهو تجرباتي طور ظاھر کیو ویو آهي تر جيڪڏهن خميرن جي نسبت کي مستقل رکیو وجي 
تہ پوءِ خوراڪي مادي جي گھاتائي آهستي آهستي وڌندي 7 ردعمل جي رفتار جي شرح (Velocity)‏ ہہ 
وڌنديء ايتري حد تائين جو اها وہر وڈ ثئي. جيڪا اڳتي هلي اها خوراڪي مادي جي گهاٽائي کي 
وڌائي ٿي جنھن ڪري گهاٽائي واري پیداوار پر خاص تبدیلي ردعمل جي شرح ہر ن ایندي اهي. 


:(Action of enzyme) انزائیمر جو عمل‎ 1 

انزائیم جي عمل جي ترڪيب کي سمجهڻ لا ہہ نظریا پیش کجن ٿا. کلف ۽ ڪنجي وارو 
نمونو ہیو داخلي جوڑیل نمونو. 
1. ڪلف کنجی وارو نمو نو :(The lock and key model)‏ 

هن نظريي جو مفروضو پھریائین ايمل فسچر (7٤طءء#‏ ا 8) 1894ع ہر ڏنو جيڪو انزائيم 
جي وڌ ہر وڈ خاصیت کي ظاهر ڪري ٿو. 


ست ۽ انزائيم جو پاٹ پر انزائیمس 
خلف ۽ ڪنجي وانگر جڙيل (ڪلف ۽ ڪنجي وارو نمونو) 


چست حد 


ا8 - 34 ١‏ € 
ست انزائیم 
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هي نظریو اهو ٻڌائي ٿو ت انزائيم ۽ خوراڪي مادو خاص پورائو ڪندڙ جاميٽريءَ جي 
شڪل ر آھن, جيڪي پوريءَ طرح هڪ ٻئي ر جڙيل آهن جئين هڪ ڪنجي ۽ ڪلف وانگر. 
صرف صحيح ماپ ۽ شڪل خوراڪي مادي جي هجي (ڪنجي) جيڪا انزائير جي چست حد ۾ 
جڙيل هجي (ڪلف پر ڪنجي جو سوراخ) جيئن شڪل 65 پر ڈیکاریل آهي. تنھن هوندي ب هي 
حالت جي متاستا جي استحڪام کي بيان نٿو ڪري سگهي جيڪي انزائیم حاصل ڪن ٿا. 


2. داخلی جژیل نمو نو :)Induced fit model)‏ 

818 پر ھن نموني جو دائیل کوش لیند ٥(‏ دہ ا٥ہ )00٥1‏ مشورو ڈنو تہ چست حد مسلسل 
پنهنجي شڪل ايتري حد تائین مٽائي ٿي جڏهن خوراڪي مادو ان سان ملي ٿو. اهو پڻ ٻڌائي ٿو 
چست حد جو انزائيم لچڪدار ٿئي ٿو (ڪلف ۽ ڪنجيءَ وارو نظريو اهو بيان ن ٿو ڪري). 


L: 


پي ايچ (۳م): مناسب تام 
انزائیمس پنھنجي پروٽين جي فطرت 
ا 0 ٦‏ 7 ا 
انزائیمس پنهنجي وڌ پر وڌ شرح تام جي گھت 
تمامر چست هوندو اهي انهيءَ کي ٣م‏ جي 
مناسبت چئبو آهی. مثال طور پیپسن(طنەوہ<) 
ک2 - n‏ + 7 4 
گهٽ ام تي کم ڪري ٿي. جیئن ت اها وڌ ۾ 
وڌ تيزابي (ةنە:كھ) ٿيندي آهي؛ جڏهن تد 
« اء 5 ے2 + ٦‏ 4 
ترائیسن (صنەمہ٢)‏ گهي ام تي کم ڪري ٿي› م جي واڌ 
جیئن تر اھا بنیادی اه8 انزائیم آھی. شڪل 63 خمیر جي عمل ڪاريءَ تي 7 جو اثر 
7 اء # ام 7 8 7 : 
گھٹا انزائیمس قدرتي طور تي 74 ام تي کم ڪن ٿا. ٣م‏ پر ننییون تبدیلیون ھیۓ يا 
مٿي مناسب حد جي سبب هڪ مستقبل تبديلي خمیر لاہ ن ٿيون ٹین جنھن ڪري بانڊ ہیھر نهي 
کے پور 2 - ٭ ہو 7 ٠‏ 2 ۰ 8 ٭٭٭ ا 8 4 
سگھن ٿا. گھٹو ڪري وڈ ہر وڌ تبدیلیون 1ام پر خمیرن جي خاصیت کي مٽائڻ جو سبب ٿي سگھن 
ٿيون ۽ هميش لاءِ سندن عمل ڪاري ختم ٿي وجي ٿي. 


0۵ انز ائیمس جی عمل جی ترکیب (Mechanism of Enzymes action)‏ 


انزائیم جي ردعمل ۾ عمل ڪاري خوراڪي مادي سان چنبڑي پوي ثو, جيڪو پیداوار 
نهڻ تي ختم ثئي ٿو. انزائيم پنهنجي چست جا کي ظاهرڪري خوراڪي مادي کي ڪشش ڪن ٿا. 
جنھن کانپوءِ پیداوار نهي ٿي ۽ انزائیم انهيءَ کان الڳ ٿي ڪري ۽ پیھر ساڳتي ردعمل لاءِ 
استعمال کی ٹر 


انزائیم تي ست جي گڏجڻ 


پیداوار چڈیندڑ انزائیم جي پيچيدي انزائیم یا ست انزائیم جي چست 
ب .ے2 | ا 
انزائیم جي چست حد پیداوار جو پیچیلو ھجنں پر ست جو داخل ٿيڻ 


شڪل 6.4 انزائيمس جي عملن جي ترڪيب 


جاندارن پر ٿيندڙ ردعمل کي پچ ڊاھ چئبو آهي. 
جاندارن پر ہن قسمن جي پچ داہہ ثئي ٿي. 
ائنابولزم ردعمل ٺناهيندڙ ردعمل آهن. 
کثٹتاہ ولک ردعمل ڊاهيندڙ ردعمل آهن. 
میں 7 اا ے 
حياتياتي ردعمل کي وڏي عمل ڪاريءَ واري توانائي گھرجي 
5 ۱ھ 2 Ele‏ * +£ 
ماليڪيول جيڪي حياتياتي ردعمل ر گهٽتائي عمل ڪاري واري توانائي ۾ سهولت پیدا 
کوک ھن کی ا ری ضش 
انزائيمر ڪيميائي مددگار آھن, گھٹو ڪري پروٽينس جا نھیل آهن تنھن ڪري ت رخا 0٥‏ 
(ادڈكہ ہہ 0ہ ت0ا هڪ خاص شڪل ہر امینو ایسد جی نھندژ زنجیرن جا آهن. 
انزائیم جی رد عمل (Reactants)‏ گی سست خوراڪی مادو (Substrate)‏ چئبو آھی. 
+„ اء ۰ 71 7 8 سے لاء ر ۱٠‏ 
انزائیم خوراڪي مادي pH‏ گرميءَ جي درجي ۽ خوراڪي مادي جي گھاتائيء ڈانھن حساس 
ھوندا آهن. 
انزائمس جی عمل ڪاري کی متحرڪ بنائیندژ (ءهاه۷نا٥۸)‏ سان وڌائی ۾ واڌ ڪندڙن 
(٭ہہانحائطەل0) سان گھتائی سگھجی ثی. 
ڪيترائي انزائیمس ڪارخانن ہر واپار طور استعمال ٿين ٿا. جھڑي طرح کاغذہ کاڈو, 
مشروب, حياتياتي صاف ڪندڙ صنعتون وغیرہ. 
خوراڪي مادي سان جڙيل انزائیمس پیچیدہ خوراڪي مادا ناهين ثا, جنھن کان پوءِ الگ 
تی پیداوار ناهن تا. 
انزائیم جي عمل ڪاري بيان ڪرڻ جا ہہ نمونا آهن. 
ڪلف ۽ ڪنجيءَ وارو نمونو 


0 
1 


داخلي جژڑیل نمونو 


پیداوار 


مج ےچ 


| عےت‎ : <y 


منجھیل انزائیم 


| 2 
واو ست 


ان زائیم انزائیم 


شڪل 6.6 داخلي جڑیل نمونو 


6.4 انز ائیمس جی خصوصیت :)Specificity of enzyme)‏ 


انساني جسم ۾ 1000 کان وڌيڪ ڄاتل انزائيم آهن ۽ اهي سپئي پنهنجي خوراڪي جزن 
(tsهSubstr)‏ سان کم ڪن ٿا. 

جئين تہ اڳ ۾ اسان بحث ڪري چھا آھیون ت انزائيم پنهنجي طبيعت ہر خاص هوندا آهن 
تنھن ڪري هڪ خاص انزائیم صرف انهيءَ جي خاص خوراڪي جزي سان جڙي سگهي ٿو ۽ اهو 
سپ ڪجھ ان جي چست حد سبب ٿئي ٿو. انزائيم جي چست حد ۾ ڪجه جامیتري٤‏ (۵1!؛ء»0٥6)‏ 
جهڙيون شڪليون آھن ۽ جيئن ت انزائيم پروٽين جا ٹھیل آهن ۽ پروٽين ۾ مختلف قسمن جا امينو 
تیزاب آهن» جيڪي مختلف مزاج جون چارجون جهڙوڪ تیزابي, کاری, هائڊروفلڪ وغيره کٹن ٿا. 
تنهنڪري چست حد انهيءَ جي خوراڪي مادي لا تمار مخصوص آهي. ڪجھ انزائیمس عمل 
ڪاري بانڊ کي سڃائڻ لا ردِ عمل ڪن ٿا جيڪو مالیکیولن جي وچ ہر ٿئي ٿو. بنيادي عملي ميڙ 
جيڪي ماليڪيولن ر موجود آھن اهي ماليڪيولن وانگر جاميٽري جي شڪل جو ٿئي ٿو. 


مثال طور: پر وتیز (8ع45ع۲٥إ۴)‏ انزائميس آهن جيڪي صرف پروٹینس ر عمل ڪاري ڪن ثا 
۽ لپاز صرف لپڊس تي عمل ڪن ٿا. انهيء جو مطلب ت انزائیمس خاص بانڊ آهن. تنھن ڪري لپاز 
لپبِس پر اجربی٤‏ وارن مادن ایستر(٥٥::5)‏ باندِ تی عمل ڪن ٹا. 


RT `‏ ہگسیٹہدئئہہئں 


(vi) 


(vii) 


(viii) 


(ix) 


(%) 


انوکا چو نبیو: 
(الف) پروٹینس --ے ڪاربوهائڊريٽ 

(ب) لپاز سه لپبس 

(د) سڀئي صحیح طریقي سان ملندڙ آھن. 
ڪيميائي ردعمل کي خاص ضابطن جي ضرورت پوي ٿي ت جیئن اهي صحيح طریقي سان 
(الف) گرميءَ جو درجو ۽ فطرت 
(ج) فطرت ۽ بناوت 

سراد ھک کان مہلی جرا انزافیر چې عمل کاري تی آٹر کن ا 
(الف) ہام (ب) خوراڪي مادي جي گهاٽائي 
(ج) نامیاتي ڳاريندڙ 


(ج) ترائپسن سے پروتین 


(ب) فطرت ۽ داب 


(د)گرميءَ جو درجو ۽ داب 


)0 گرمي٤‏ جو درجو 

ردعمل جي شرح وڌندي جڈھن گرميءَ جو درجو 

(الف) وڌي ٿو (ب) گهٽجي ٿو 

(ج) 100 کان گھٹ (د) (الف) ۽ (ج) ٻئي. 

ڪلف ۽ ڪنجي واري نموني پر صحيح بيان چونڊيو: 

(الف) انزائيم ۽ خوراڪي مادي کي خاص پورائو ڪندڙ کي جاميٽريءَ جون شڪليون آهن. 
(ب) انزائيم جي چست جاءِ لچکدار آهي. 

(ج) چست جاءِ مسلسل تبديل ٿئي ٿي. 

(د) مثیان سڀئي بيان درست آهن. 

ھینیان خال پریو: 


پچ دا جي عمل جا قسم اھن. 
انزائيم جي عمل ڪاري ڪيميائي ردعمل سان _ عمل ڪاري جي توانائي 


*. |ء 7 ۰ 7 : و ا ےھ مھ ئھ 
انزائیمس جي موجودگي فطرت يا خاصيتن تي _ ڪوب اثر ن ٿي وجهي. 


نهندڙ ردعمل ر ماليڪيول نھندا آهن. 


() 


(ii) 


(ii) 


(iv) 


00 


متفرقا سوال 


صحیح جواب تي گول پایو: 


انزائیمس جون ھک کان سواءِ سپئي خاصیتون آهن: 
(الف) انزائیم ڪيميائي ردعمل کي تيز ڪن ٿا. 
(ج) انزائیمس جي عمل ڪاري عمل روڪيندڙن سان هوندي آهي. 


(د) انزائیمس جو اهو حصو جتي خوراڪي مادي سان چنبڙيل ھوندو آهي ان کي چست حد 


چئبو آهي. 

انزائیمس آهن: 

(الف) فطرت ۾ الکوحل (ب) فطرت ہر پروٽین 

(ج) فطرت ۽ لید (د) فطرت ہر کاربوھائیبیٹس 

پچ داھ وارا ردعمل آهن: 

() ناهيندڙ ردعمل (00) ڊاهيندڙ ردعمل (00 عمل روڪيندڙ ردعمل 
(الف) صرف 1 (ب) صرف 11 


(ج) صرف آ ۽ آ1 (د) صرف آ1 ۽ 111 


اهڙو نقطو جتي انزائيم تمام گھٹو چست هوندو آهي اهو سڃاتو وڃي ٿو. 
(الف) بي اثر1ام (ب) تیزابي 11م (ج) بنيادي 11م (د) مناسب 11م 

چست جاءِ مسلسل پنهنجي شڪلين کي متائي ٿي جستائین خوراڪي مادو ان سان چنبڙي 
نثو, اهو بيان آهي. 
(الف) داخلي جڑتو نمونو (ب) ڪلف ۽ ڪنجي وارو نمونو 


(ج) پاڻيٺ وارو موزائڪ نمونو () (الف ۽ (ب) ٻئي 


«) انزائیم جي عمل ڪاريءَ کي _ سان وڌائي سگھجي ٿو. 

 )۷(‏ انزائيم جو ننیو حصو جتي خوراڪي مادو چنبڙيل ٿئي کيس __ چوندا آھن. 
(ز) ‏ انزائيمس جي عمل ڪاريءَ _ ہرگھتجي ٿي. 

(تام) جئين ئي گرمي جو درجو وڌي ٿو تہ شروعاتي ردعمل جي شرح _ ٿيندي. 

(«) تام ہر حد درجي جي تبدیلي انزائیمس جو _ سبب ٿي سگهي ٿي. 

(«) انساني جسم جتي حد کان وڌيڪ .................... ھوندا آھن, اهي انزائیمس آهن. 
3 هنين اصطلاحن جي وضاحت کریو 

(0) خوراڪي مادو (1) چست حد یا جاء (نن واڈ روکیندڑ 

(0) عمل ڪاريءَ کي متحرڪ بنائيندڙ () ائنابولزم 

(۷) کٹتابولزم (ناہ) عمل ڪاري ڪرائيندڙ توانائي (ندہ گڏيل جزو 


7 ¢ ي کم ۰ 
(0) پروسٹیتک میڑ «) گذیل انز ائیمس 


4 


جدولي طريقي سان هيٺين ہر فرق ٻڌايو. 
() عمل ڪرائيندڙ ۽ گهٽائيندڙ 
() انابولزم ۽ کٹتابولزم 
ھینین سوالن جو مختصر جواب ڈیو: 
() انزائیمس فطرت ہر چو مخصوص هوندا آهن؟ 
60 عمل ڪاريءَ جي توانائيء جي مله کي انزائیمس ڪيئن گھتائین ٿا؟ 
() انزائیمس جي موجودگي چو آخري پیداوار تي اثر انداز ٿي ثئي. 
۷ انزائيمس جي عمل ڪاريءَ تي خوراڪي مادي جي گھاتائي ڪيئن اثر ڪري ٿي؟ 
 )(‏ ڪارخانن ہر انزائیمس ڪيئن استعمال ٿين ٹا؟ 
ھینین سوالن جا وضاحت سان جواب ڈیو: 
(0) انزائیمس چا آھن؟ ۽ انزائیمس جون خاصیتون بيان ڪريو. 
() انزائیمس جي عمل ڪاريءَ تي اثر وجھندڑ جزن کي بيان ڪريو. 


(Bioenergetics) 


مکیہ تصور 
حیاتیات جی هن حصی ر اوهان سکتدا: 
> تعارف ۽ ۸1۲ جو ڪردار 
> روشنائي ترڪيب 
e‏ مساوات جو تعارف 
٭ ڪلوروفل جو ڪردار ۽ روشني 


٭ روشنائي ترڪيب ہر خاص جزا 
> ساھہ کن 
٠‏ آکسیجن ذریعی ساھ کٹن ۽ بغیر آکسیجن جی ساھ کٹخ 
٭ ساھ کٹن جو طریقو (گلائکولائسز) دوري رد عمل جا چڪر(ڪريب سائیکل) 
الیکتران جي منتقل ٿيڻ جي زنجير 


2 یو را واج ا 
جن رابطی اگ ین ماد 
ذمیواري جو زور 
۽ سرشتو 
۱ 


٭حیری 6 گی ۱ کا جیوگھرژن می ur‏ 
پروواری جي مدد اھر سان 
۽ نيڪال ڪرڻ خراب ٿیندژن 
جا سرشتا E eS‏ 
کے کت 


سے مثترضس ۾ آهي ڀ 
ان کي ختم ڪري ٿو : 
4 سببي جزن جو اتفاقي خارج ٿيڻ 


ھی TT‏ كأ کٹ ھتھاشں 


f A‏ تب 75 « slo)‏ ۰ 85 ۶ ټ * « )ۃااء کی و 
ٿي. جڏهن ہوتن جا حصا جاندارن کان کاڌا وڃن ٿا تر ٻوٽن واري توانائي جاندارن ر منتقل ٿئي ٿي. 
جڏهن اهي جاندار مرڻ کان پوءِ ڌرتيءَ جي مٿين تھن ہر وڏي دٻاء هيٺ پورجي وڃن ٿا ۽ لکين 
سالن کان پو: انھن جی کیمیائی توانائی فاسل ہار (ا٥۱ا‏ ازووه۴) پر تبدیل ثٹئی ثی. 
حیاتیاتی تو انائی ۽ AP‏ جو کردار (Bioenergetics and Role of ATP)‏ 

جاندارن مان آزاد توانائي جي مختلف قسمن ۾ تبدیلي٤‏ جي علر کي حیاتیاتي توانائي 
(Bioenergetics)‏ چئبو آھی. اهر حیاتیات جو هڪ حصو آھی. علم طبیعات ۽ علر کیمیا جو واسطو 
ان توانائيءَ سان آھي, جيڪا بانڊن جي ناهڻ ۽ ٽوڙڻ ر ملوث آھي. جاندارن مان ملیل مالیکیولن 
کي حياتياتي توانائي واري علم کي بيان ڪري سگھجي ٿو. اهو علم توانائي جي ڄاڻ سان واسطو 
رکي ٿو٬‏ جيڪو جاندارن ۾ توانائي جي منتقليءَ سان ٿيندو آهي. 
(Chemical process of Energy Transmission)‏ 
جاندارن پر توانائي الیکترائن جي حاصل کرٹ يا وڃائڻ سان ڪيميائي بانڊن جي نهڻ يا 
تٽڻ دوران منتقل ٿئي ثٹي, جتي اهو عمل ٿئي ٿو. اهو عمل بن طريقن جو آهي» جن کي 
آڪسيجڻ (Oxidation)‏ £ عمل تخفیف )Reduction)‏ جى نالی سان سجاتو وجی ٹو۔ 
آڪسيجڻ ردِ عمل اهي عمل آھن, جن ہر اليڪٽرانن () جو نقصان ثئي ٿو ۽ پروٽان پيدا 
ٿئي ٿو. هي الیکتران ماليڪيولن مان توانائي حاصل ڪن ٿا جتان اهي ماليڪيول ازاد ٿي ڪري 


& گھتیل مرڪب (گهٽائيندڙ ایجنت) 


B‏ ال ليڪٽرانن جي حاصل ٿيڻ سان جي گهٽتائي ثئي ٽي ۸ ال لیکترانن جي نقصان سان آ ڪسيجڻ ٿئي ٿي 


@ ۸ آڪسيڊائيزڊ مرڪب 


آڪسيجڻ جا مرڪب 
(آکسیدائیزہ ایجنت) 


هر ھک مشین کي (کر کرٹ جي گنجائش) پنهنجي عملن لاءِ توانائي گھرجي. جیئن انجٹ 
واري گاڏي جنھن کي توانائي پیدا کرٹ لاءِ ٻارڻ گهرجي. موبائلن(ہ٭ەہم |ا٥٥)کي‏ بئٽريون ھوندیون 
آهن جيڪي توانائيء کي گڏ ڪري ۽ انهيءَ کي پنهنجي ڪر کرٹ لاءِ استعمال (٥82ت)‏ ڪنديون 
آهن. جاندار پن مشین وانگر آهن جن کي غذا کاڌي جي صورت ۾ توانائي گھرجي جيڪا کاڌي جي 
خاص قسم جي ماليڪيولن ۾ هوندي آهي. هتي سوال اهو ٿو پيدا ٿئي تر اها توانائي ٻارڻ ۽ کاڌي 
جي ماليڪيولن مان کثان ٿي اچي؟ ڌرتيءَ تي توانائيءَ جو وسيلو صرف سج آهي. سج جي 
توانائي روشنيءَ جي صورت ہر زمين تي پهچي ٿي. اها روشني جي توانائي ڪيميائي توانائيءَ ۾ 
جاندارن پر تبدیل ڪري ٿي يا گرميء واري توانائي غير جاندارن ۾ جمع ٿئي ٿي. 


...[ سے سب 
E ۶ ۶۴‏ 


کاڌي جي توانائي ہوٹاخور ‏ گوشت خور 


ےکی بترن سے[ ا ]| ت 


درياء ‏ مشيني توانائي 


۱ 


e 


مٿيون چارت اهو ظاهر ڪري ٿو ت توانائي» جي مٽاسٽا هڪ صورت مان ہي صورت ۾ 
توانائي جي بقا جي قانون مطابق ٿرموڊائنامڪس جي پھرین قاعدي مطابق ٿئي ٿي. جيڪو ٻڌائي ٿو 
تہ توانائي کي ن پيدا ڪري سگهجي ٿو ۽ ن ئي وري فنا ڪري سگھجي ٿو پر اها هڪ صورت 
مان ہي صورت ہر تبدیل ڪري سگھجي تي. 


جیئن اسان ڏسي سگھون ٿا تر روشني جي گرميءَ واري توانائي حرڪي توانائي ۾ تبدیل 
ٿي ڪري پاٹيء کي وهائي ٿي. اها پاڻيءَ جي حرڪي توانائي کي دیمن ہر مشیني توانائي ۾ تبدیل 
ٿي ڪري ٽربائين تي پوي ٿي. اها مشيني توانائي روشنيءَ واري توانائي ۾ تبديل ٿي بلب ۽ ایل 
اي ڊي («E٤ا)‏ کي روشنن ڪن ٿيون يا وري اها مشيني توانائي اسان جي پکن ہر اچي ٿي. 


7ا کل9٦‏ "...رہہ .۔ ٔٛ ۔ ہک یں 


تنھن ڪري ۴ جو ٺهڻ توانائي کٹن واري )Endergonie)‏ آهي 7 ۳ہ جي تنن وارو طریقو 
توانائی خارج ڪرنڻ وارو (Exergonic)‏ آھی. 


رو شنائی ترکیب (Photosynthesis)‏ 


فوتو سائنٿيسز (روشنائي ترکیب) هڪ بنیادي طریقوآھي, جنھن ہر نامياتي مالیکیول ۽ 
آکسیجن جا سڀئي حياتي مالیکیول ۽ جاندارن لا نهن ٿا. هي طریقو سائي مادي (ڪلوروفل) 
وارن جاندارن جهڙوڪ: ہوتا, الجي» ڪجه پروٽوذوئنس ۽ ڪجه بئڪٽيريا جي ڪري ثئي ٿو. لفظ 
فوتو (٥50:1ا6)‏ معني روشني ۽ سائنٹثٹیسز (isەSynth)‏ معني تيار ڪرڻ. 

ٻوٽاء سادا غير نامياتي ماليڪيول ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ )٥٥(‏ ۽ پاٹي 1:0) استعمال ہر آٹین 
ٿا جيڪي رنگن کي روشنيءِ جي توانائي پر استعمال ڪري سائي مادي (ارطمه٣ها٣))‏ جي 
موجودگيءَ پر گلوکوس ۽ آکسیجن ناهين ٿا. 


مساوات: 


مم ۱ ے روشنی 
اڪسيجن + گلوکوس ۾ مہ پاڻي + ڪاربان ڊائي اکسائید 


سائو مادو 


Light 
6CO, + 6H0 ¬+ 0,0 + ر60‎ 
Chlorophyll 


ڪلوروفل هڪ سائو مادو آهھي, جيڪو ٻوٽي جي جیوگھرڑي جي ڪلوروپلاسٽ ہر ملي ٿو 
۽ اهو صرف عام روشنيءَ کي حاصل ڪري ٿو. تنھن ڪري هي هڪ رڊ عمل ڪار ن آهي پر رد 
عمل کي کرٹ لاءِ گھربل توانائي جذب ڪري ٿو. ہین لفظن ۾ فوٽوسائنٿيسز روشنيء جي توانائيء 
کي ڪيميائي توانائيء ۾ تبديل ڪري ٿو. روشنائي ترڪيب دوران بنيادي مالیکیول سادي کند 
ناهين ٿا. جيئن گلوڪوس. گلوڪوس گھٹن ئي ٻوٽن ر پچ داھ پر استعمال ٿي ڪري نشاشتو 
(استارچ) ۽ ہین پالي سڪڪارائيڊس وانگر ثانوي پیداوار ٺاهي ٿو. 

ٻوٽا کاربوھائیبریٹس, چرہی, پروٽين ۽ ٻيا ڪيميائي مادا جهڙوڪ نيوڪليئڪ تيزاب 
aci4(‏ eicاNuc)‏ استعمال ڪن ٿا. 


گلوڪوس پڻ ساھہ کڻڻ پر ردِ عمل طور استعمال ٿئي ٿو ۽ توانائي کي جاندارن 
جي پچ داھہ جي عمل لاء ٺاهي ٿي. 


ملایا ويا هجن. مثال طور: لوھ آکسیجن سان عمل ڪري هڪ ڪيميائي مادو ٺاهي ٿو جنھن کي 
ڪٽ (ئد۸) چئجي ٿو. هن ردِ عمل ہر لوھ )۴٣(‏ ڪجھ الیکتران (6) وڃائي ٿو ۽ انهن کي 
آڪسيجن ڈانھن منتقل ڪري ٿو. هن عمل ہر لوھ آڪسيدائزڊ ٿي پنهنجي توانائي آڪسيجن ڈانھن 
اليڪٽرانن جي ذريعي منتقل ڪري ٿو. ٻئي طرف هن ٿيندڙ ردِ عمل کي تخفيفي ردِ عمل 
(00ناء800) چئبو آهي» جتي الیکتران (6) جي حاصل ٿيڻ سان ۽ هئڊروجن آئن 01 پيدا ٿئي ٿو. 
هي حاصل ڪيل اليڪٽران پڻ توانائي آٹین ٿا جيڪا انهن ۾ جمع ٿئي ٿي. 

جاندارن پر اها آڪسيجڻ - تخفيفي (رڊاڪس(*×٥٥٥۸)‏ رد عمل توانائيء کي هڪ ماليڪيول 
کان ٻئي ماليڪيول تائين مسلسل منتقل ڪن ٿا. هنن ردِ عملن کان سواہ توانائي جي منتقلي 
جاندارن جي سرشتي ۾ ناممڪن آهي. 

جاندارن پر اها آڪسيجڻ - تخفيفي (رڊاڪس(×۵٥٩)‏ روِ عمل توانائيءَ کي هڪ ماليڪيول 
کان ٻئي مالیکیول تائين مسلسل منتقل ڪن ٿا. هنن ردِ عملن کان سواءِ توانائي جي منتقلي 
جاندارن جي سرشتي ہر ناممکن آهي. 


2 جاندارن پر تو انائیء جو خزانو :)Energy currency in living organism)‏ 


اسان پنهنجي گھرن پر بجلي جي موجودگي ہر بئترین ۾ توانائي گڏ ڪندا آهيون يا جڈھن 
سج واري توانائيءَ سولر پلیٹس (ہ٥ٴ٥ا‏ :ەا٥8)‏ جي ذريعي حاصل ڪندا آھیون. هيءَ گڏ ٹیل بئٽرين 
جي توانائي بجليءَ جي بند ٿيڻ وقت يا لوڊ شیبنگ ٥۸0٥ء‏ ۵4٥ه)‏ جي دوران استعمال ڪندا 
آھیون. جاندارن ۾ پڻ توانائي کي گڏ ڪرڻ جو ساڳيو نمونو هوندو آهي. هي توانائيء جي هڪ 
خاص قسم جو ماليڪيول ائڊينوسائن ٽراءِ فاسفيٽ )۸٣۶(‏ آهي. جاندارن مان توانائي آڪسيجڻ رد 
عمل دوران نیکال ٿيندي آهي» جيڪا ماليڪيول استعمال ڪندا آهن جن کي ائڊينوسائن ڊاءِ 
فاسفيٽ اي ڊي پي (۸۵۲) چئجي ٿو ۽ فاسفيٽ سان بانڊ ٺاهي ٿو. نتيجي ۾ ۸۵۲ تبدیل ٿي ڪري 
٣‏ ٿئي ٿو جنھن ڪري آڪسيجڻ واري توانائي ۸٣۲‏ پر گڏ ٿئي ٿي. 


YI‏ و رت کہم مم 


گڈ ٹیل توانائی٤‏ جو ملھہ eامص‏ 7.31 آھی اھا گڈ ثیل توانائی ۳٣‏ ہر جاندارن کی ڪنهن ب 
منتقلی. هاٹی توانائی ۸1۶ مالیکیولن جی تتن سان آزاد ثئی ٹی. 


ATP 4 ADP + P + qilî (7.3 Kcal/mole) 


721 ڪلوروپلاسٽ ھک روشني روکیندڑ ‏ جمع کرٹ جو عضوڙو 
(Chloroplast as light Trapping and storage organelle)‏ 


الجي ۽ ہوتن جي ساون حصن ہر خاص جیوگھرڑا آهن جن ہر خاص قسمن جا عضوڙا هوندا 
آهن جن کي ڪلوروپلاسٽ چئجي ٿو. ڪلوروپلاسٽ ٻٽي جھليء وارو ڳنډیل عضوڙو آهي جنهن ۾ 
نیم پاٹیٺ سر ہس یں سس ہہ و ہو عی و کہ وا هن پر ھک 
جھلین جو مضبوط جار پڻ ٿئي ٿو جنھن کي تفلا کوآئد ٥:0(‏ :10:1) جھلي چئجي ٿو. ڪن هنڌن تي 
سن ےت کت کوڙيل هوندا آھن جن کي گرانا (٥٭ہ:)‏ واحد 
گرئینم (صہندہہ٥6)‏ چئجي ٿو. فوتو سائنٿيسز جو ردِ عمل ايترو سولو ن آهي جیترو ڏسڻ ۾ اچي 
ٹو, ان پر لا تعداد ڪيميائي ردِ عمل شامل آهن جيڪي انزئيمس جي تعداد سان بغیر قیري يا ڦيري 
جي رستي ہر عمل انگيز ٿين ٿا 

ڪلوروپلاسٽ ۾ هر هڪ رو عمل مختلف جگھن تي ٿئي ٿو. مثلاً : 
(1) رڊعمل جنھن ۾ روشنيءَ واري توانائي ڪيميائي توانائي ۾ تبدیل ٿي ڪري ۸1۶ ۽ ۸۸7۶۴۳ 
۾ جمع ٿئي ٿي. هي تبديلي ٹثلاکوآئدِ جهليء ۾ ٿئي ٿي جتي شمسي توانائي رنگن سان جھلجي ٿي 
جيڪي هارويسٽنگ ڪامپليڪس ہر ثثلاکوآئد جھلي وت واقع آھن. فوٽوسائنٿيسز جو هي مرحلو 
روشني؛ ي٤‏ تي ڀاڙيندڙ ر عمل سذائي ت ٿو. اهو غير چڪر یا قیري وارو عمل آهي ۽ پاٹيء جي ماليڪيولن 

ٿن سان گنییل هوندو آهي. فوتولائسز (sنراهاهط۲)‏ ٹفلاکوآئدِ جھليء وت ٿئي ٿي. 


گرینرم 


ٹئلاکرائدِ 


ڪاربان ڊائي آڪسائيڊ پاٹی 


شڪل 7.2 فوٽو سائنٿيسز: ڪلوروپلاسٽ ہر روشنيءَ تي ڀاڙيندڙ ۽ روشنيءَ تي اٹ ڀاڙيندڙ مرحلو 


اکسائید ۽ اکسیجن جو مقدار ڪائنات ہر ٻوٽن جي ڪري برقرار رهي ٿو. فوٹوسائنٹیسز جي 


CO,+H,O 
روشنائي ترڪيب‎ 


ا وڪ الخد ع شڪ ې 
| گلوڪوس دی ہر 


جمع کرخ وارا عضوا 
ہوٹن جا ہج ۽ پتاتا 


مختلف قسمن جي حياتي مڪمل طور روشنائي ترڪيب تي پاڑي ٿي: 
(Different forms of life completely depends on photosynthesis):‏ 

ٻوٽا ن صرف زندھ جانورن وانگر جيڪي روشنائي ترڪيب تي ڀاڙين ٿا پر گهڻ غذا کائو 
جانور (نامہ٥ہ:0ا:1)‏ ب آهن جيڪي پڻ فوتوٹرافس (ەامہتہ:۰ہ۶) تي ڀاڙين ٿا. هي زندھ جانور 
فوٹوٹرافس جا ماليڪيول کاڌي جي ماليڪيولن وانگر استعمال ڪن ٿا. 

جیکڈھن کو جانور ہوتا خور آهي ت اهو سڌو سنئون ٻوٽن تي پلجي ٿو. جیکڈھن کو 
جانور گوشت خور آهي ت اهو انھن جانورن تي ڀاڙي ٿو جيڪي ٻوٽن تي پلجن ٿا. هي پلجڻ جون 
ترتيبون ۽ واسطن کي کاڌي جي زنجير («نهطء ۵ه٣)‏ چیو وجي ٿو. ہي طرف فوتوسائنثٹیسز صرف 
هڪ طريقو آهي جيڪو پاڻيء کي ٽوڙڻ سان آزاد آکسیجن ڪاربان ڊائي آڪسائيڊ پيدا ڪري ٿو. 
هيءَ آڪسيجن سپني جاندارن جي ساھ کڻڻ لاہ استعمال ثئي ٿي تہ جیئن توانائي پچ ڊاھ لاہ تيار 
ثئي. آڪسيجن کان سواءِ جاندار جيرا ن رهي سگهندا. فوٹوسائینٹیسز جي ڪري ڪاربان ڊاءِ 
دوران ہوٹا ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ کي حاصل ڪن ٿا ۽ آڪسيجن کي ماحول پر ڇڏين ٿا. ۱ 

ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ پر سج جي گرمي کي جذب ڪرڻ جي خاصيت آهي. جیکڈھن ان جو 
مقدار ماحول پر وڌندو تہ ماحولياتي گرميءَ جو درجو ڌرتيءَ تي وڌندو٬‏ جنھن کي دنيائي گرمائش 
(2« اه۷ )61٥٥:1‏ چئبو آهي. فوٽو سائنٿيسز ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ جي مقدار کي ماحول پر برقرار 
رکي ٿو جيڪو ان سڌيءَ طرح ڪاربان ڊائي آڪسائيڊ جي گھاتائيء کي برقرار رکي ٿو ت جيئن 
ذرتي٤‏ تي گرميء جو درجو برقرار رهي سگھي. 


ٿا تنھن ڪري اهو سائو نظر اچي ٿو. ٹائلاکوآئد جهليءَ پر ٻيا رنگ ۽ اليڪٽران ډوئيندڙ (٥٭٥)‏ 
مالیکیول تمام سني نموني سان قطار پر هڪ ترتيب ناهين ٿا جن کي فوت وسستم۔ (Photosysten)‏ 
چئجي ٿو. هر هڪ ٿائلاڪوآئڊ ۾ ٻن مختلف قسمن جي فوٽوسسٽم جون هزارين ڪاپيون نھن 
ٿيون» جيڪي فوتوسستم 1 ۽ 1ا تي مشتمل هونديون آهن. 

هر هڪ فوتو سستم ہن مکیہ حصن تي مشتمل هوندو آھي, روشني جو لژندڑ ۲ عنا) 
Harvesting complex)‏ ¢ الیکٹتر ان کٹندژ سرشتو (Electron transport system)‏ 


روشنيء جي توانائيءَ جي تبديلي ان وقت ٿئي ٿي جڏهن ڪلوروفل جي ردِ عمل ۾ مرڪز 
کي توانائي پھچي ٿي. ڪلوروفل ”ه“ جي اليڪٽرانن مان ڪوب هڪ الیکتران ماليڪيول کي 
ڇڏي ڪري اليڪٽران آمدرفت جي سرشتي ۾ ٽپو ڏئي ٿو. هي طاقت وارو الیکتران هڪ کٹندڑ 
الیکتران () کان ٻئي ڈانھن چرپر ڪري ٿو. الیکتران جڈھن هيٺ اچن ٿا ت اهي توانائي خارج 
ڪن ٿا. اهي توانائيء جي ردِ عمل کي هلائين ٿا ۽ ٻيا توانائيءَ سان قيمتي مرڪب مهيا ڪن ٿاء 
جيڪي هي اهن: 
)6 ایبینوسائن تراءِ فاسفیت (۸۲۲) 
60 ربیوسد نڪوٽينا مائيڊ ايڊينو سائن ڊاءِ نيو ڪليوٽائيڊ فاسفیت (.,۲۸071) 


٣ت۸‏ هڪ اهڙو مرڪب آهي جيڪو اڳيئي جیوگھرڑي ۾ موجود آهي. اهو فاسفيٽ سان 
گڏجي ڪري فوٽان ۽ ۸٣۶‏ جي توانائيءَ کي ڇڏين ٿاء جڏهن اهي کڻندڙ الیکترانن () کي 
فوتوسستم ترڪيب ۾ منتقل ڪري ۽ ان کي استعمال ڪري ٿو. 


روشني جي توانائي 
٦ت‏ تتت--دس-س- ں ں د 


ADP +P ATP 


۸۳ پڻ ڪلوروپلاسٽ ر موجود هوندي آھي, جيڪا گهٽجي ڪري د٣۸92۶×‏ ہر 
هائڊروجن آئن(01)حاصل ڪن ٿا جيڪي پاٹيء جي ڦهلجڻ سان خارج ٿين ٿا. 


NADP + 2H 26 | چ‎ NADPH, 


گهٽ ٹیل پاڻيءَ مان جیوگھرڑو 


P‏ ۽ ۸۵۶۲ توانائي سان پریل مرڪب آهن جيڪي توانائي, هائڊروجن پروٹان )٩'(‏ ۽ 
اليڪٽران (6) فضا ۾ ٥٥:۰‏ جي مٽاسٽا لا کاربوھائیبریٹس جيڪا ڪلوروپلاسٽ ہر روشني تي ان 
ڀاڙيندڙ مرحلي ۾ روشنائي ترڪيب مهيا ڪن ٿا. 


(2) اهڙو ردِ عمل جنهن پر شمسی توانائی حاصل ڪيل گلوڪوس ڈانھن ۸1۲۶ ۽ ,۸۵۶11" کان 
منتقل ٿئي. اهو هڪ چکر واري انداز پر استروما (ہ٭:٥50)‏ پر ثئي ٿو. هن مرحلي دوران وایومنبل 
پر ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ جي بیھک نامياتي ماليڪيولن ئھخ لاءِ پڻ ٹئی ٿي. 


2 فوتو سائنٹیسز جا ہہ مر > :(Two phases of photosynthesis)‏ 


فوٽو سائنٿيسز جو طریقو خاص ڪري بن مرحلن يا ردعملن پر ورهائجي ٿو. 


1- روشني٤‏ وارورد عمل يا روشني تي ڀاڙيندڙ ردعمل 
2- اونداھو ردعمل يا روشنيءَ تي ان ڀاڙيندڙ رد عمل 


1- روشني وارو رد عمل يا روشني تي ڀاڙيندڙ ردعمل 
(Light reaction or light dependent reaction)‏ 
اصطلاح ردِ عمل يا روشنيءَ تي ڀاڙيندڙ ردِ عمل ان سبب جي ڪري استعمال ڪجي ٿو 
جنھن ہر فوٽوسائنٿيسز جي هن مرحلي ۾ روشنيءَ جي توانائي روڪي ڪري ان کي ڪيميائي 
توانائي پر مٽائي سگهجي ٿو. 
ڪجھ روشني پاڻيءَ کي آڪسيجن ۽ هائڊروجن ۾ الیکتران توژٹ ۾ استعمال ٿئي ٿي. 
اهڙيءَ طرح پاٹي جي ٿنڻ کي فوٽولائسز چئبو آهي. آڪسيجن جيڪا فوٹولائسز جي دوران ٺهي ٿي 
۽ ماحول ۾ داخل ثئي ٿي٬‏ جتي هائڊروجن آئن 117 ڪاربان با آڪسائيڊ سان گڏ گلوڪوس جي 
ناهڻ پر استعمال ٿين ٿا. ڪلوروپلاسٽ ہر مختلف رنگ مختلف طريقي سان ڊیگھ جي روشني 
جذب ڪن ٿا. انھن پر سائو مادو(الزامہہەاا٥)‏ مکیہ روشنيءَ کي جھلن وارا ماليڪيول ٿگلاڪوآئڊ 
جھليء ۾ جيڪي واگٹائي, بلو ۽ ڳاڙهي روشنيءَ کي جذب ڪن ٿا پر سائي روشنيءَ کي موٽائين 


8 
7 


روشني٤‏ جي شدت, ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ جي گھاتائي ۽ گرميءَ جو درجو, اهي سڀئي 
روشنائی ترڪيب لاءِ محدود جُزا ٿى سگھن ٿا. 


9107 7 ٌ 7 1 1 
۸-گراف تي 2 نقطي وت روشني جي شدت محدود جزو آهي. 


کک 0 ص ٠٠ :٦ e‏ کے8 ھ٭+ L3‏ 1 ے e‏ 4 * 
8-جيڪدهن روشنيء٤‏ جي شدت چٽي روشني ۽ وچٿڙي گرميء جي درجي تي وڌي تہ ڪاربان ډائي 
7 ضر ے : لے نے 7 7 ےہ 82 
جيڪڏهن ساڳيو ہوتو گھٹي ڪاربان ڊائي اکسائید واري هوا ۾ رکجي ت پوء فوتوسائنٹیسز جي 
شرح وڌي ويندي. جیکڈھن روشنيء جي شدت گھٹي هجي ۽ ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ جي گھاتائي ب 
وڌيڪ هجي ت پوءِ گرمي٤‏ جو درجو محدود جزو ٹیندو. پر گرميءَ جو درجو تمام وڌيڪ نہ هئڻ 
گھرجی ہی صورت ر انزائیمیس پنھنجی خاصیت متائی چڈیندا. 
1 : سی ال س٭ 7 5 0017“ 00+0 5 2 
سرگرمي: روشنائي ترڪيب جي شرح تي روشنيءَ جي شدت جو اثر ڳوليو: 
2 
گهربل سامان: 
٭ وڏو پاڻيءَ جو بیکر ه ٽهڪندڙ تیوب ه گھوڑي ۽ ڪاغذ جي ڪلپ 
٭ تازي پاٹ ء٤‏ جی ہوتو ھائبریلا ٭ اسڪيل پتی ٭ استاپ واچ 
٭ ٹرمامیتر ٭ پي 
طريقي کار: 
(1) هائڊريلا ٻوٽي جو ھک تازو تکرو کٹو. کیس تهڪندڙ پاٹيء جي تیوب ہر اهڙيءَ طرح 
وجھو جو سندس مٿيون پاسو هيٺ ٿئي. 
7 12 5 7 - - 
(2) تيوب کي ڪنڊي سان جھلي کیس پاڻيءَ جي بيڪر ہر اپو رکو. هاڻي پڪ ڪريو ت ٻوٽو 
3 1 - 2 
روشني٤‏ جي وسیلي سان عمودي آهي. پاٹي٤‏ جي بيڪر کي مستقل گرميءَ جو درجو 
برقرار هئڻ گھرجي. 
7 7 هَ 7 7 
(3) پاٹيء جي گرميء جي درجي کي ماپڻ لا ٹرمامیتر استعمال ڪريو. ڪمري جي پويان ايندڙ 
ھم ے تی بد اء 7 
روشنيءَ کي گهٽائڻ لاہ ڪمري جي روشني بند ڪريو ۽ بتي٤‏ کي بيڪر جي ویجھو رکو. 
)4( ڪجھ وقت لا ٻوٽي جو مشاھدو کریو, اوهان ڈسندو ت ٻوٽي جي ڪپيل چیڑي مان بڑ بڑا 
ٻاهر نڪرندي نظر اچن ٿا. جیکڈھن بڑ بڙا ہاھر نڪرندي نظر اچن تر تجربي کي تازي 
ب 7 ےر په 
ٻوتي جي تکر سان ٻيهر ورجایو. بڑ بڙن جي تعداد کي هڪ منٽ ہر ڳڻيو. جيڪڏهن 


2- اونداهو عمل يا روشني تي اڻ پاژیندڑ ردِ عمل 
(Dark reaction or independent light reaction)‏ 
اونداهي عمل (Dark reaction)‏ کي فوٽان جي توانائي جي گھرج ت ٿي ٿئي. فوتوساتینتیسز 
رٹ ےہ ے‫ نے ے‫ ۲ 7 

جي هن مرحلي کي فوتان جي توانائي جي گھرج ن اهي پر ساڳئي وقت اهو ڏينهن جي وقت 
روشنيء جي رد عمل سان ٿئي ٿو. 

۳۴ء ۸۵711 جي ترڪيب سازي روشني ڀاڙيندڙ ردِ عمل دوران استروما ۾ حل ٿين ٿا. 
اهي ترڪيب سازيءَ کي طاقت ڏيڻ لاءِ توانائي فراھم ڪن ٿا. ترڪيب سازي گلوکوس, ڪاربان 
ڊائي آکسائید ۽ پاڻي يعني ھائبروجن آئن )٩(‏ ۽ پاڻي جو الیکتران () ر ٿئي ٿي. هي مرحلو 
روشنی تی ن ٿو پاڑي جیستائین ۸۲۲ ۽ ×N۸2۶۲2‏ موجود آهن. 

فوٽوسائنتيسز جو هي مرحلو قیري وارو مرحلو آهي. هي ردِ عمل جي سیت ہر ثئي ٿو 
جنھن کي پق کئلون - بینسن سائيڪل )leژزcyc )€alvin - Benson‏ چئبو آهي. جيڪو سندس کوجنا 
ڪندڙ جي ڪري آهي يا ت ڊ٥‏ (ٽي ڪاربان تي مشتمل مرڪب نهن ٿا) جو ڦيرو. 

ڊ٥‏ يري کي ھینیان عمل گھرج ہر هوندا آهن. 
(1) ڪاربان ڊائي آڪسائيڊ - عام طور اها هوا مان اچي ٿي ۽ ڪجھ ساھہ کٹن مان پڻ اچي ٿي. 
(0 ڪاربان ڊائي آڪسائيڊ روکیندڑ کنڊ - پیپتوز کند 
(3) انزائیمس جيڪي سڀني رد عملن کي عامل ڪاري ڪن. 
(4) توانائی ٦٦ھ‏ ۽ :۸۵71 روشنی پاڙیندڙ رد عمل مان ملی ٿتی. 
723 محدود جزو :(Limiting Factor)‏ 
اثر ڪن ٿا جن کي محدود جز و( ہاء ع«نااہاا) چئبو اهي. مثال طور گھت روشني تي روشنائي 


ہے 


1 1 


30°C, 0.15% CO, 


20°C, 0.16% CO, 


0 


20°C, 30°C, 0.05% CO, 


روشنائی ترڪيب جي 


N 


شرح 


اهو عام طرح سان مڃيو وڃي ٿو تر ساھہ کٹ ۽ ساھ کٹخ جو عمل ساڳيا آھن. پر حقیقت 
پر اهي مختلف آهن جیتوٹیک اهي ڳنڊيل آهن. جیئن اسان مٿي بيان ڪري آيا آهيون تہ ساه کٹن 
هڪ ڪيميائي ردِ عمل آهن جيڪو جیوگھرژن ۾ کاڌي مان توانائي حاصل ڪري ٿو. جڏهن تہ ساھ 
کٹن جو عمل هوا جي چرپر کي جاندارن پر اندر ۽ ٻاهر آڪسيجن ۽ ڪاربان ڊائي آڪسائيڊ کي 
پھچائی ٿو. اسان هڪ بیو اصطلاح ساھہ کٹ لاءِ استعمال کریون ٿا جنھن کی هروا دين (دہناەاا۷۷٢)‏ 
چئبو آهي. ساہہ کٹخ جو عمل گئسن جي متا ستا جي طريقي کي جیوگھرژن جي مٿاڇري ۽ اوجن 
پر اجازت ڏئي ٿو. تنھن ڪري اصطلاح “بریٹنگ* گئسن جي متا سٽا ۽ ساھ کڻڻ هڪ ہئي کان ہہ 
1 ساھ کٹخ جا زر :(Types of Respiration)‏ 

جاندارن پر توانائی جی پیداوار لاءِ ساھہ کٹ جا ہہ طریقا آهن. 

)6 آڪسيجن جی بغیر ساھہ کشخ (Anaerobic respiration)‏ 

(Aerobic respiration) آکسیجن ذریعی ساھہ کٹخ‎ (ii) 


)0( آڪسيجن جي بغیر ساھ کٹ :(Anaerobic respiration)‏ 


هي ساھ کڻڻ جو قديم طريقو آهي جيڪو آکسیجن جي غير موجودگي يا آڪسيجن کان 
سواءِ ثئي ٿو ۽ کيس آڪسيجن کانسواءِ ساھ کٹخ جو عمل يا خميرجڻ چيو وجي ٿو. هتي ڪي خاص 
حالتون آهن جتي آڪسيجن موجود ن آھي, تنهنڪري جاندار پنھنجو پاٹ کي پنهنجي کاڌي ٽوڙڻ لاءِ 
آکسیجن کان سوا اختيار ڪن ٿاء جنھن کي آڪسيجن کان سواءِ ساھ کٹن جو عمل يا خميرجڻ 
چئجي ٿو. اهو ڪن بيڪٽيرياء فنجائي, اندریان مفت خور ۽ کڈھن ڪڏهن جانورن ہر ٿئي ٿو. 

آکسیجن کان بغير ساھ کٹن دوران گلوکوس مکمل طرح تيار ن ٿو ثئي, تنھن ڪري 
گھت توانائي 5% کان 10% آڪسيجن کان سوا ساھہ کڻڻ جو عمل نيڪال ثئي ٿو. پر اهو پنهنجي 
حياتيء کي آڪسيجن جي موجودگيء کان سواءِ بچائي ٿو. اهو ان وقت ڌرتيءَ تي وجود ہر آیو 
جڏهن ڌرتيءَ تي آڪسيجن ڪون هئي. آڪسيجن کان بغير ساھ کڻڻ جي عمل جا ہہ قسم آهن. 
الڪر حل وار ي خميرڪار :(Alcoholic Fermentation)‏ 

بککتیریا ‏ فنجائي هوا پر ساھ کٹن ٿا پر جڏهن اهي جاندار آڪسيجن کان محروم ٿي 
وڃن ٿا تہ اهي هوا پر ساھہ کٹخ بند ڪن ٿا ۽ ساھ کڻڻ جو عمل ان جي بدران آکسیجن جي بغير 
ساھہ کڻڻ واري عمل سان ڪن ٿا. هن غير هوائي ساھ کٹن جي عمل دوران اهي ایٹائیل الکوحل 
۽ ہ0٥‏ مهيا ڪن ٹا 


بڙبڙن جي شرح ڳڻڻ کان تمام تيز هجي ت بتي کي بيڪر کان ھتایو جیستائین بڙ بڙن 
جي شرح ڳڻڻ جوڳي ٿئي. 

(5) ڳڻڻ جي عمل کي تيستائين ورجایو جڏهن اوهان کي پڪ ثئي تر شرح مستقل آهي. بڑ بڙن 
جي شرح ۽ ٻوٽي کان بتيءَ جي مفاصلي کي ڪاپي ۾ درج ڪريو. 


(6) بتيءَ جو مفاصلو ٻوٽي کان تبديل ڪريو ۽ وڌيڪ بڙ بڙن جي شرح جي ماپ هر هڪ 
مفاصلي تي ماپیو. 

)7( ہوتي کان مختلف مفاصلي جي ڳاڻاٽي کي بار بار ورجايو. سموري تجربي دوران پاڻيءَ جي 
گرميء جي درجي کي مستقل رکو۔ 
سمجهو تر بڑ بڙن ٺهڻ جي شرح 

فوٽوسائنٿيسز جي شرح جي ماپ آهي. اهو نتيجو 

ڪڍيو ويو تر فوٽوسائنتيسز جي شرح روشنيء جي 
ٻوٽي کان پري کیو ويو ت مٿان ڪرندڙ روشنيءَ 


ساھ کن :(Respiration)‏ 

جيو گھرڑي کي حياتيء جي سڀني عملن کرٹ لاءِ توانائيء جي ضرورت پوي ٿي. هن 
توانائي جو وسیلو ہوٹن ہر فوٹوسائنٹیسز جا پيداوار آهن. جي وگهرڙا ماليڪيولن کي توڑي پنهنجي 
ڪيميائي توانائي نيڪال ڪن ٿا. توانائي٤‏ کي نيڪال کرٹ لاءِ کاڌي جي ٽٿوڙڻ واري عمل کي 
ساھہ کٹٰن چئبو آهي. 

اکثر ڪري جیوگھرڑا کاڌي جي آکسائید ناهڻ لاءِ آکسیجن استعمال ڪن ٹا, نتيجي پر 
ب٥‏ ۽ پاڻي بيڪار پيداوار ٹین ٹا. مکیہ آڪسيدائيزڊ کاڈو کنڊ آهي يعني گلوکوس. مجموعي طور 
تي ڪيميائي رد عمل جي مساوات آهي. 


توانائي + پاڻي + ڪاربان ڊائي آڪسائيڊ ج آکسیجن + گلوڪوس 
C,H,,0, + 60, > 6CO, + 6H,O + ATP‏ 
مٿين مساوات ڏيکاري ٿي ت گلوڪوس جو هڪڙو ماليڪيول آڪسيجن جي چھن 
ماليڪيولن سان عمل ڪري ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ جا 6 ماليڪيول ۽ پاڻي جا بہ 6 مالیکیول ٺاهي 
ٿو. مکیہ پيداوار توانائي آهي جيڪا گھٹي توانائيء جي ماليڪيولن سان ٺهي ٿي› جنھن کي ۸1۲ 
جا ماليڪيول چئجي ٿو. 


روشنائی ترڪيب جی 


شرح 


وڌندڙ روشنائي جي شرح 


اسلعٴ+ہ۔۔ - وم يد ۔ ۔۔ گجبشسصکٹیہ 


هوا پر ساھ کٹخ جي آخري پیدوار ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ ۽ پاٹی آھن. 


(۸۲ 6) توانائي + پاڻي + ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ ج--۔ آضسیجن + گلوکوس 
C.H,,0g + 60, ¬9 6CO, + 6H,O + 36 ATP‏ 

مرک آڪسيجن و سيلي ساھہ کن جي ترکیب (Mechanism of aerobic respiration)‏ 

هوا پر ساھہ کٿڻ لاءِ مختلف هنڌن تي ٿن ڏاڪن ۾ جیوگھرڑي ۾ ٿئي ٿي. 
(الف) گلائکو لائسز (ئذوراه‌sوا6):‏ 

هن پر پھریون ڈاکو اهو آهي تر جتي گلوڪوس جو مالیکول ٥(‏ ڪاربا واري کند) 
پائريووڪ تیزاب (i4٬٥٬۷1٣٣ر٣)‏ (تن ڪاربان وارو تيزاب) بن ماليڪيولن ۾ ٿئي ٹو, جنھن کي 
آڪسيجن جي گھرج ن آهي. اها ساھ کڻڻ جي ٻنهي طريقن آڪسيجن سان گڏ ۽ آکسیجن کان 
سواءِ ساھواري عمل ہر ثئي ٿي. هن گلوڪوس جي ٿٽڻ سان ثوري مقدار ۾ توانائي خارج ٿئي ٿي 
جيڪا ۸1۶ جي ہن ماليڪولن جي تيار ڪرڻ لاءِ ڪافي آهي. گلائکولائسز هڪ پیچدي ردعمل جي 
ترتیب آهي ع اهي سپ سستول (٥1ه؛ءو؟)‏ پر تین ٿا. 


گل وکوس 
گلائکولاسز 


پائریووک تيز اب »× 2 


شڪل 74 مائت وکونبریا پر آکسیجن وسیلي ساھہ کٹن . 


ڪجھ توانائي + ڪاربان ڊائي آڪسائيڊ + ايٿينال جج گل وک وس 
Some ATP‏ + رہہ + C,H,,0, =5 2C,H;OH‏ 

(Acidic Fermentation) ¢ تیزابی خمیرکار‎ 

جانورن کي جڏهن هوا پر ساھہ کڻڻ لا گھربل توانائي ڪافي ن هوندي آهي تہ هو 
آکسیجن جي بغير ساھ کڻڻ شرو ع ڪندا آهن. هن عمل دوران گلوڪوس هڪ مادي ہر تبديل ٿئي 
ٿو جنھن کي لئڪٽڪ تیزاب (٥اہہ ٥:8٥‏ چئبو آهي. 

ڪجھ توانائي + لئڪٽڪ تيزاب ج -- گلوکوس 
C,H, 0, => 2C,H,O,+ 2C0, + Some ATP‏ 

توانائي جو گھربل مقدار هوا پر ساھ کٹن جي عمل سان نٺهي ٿو پر اهو ایٹیلیٹس 
(راندیگر) جي مشڪن کي ٹوڑي طاقت ڏيڻ لاءِ ڪافي آهي. لئڪٽڪ تیزاب ايٿيليٽس جي مشڪن 
۽ رت جي دوري کي جلدي سور ٿيڻ وقت پختو ڪن ٿاء جنھن کي مشڪن جو ٹکجٹ چئجي ٿو. 
آکسیجن بغیر ساھہ کن جی اھمیت :(I[mportance of anaerobic respiration)‏ 

جیئن تہ اڳ پر اسان بحث ڪري چڪا آهيون ت هوا پر ساھہ کڻڻ وقت توانائيء جو 
بندوبست هنگامي حالتن پر ٿيندو آهي جنھن جو اهو فائدو آهي تہ جاندار آڪسيجن کان سواءِ زندھ 
رهي سگھن ٿا يا ٿوري وقت لا ساڳي طاقت سان کم ڪري سگھن ٹا بغیر آکسیجن جي ساھ 
کٿڻ جي ہي پیداوار تیزاب آهن. انگوري سر ڪا (ء٥ع«۷)‏ پڻ نامياتي تیزاب آهن جيڪي ڪاروبار 
لاءِ تيزابي جوڙجڪ تحت تيار ڪيا وڃن ٿا. 

بغير آڪسيجن جي ساھہ کڻڻ پڻ ایثائیل الڪوحل تيار ڪري ٿو. هي طريقو ڪاروباري 
طور تي استعمال ڪبو آھی. الکوحل واري پیداوار جهڙوڪ بیئر(ہ6)), شراب )۷1٬(‏ ۽ ہیون 
مشروبات اهڻ لاء استعمال ثئي ٿو. 

کاڌي پچائن وارا کارخانا پڻ ان بنياد تي هوندا آھن ڇاڪاڻ ت بغير آکسیجن جي ساھ 
کٹن وقت پڻ ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ نهي ٹي, جيڪا ڪيڪن ۽ بہل روٽي کي لچڪدار ۽ نرم شڪل 
ڏئي ٿي ۽ پڻ نشاستي کي سادي کنڊ ہر توڑي ٿي جنھن سان ڊٻل روتي ۽ پیزا لا نشاستي جي 
خمیرکاری کریي ي 
(iD‏ آکسیجن ذریعی ساھ :(Aerobic respiration) jê‏ 

ساھ کڻڻ جو اهڙو قسر جنھن ۾ آڪسيجن جي موجودگي ۾ کاڌي پيئڻ ۽ توانائي ناهڻ لاءِ 
ثئي ٿو. هي ساھ کٹن جو اهڙو طريقو آهي جيڪو جاندارن جي گهٹائيء ہر ملي ٿو. اهو آزاد 
آڪسيجن جي موجودگيء ر ثئي ٹو, آکسیجن کاڌي سان ملي ۽ توانائي جو وڌ پر وڌ مقدار يعني 
۸/6 گلوڪوس يا ۸7٦‏ 36 گلوکوس مالیکول ناهي ٿو. 


یی ھ*_.'ے'ٰ‌'ں' RT‏ ہمجسیسجحطیںہ 


٠‏ تنتي رڳ جي زور جو پیچرو - تنتي رڳ جو زور (تنتي گھرژن ہر نیوران جو نیاپو) 
بنیادي طور تي الیکتریکل (بجليء) جا اشارا آهن جيڪي ڊگهي رک جي ڌاڳي سان چست 
منتقلي ڪري حرکت ڪن ٿا ۽ کين توانائي جي گھرج هوندي آهي. 

© جسم پر گرميء جو درجي کي برقرار رکڻ -وڏن جانورن جي جسم ہر گرميءَ جو درجو 
هڪ مستقل حد تي برقرار رهي ٿو. ان گرميءَ جي درجي کي برقرار رکڻ لاءِ ساھہ کٹخ جي 
توانائي گھرجي. 


روشنائي ترکیب (ءزوم طئ5 روہtمطاP)‏ ساھہ کٹن جو عمل )ہRespirati0)‏ 
2020007 - - 7 - اهي جتي 


روشنيءَ جو توانائي ڪيميائي توانائي٤‏ ړ 
تبدیل ٿٿي. 


٭ ساھ کڻڻ هڪ طريقو آهي جتي ڪيميائي 


توانائي ۸۲ جي توانائي ۾ تبديل ٿئي ٿي. 


ه هي صرف ڪلورفل تي مشتمل جاندارن پر 


e 


7 ۰ 5 ى 71 ۰ 7 1 
٭ انھيء کي روشنيءَ جو وسیلو کي اها صرف | ٭ھن کي روشنيءَ جي گھرج ن هوندي آهي 


روشني جي موجودگيءَ پر ثئي ٿي. تنھن ڪري هيءَ سجي زندگي عمل پذیر رهي ٿي. 


ي مائٽوڪونڊريا پر ٿئي ٿي. 


* گهڻو ڪري رد عمل ڪاربو ھائیبریٹس ۽ 


ه رد عمل ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ ۽ پاٹی آھن. : : 
7 اکسیجن اهن. 


ه هن جي پيداوار گلوڪوس ۽ آکسیجن آهن. ٭ هن جي پيداوار ڪاربان دا آڪسائيڊ ۽ پاٹي آهي 


جیکڈھن آکسیجن وسيلي ساھ کٹن جو عمل ٿيندو. 


(ب) کریب يا سٽرڪ تيز اب جو جکر :(Kreb’s or Citric Cycle)‏ 

آڪسيجن وسيلي ساھ کٹن جي عمل جي ٻئي مرحلي جنھن ۾ پائریو وڪ جيڪو 
گلائڪولائسز دوران تيزاب نهيو مائٽوڪونڊريا ۾ داخل ٿئي ٿو جتي آکسیجن موجود آهي. جيو 
گهرڙيائي ساھ ڪاري اها آڪسيجن استعمال ڪري ٿي ۽ جيڪا آڪسيجن پائريوڪ تيزاب مڪمل 
طور ٥0‏ ۽٥٣‏ قیري واري انداز ۾ توڑي ٿي. 

ڪريب جى چڪر جى دوران ڪجھ ۸۲۲ء ڪجھ گڏيل خمیرا ۸۵" ۽ ۸۵ وانگر گھتجی 
۴ ۽ ٣٣2‏ پر ٹین ٿا. جيڪي مائٽو کونبریا جي مٹٹرکس ہر جاہ وئن ٿا. ۱ 


:(Electron Transport chain) ıi j الیکتران منتقلی جی‎ 2 


ساھہ کٹن جو آخري مرحلو جنهن د۸۵1 ۽ ۴۸01 آڪسيجن جي ٿيل عمل ڪاري ڪري 
P‏ ۽ 120 پيدا ڪن ٿا جيڪي مائٽوڪو نڊريا جي کراستائي (٥ہا:٦0)‏ پر جاءِ ونن ٿا. 


23 و د و اا 
(Usage of Respiration energy in the body of organism)‏ 

هڪ جاندار جي جسم کي ڪيترن ئي طريقن سان توانائي جي گھرج هوندي آهي. جسم ان 

کي ساھ کٹخ جي لاءِ توانائي مهيا ڪري ٿو هيٺ ڪجھ طريقا آھن, جيڪي ساھ کٹن واري 

توانائی پر استعمال تین تا. 

ه مالیکیولن جي ترڪيب - مختلف مالیکولن جو نهڻ ۽ ان سان گڏوگڏ وڏا ماليڪيول 
ننین مالیکولن مان نهن ٿا ۽ کين نهڻ لا توانائي جي ضرورت هوندي اهي. 

® جیوگھرڑي جي ورهاست - جيوگهرڙي جي ورهاست دوران وڏن ماليڪيولن جهڙوڪ 
٨4‏ ۽ پروتین جو نهڻ ٿئي ٿو جنهن کي توانائي گهرجي ۽ ان سان گڏوگڏ کروموسومس 
کي پڻ حرڪت لاءِ توانائي گھرجي. 

٭_ جیوگھرڑي جي واۃ - ان ۾ وا ممڪن ن آهي ۽ ٻنهي کي ماليڪولن جي نهڻ لاءِ توانائي 

٠‏ چست منتقلي - آئنس جي حرڪت ۽ ماليڪولن کي گهٽ گھاتائي کان وڌيڪ گھاتائي 
ڈانھن منتقل ٿيڻ لاءِ توانائي گھرجي. 

٠‏ مشڪن جو سُسڻ ‏ مشکن جي چرپر کي توانائي گهرجي جیکا ڪيميائي توانائيء مان 
پیدا ٿئي ٿي ۽ ڪيميائي توانائي وري حرڪي توانائيءَ پر تبدیل ٿئي ٿي. 


097ںن-ْ-ں رم تبتد کت +ہ_کشکشںہ 


(i) 


(ii) 


(iD 


ساھہ کٹن جا ہہ طریقا آهن. 

آکسیجن جي بغير ساھ کڻڻ (ا) آڪسيجن وسیلي ساھ کٹخ 

ساھہ کٹخ جو طریقو, جيڪو آکسیجن جي غير موجودگيءَ ۾ ثئي ت ان کي آڪسيجن جي 
بغیر ساھ کٹن چئبو آهي. 

الڪوحل ۽ تيزابي خميرڪاري آکسیجن جي بغیر ساھہ کٹخ جا طريقا آهن. 

ساھ کٹخ جو طريقو جيڪو آکسیجن جي موجودگيءَ ر ثئي ان آکسیجن وسيلي ساھ کٹن چئبو آهي. 
آکسیجن وسیلي ساھ کٹخ جو عمل ٿن مرحلن ہر ٿئي ٿو. 


(الف) گلائڪولائسز (ب) کریبس جو چکر (ج) منتقليءَ جو زنجیر 


گلائڪولائسز جتي گلوڪوس تبدیل ثئي ٿو اهو ساثنوسول (اہ:ہاہ٥)‏ جو پائريووڪ تیزاب آهي 
ڪريبس جو چڪر جتي پائريووڪ تيزاب ٿئي ٿو ۽ هوا پر ساھہ کٹن جي ڪري ٿئي ٿو ڪاربان 
ڊائي آکسائید توانائي پيدا ڪري ٿو ۽ ۴۸5٣‏ ۽ N۸01٨‏ پر گڏ ڪري ٿو. 

اليڪٽرانن () جي آمد رفت جي زنجير جتی ۴٣۸(٣‏ ۽ :۸11 جي آڪسيجڻ ٿئي ت آڪسيجن 
فراهم ڪري. توانائي ۸٣٣‏ پر گڏ ڪري ٿي. اهو مائٽوڪونڊايا جي ڪرسٽائي (٥ناہكت)‏ ہر ٿئي ٿو. 


صحیح جوابن تي گول پایو۔ 
آکسیجٹ طريقي ۾ 141351 توانائي خارج ٿئي ٿي جنھن ڪري ڪيترا گلوڪوس جا مول 
هن طريقي دوران استعمال ٿيندا آهن. 
(الف) 1 (ب) 3 
(چ 5 (۵) 10 
آکسیجن وسيلي ساھ کٹن جو مرحلو ماثتوکوندریا جي ڪرسٽائي وت ثئي ٿو ۽ کيس 
چيو وجی ٿو. 
(الف) الیکترانن جي آمدرفت جي زنجير (ب) گلائڪولائسس 
(ج) ڪريبس جو چڪر (ہ) ن0 چکر 
جیوگھرڑیائي ساہہ کٹن جي طريقي ہر 180 ٥٥ھ‏ ماليڪيول نهن ٿا گلوکوس جا کیترا 
مول هن طریقي دوران استعمال ٿيندا آهن. 
(الف) 1 (ب) 3 
(ج) 5 (د) 10 


جانورن مان آزاد توانائي؛ جي مختلف قسمن ہر تبديليء جي علم کي حياتياتي توانائي 
)Bioenergeti0)‏ چثبو آهي. 

توانائي جي متا ستا آڪسيجڻ ۽ تخفيف دوران ٿيندي آهي. 

جاندارن ہر پچ داھہ جي رد عمل لا ۸۲7 توانائي جو وسیلو آهي. 

فوٽو سائنٿيسز هڪ بنيادي طریقو آهي جنھن ہر بنيادي نامياتي مالیکیول ۽ آکسیجن نھي ٿي. 
ڪلورو فل سائو رنگ آهي ۽ ٻوٽي جي ڪلورپلاسٽ جي جيوگهرڙي پر ملي ٿو. اهو عام 
روشنيءَ جي مخصوص حصي کي حاصل ڪري ٿو. 

فوتو سائنٹیسز دوران بنيادي نهندڙ پیداوار سادي کنڊ يعني گلوڪوس آهي. 

ہوتا ۽ ٻيا گهڻ غذائي جاندار پٹ روشنائي (٭ہكہ٠۰٥۴)‏ تي ڀاڙين ٿا. 

صرف روشنائي ترڪيب ئي اهڙو عمل آهي جیکو آزاد آڪسيجن ۽ پاٹيء جي ٿٽڻ سان پيدا ڪري ٿو. 
فوٽوسائنٿيسز ہن مرحلن تي مشتمل آهي. (1) روشنيءَ تي ڀاڙيندڙ () روشني تي ان ڀاڙيندڙ ر عمل 
رد عمل جنهن روشني٤‏ جي توانائي ڪيميائي توانائي ر تبديل ٿئي ۽ ۸۲7 جا :۸0711 جي 
صورت ہر جمع ٿئي ٿي. هن مرحلي کي روشنيءَ جو رد عمل چئبو آهي. 

روشنيءَ جو رد عمل ٹاثلاکوآئد جھليء ۾ ٿيندو آهي. 

ردعمل جتي جھلیل روشنيء جي توانائي گلوڪوس ہر ۸٣۶‏ ۽ N۸(۶٣٫‏ مان تبديل ٿئي ٿي 
ڪلورو پلاسٽ جي استروما )٥٣٥(‏ ٿئي ٿو. 

7 جو ۸۲ مان روشنيءَ جي توانائي جي استعمال سان نھخ کي فاسفوريشن ٣٥٣٣: ٥١(‏ م٤٥٣٣)‏ چئبو آهي. 
حياتياتي ڪيميائي رد عمل ڪجھ جزن تي ڀاڙين ٿا جيڪي شرح تي اثر انداز ٿين ٿا انھن 
کي محدود جزو چئبو آهي. 


فوٽو سائنٹیسز جا ڪجه محدود جزا آهن: روشني جي شدت, ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ جي گهاٽائي 
2 
۽ گرميءَ جو درجو. 


توانائيء کي ڇڏڻ لا کاڌي جي ماليڪيولن جي ٿٽڻ کي ساھ کٹن چئبو آهي. 
کاڌي جي ماليڪيولن جي توانائي خاص ڪري گلوڪوس آکسیبش جي توانائي جيان پیدا ڪري ٿو 


آڪسيجڻ جي توانائي ۸۲7 پر شروع ٿئي ٿي. 


RR `‏ نلبچہہہجیںہ 


ھینیان خال پریو: 


)۷) 


(vii) 


(viii) 


(ix) 


آزاد توانائيء جي تبدیلي مختلف قسمن ہر جاندارن کان ٿئي» ان کي چیو 
وجي ٿو. 

جاندارن پر توانائي هڪ خاص ماليڪيول ۾ ذخیرو ٿئي ٹی, ان کي چیو وڃي ٹو۔ 
پرا سانا غیر ایائ مالیکیرل پاٹی ۾ کاربان اتی اکسائین تاشن لہ 

استعمال ڪن ٿا. 

پالڻ جي ترتيب ۽ واسطيداري کي چئجي ٿو. 

صرف فوٹوسائنٹسیز ئي طريقو آهي جيڪو آزاد آڪسيجن ٿٽڻ سان ڪري ٿو. 


٠ 7 4 4‏ 1 : 7 اط ¥ 7 
ڪلوروپلاسٽ ٻٽي جهليءَ وارو ويڙهيل عضوڙو اهي جنھن ہر نيم پاٹیٹ پروتین تي 


مشتمل جھلي آهي ۽ کيس _ 


په یئ 302 1 8 ۶ f‏ ا 8 
ڪلورو پلاسٽ پر مختلف رنگ جذب ٹین ٿا اهي مختلف روشنيء کي ڪري ٿي 
کاڌي جي ماليڪيولن جي تتنخ ڪري خارج ٿيندڙ توانائيءَ کي چئبو آهي. 
ے‫ 7 سو ےو ]وط ۰ 
گلوکوس جو هر هڪ مول وڌ ۾ وڌ توانائي پیدا ڪري ٹو؛, جنھن کي 
چئبو آهي. 


هيٺين اصطلاحن جي وضاحت ڪريو. 
(ان) آڪسيجڻ جو رد عمل 


(۷) فوٽولائسز 


()حیاتیاتي توانائي () توانائي 
(۷) گرنیم 


(۷11) اسٹروما 


(۷) کاڌي جي ز نجير 
(۷) خمیرحق () پائريوڪ تیزاب 
() آکسیجن وسیلي ساھ کٹخ جو عمل 

جدولي طریقي سان هيٺين ۾ فرق ٻڌايو. 

ساھہ کڻڻ ۽ فوٽو سائنثیسز 

روشني٤‏ وراو رد عمل ۾ اونداهو رډعمل 


آڪسيجن وسیلي ساھ کٹن ۽ بغير آکسیجن جي ساھ کٹن 


(iv) 


(v) 


(vi) 


(vi) 


(viii) 


(ix) 


60 


الیکتران ۽ پروٽان جي نقصان کي چيو ویندو آهي. 


)0 آڪسيجڻ رد عمل (ID‏ تخفيفي رد عمل (HD‏ رڊاڪس ردعمل 
(الف) صرف 1 (ب) 1 ۾ 11 
)ج( III g¢ II () I ¢ II‏ 


هر هڪ ۸٣۲‏ جو مول توانائي ذخیرو ڪري ٿو: 


7.3kj/mole )ب(‎ 7.3Kcal/mole )لف(‎ 


17.3kj/mole (3) 17.3 kcal/mole (ج(‎ 


بنيادي ماليڪيول فوٽو سائنٿيسز جي دوران نهن تر ان کي چئبو آهي 

(الف) گلوک وس (ب) امینو تیزاب 

(ج) چرہي٤‏ وارا تیزاب )٥(‏ نيوڪليو ٹائید 

روشنيءَ تي پلجندڑ رد عمل ٿين ٿا: 

(الف) استروما (ب) ٿتلاڪوآئڊ (ج) ڪرسٽائي (د) ڪرسٽرنائي 

رد عمل جنھن پر شمسي توانائي گلوڪوس ڈانھن ۸1۲۶ ۽ ۸۵0۶1102" کان اسٽروما پر منتقل 
ٿئي تہ کیس چيو وجي ٿو. 


(0 روشنيءَ جو رد عمل ( 00 اونداهو ردِ عمل ( روشنيءَ تي ڀاڙيندڙ ردِ عمل 


(الف) صرف 1 (ب) صرف 11 

II ¢ II () 1 ¢1 (ج)‎ 

روشني) جي موجودگيء بر پاڻي جو لٹ کي چيو وجي ٿو 

لت غافترر لا (ب) گلائیکولائسز 
@ تر اضر (ك) کو ب ن 


گلوڪوس جي ٿٽڻ (گلائڪولاسز) وقت ثوري مقدار توانائي ڇڏي ٿي جيڪا پیدا ڪرڻ لا 


کافی آهی. 
(الف 2۸1۲ (ب) 5۸۲۲ 
(چ) ATP‏ 18 (د) ATP‏ 36 


7 .ِ._-ي_ ٠‏ ہم نہ ۔ ‏ ۔ ۔ ٭وے یں 


ھینین سوالن جا مختصر جواب ڏيو. 

ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ ڌرتيء جي گرميءَ جي درجي کي ڪيئن برقرار رکي ٿي؟ 
فوٽو سائنتيسز جي ٻئي مرحلي کي چو اونداهو روعمل چئجي ٹو؟ 

ساھہ کڻڻ ۽ ساھ کٹن جو عمل هڪ ٻئي کان ڪيئن مختلف آهن؟ 

تيزابي خمیرجن جو نقصان ڪار چا آهي؟ 

گلوڪوس ٻوٽن ہر ثانوي پيداوار مان کیئن نهي ٿو؟ 

هھینین سوالن جا وضاحت سان جواب ڈیو: 

جیوگھرڑي توانائيء جي خزانو چا آهي؟ ڪيميائي توانائي؛ جي منتقلي وارو طریقو 
بيان ڪريو. 

موزون شڪل جي ذريعي روشنائي ترڪيب جا مرحلا بيان ڪريو. 

حياتي سرشتي ۾ آڪسيجن وسيلي ساھ کٹن جي عمل کي بيان ڪريو. 


خیاتیات جي هن حصي ر اوهان سگتدا: 


تعارف ٭ متوازن غذا 

ہوٹن پر غذائیت_ ٭ غذا سان واسطیدار مسلا 
ه ہوٹن پر غذا ۽ غذائیت پروٽين جي توانائي ۽ ناقص غذا 
معدنياتي کوت جون بیماریون 


غذا جا قسر ۽ غذاثیت 
ہوٹن پر معدنياتي غذا (مئگنيشيم ۽ 
نائٽريشن جو ڪردار ۽ سندس کوت جا اثر) 0 
گھڻ رخي غذا کاڌي جو ڳھڻ 
7 ۶ ط 
انسان پر غذائیت رصق او 
جذب ٿيڻ 
لہ و سی بيڪار مادن جو نیکال ٿيڻ 
وتئمنس جو اثر 


هاضمي جي طریقي ۾ جيري جو ڪردار 


کاڌي جو جذب ٿيڻ (ولائي جي بناوت) 


اط پر و ]٭ ٰ8 8 ت 
پاتي ۶ غذائي تاندورن جو اثر معدي يا آنڊي جي خرابي (دست ۽ قبضی) 


2۹27 کت حکےل-(ی'" ےم ھٹاس 


1۔ پاٹ تیار کندژ غذا :(Autotrophic Nutrition)‏ 


پاڻ ۽ تراف جي معني غذا آهي). پنھنجو پان ناهيندڙ غذائيت پر هڪ جاندار پنھنجو کاڌو پاڻ سادي 
ڪچي مادي مان تيار ڪندو آهي. : 


7 شنائی گی ڪيب :(Photosynthesis)‏ ھ +٢‏ 


ساوا ہوتا جيڪا پنھنجی غذا پاڻ کاڌي سج جي روشني 
e‏ سائو مادو جذب 
جي ترڪيب روشنائي ترڪيب (فوتوسائنٹیسز) ڪري ٿي 
جي طريقي سان تيار ڪن ٿا. فوتوسائنٹیسز 
هڪ اهڙو طريقو آهي جنهن پر ساوا ٻوٽاء الجي 
۽ بئڪٽيريا جن ۾ ڪلوروفل (سائو مادو) 
فوندر هي سادي کنڊ یعي گلوڪوس جي 
سادن ڪچن مادن مثلاً پاڻي ۽ ڪاربان ڊاءِ 
آڪسائيڊ جي ترڪيب سان سج جي توانائي 
استعمال ڪري ڪن ٿا. آکسیجن هن طريقي 
ڪار پر نڪري وجي ٿي. فوتوسائنٹیسز جي 


مساوات آهي: شڪل 8.2 ساون ہوٹن ۾ غذا جو تت 


سج جي روشني 


6CO, + 12H,0 & C,H,,O0, + 6H,O + ر60‎ 


سائو مادو 
2- تیار ٹیل غذا استعمال کندژ :(Heterotrophic Nutrition)‏ 


kK 0 2 êê 2‏ سس" زی ہے € 

هي لفظ يوناني ہوليء جي ہن لفظن مان ورتل آهي جن مان هيسیرور معنيٰ ٻيا ۽ تراف 

معني غذا. آتوتراف جي ابتڙ جيڪي پنھنجو کاڌو پان تيار ڪندا آهن گهڻ غذائي جاندار پنھنجو 
کاڌو ہین جاندارن کان حاصل ڪندا آهن. جیئن تہ تیار تيل غذا استعمال ڪندڙ پنهنجي کاڌي لاء 
بین جاندارن تی ڀاڙين ٿا ۽ انھن کی پڻ استعمال ڪندڙ يا واپرائيندڙ sume‏ )چتبو آهی. سیئی 
le 2 ۰ 75 ۰‏ 7 8 
واپرائيندڙ جيڪي جڙين ہوتین ۽ ہین ٻوٽن کي کاڌي طور استعمال ڪن ٿا کين ہوٹا خور 
(٥٥٥ہ:100:1])‏ چئبو ھی 7 اھی واپرائيندڙ جیکی جانورن کی استعمال ڪن ٹاتن کی گر شت خور 
))arniv05(‏ چئبو آھی. منجھیل یا پیچیدن نامیاتی مادن کی کاڈی سان مالیکیولن ۾ حیاتیاتی 
ترڪيب جي مدد سان ٽوڙين ٿا يعني خمير (ہہ:6:200) انھن کي پنهنجي پچ باھہ لاءِ استعمال ڪن ٿا. 


تعارف (Introduction)‏ 
اهڙو طریقو جنھن سان جاندار کاڌو حاصل ڪري ۽ ان کي زندگي برقرار رکڻ لاءِ استعمال 
ڪن ٿا ت ان کی غذائیت (0ہ 0000 چئجی ٹو۔ ضروري مادا جیکی اسان جی جسم کی صحتمند 

رکن تہ انهن کی غذائیت جا جزا (Nutritients)‏ چئبو آھی. 

اھڑا ہہ طریقا آهن جن سان کاڌو ٺاهي يا حاصل ڪري سگھجي ٿو. جیئن تہ: 
٠‏ پاڻ تيار ڪندڙ غذاثیت (صەنانامھ ءنطمهrاهاA):‏ اهو کاڌي يا غذا کی تيار کرٹ جو طریقو 
آهي جنھن ہر جاندار پنھنجو کاڈو پاٹ سادن غير نامياتي مادن جھڑوک ڪاربان ڊاءِ آکسائید, پاڻي ۽ 
یا ت فو ٽو سائنٹیسز (ەندہطہ۷ہ٠۰ا۲)‏ یا وري کیم وسائنٹیسز (ممەمطمردەد٥ہ٥)‏ رم آهن. 
٠‏ تیار ٹیل غذائیت (صمناندسھ ءناجہئہاہتة: اهو کاڈي يا غذا کی تيار ڪرڻ جو طریقو ھی 
جنھن پر جاندار پنهنجو کاڌو ساون نامياتي مادن مان تيار ن ڪري سگھندو آھي. پر ہین زندھ 
جاندارن تي پنهنجي کاڌي لاءِ پاڑي ٿو ۽ ان کي توانائي ۽ وا لاءِ استعمال ڪري ٿو. 


شڪل 8.1 غذا 
بوتن ر غذائیت (عاصداجر :(Nutrition in‏ 
ہوٹا ۽ جاندار کاڌي کي حاصل کرٹ لاءِ ساڳيو طريقو استعمال ن ٿا ڪن. ٻوٽن ۽ ڪن 
بئڪٽريا کي کاڌي جي ترڪيب ڪرڻ لاءِ سائو رنگ ڪلوروفل ثئي ٿو. جڈھن ت جانورء فنجائي ۽ 
ٻيا بئڪٽيريا کاڌي لا ہین زندھ جاندارن تي ڀاڙين ٿاء ان بنياد تي غذائيت جا ہہ قسم آھن. پاڻ 
کاڈو تيار ڪندڙ (ءنطمهءاهtں۸)۽‏ تيار تيل کاڈو استعمال ڪندڙ (ہنطح٥تہط:::1).‏ 


هن قسمر جي غذائیت گھٹر ڪري ان مفت خور (ءنازئه۲هم-٥٥.)‏ جاندارن مغلا کن سادن 
ایموبیا (٥ا٥ہ٥سك۵م)‏ ۽ ڪن پیچی بیجیدن جهڙوڪ انسان ذات وغیرہ پر ملی تی 
جاندار غذا کیئن حاصل کن 5؟ (How organisms obtained nutrition)?‏ 


مختلف جاندار مختلف طریقن سان کاڌو حاصل ڪن ٿا. هڪ جیوگھرڑي جي جاندار مثلاً 
ایموبیا ۾ غذا جهڙوڪ جیوگھرڑي جي سطح سان پیچیدن ۽ نامياتي مادن کي کاڌي طور جسم ہر 
اندر داخل ڪري ٿو. جنھن کان پوءِ هو ان کي هضم ڪري نیکال ڪري ٿو. 

ايموبيا پھریائین پنهنجي کاڌي کي سڃاڻي ڪري پوءِ ڪيترائي ننڍڙا کوژاپیر 
(ہہم٥4٦::۴)‏ سائٽوپلازم جي حصي مان ٻاهر ڪڍندو آهي. هي ڪوڙا پیر کاڌي جي جزن کي 
پڪڙيندا آهن تر جيئن اهي نڪرڻ کان محفوظ رهي سگھن. جیوگھرڑي جي جهليءَ ہر بند ٹیل کاڌو 
ھک کاڌي جو خال ناهي ٿو. پیچی پیچیدن کاڌن کي سادن ماليڪيولن پر هاضمي لاءِ خميرن جي مدد سان 
ٽوڙيو وڃي ٿو جيڪي عضوڙن سان نھن ٿا جن کي لائسوسوم (٥0ہہ:ہ:])‏ چئبو آهي. هضم ٿيل 
کاڌو سائٽوپلازم پر ورهائجي ويندو آهي ۽ اڻ هضم ٿيل کاڌو جيو گھرڑي جي جھليء مان ٻاهر 
نيڪال ٿي ويندو آهي. 


کاڌي جو خال 


ٻاهريون کانچو 


سائٽوفيرنڪس کاڌي جو خال پر بند ثیں ايموبيا شڪار کي ڳولي ٿو 


هضم ٹیل کاڌو سائتوپلازم 
پر جدب ٿئي ٿو 


کاڌي جا اڻ هضم ٿيل بيڪار 
مادا پاھر ٹیکال کین ا 


پیرامیشیم جو کاڈو 


ایموبیا جو کاڈو 


شڪل 8.4 پئرامیشیم ۽ ايموبيا ۽ پر کاڈی ج چو کد ت 


کاڌي جي وصولي ۽ سندن گذارڻ جی انداز تی منحصر تيار ٹیل غذا استعمال ڪندڙ یا ت مفت خور 
یا وري گند خور (Saprophytic)‏ یا لڪڙ هضم پٿر هضم (ہ اہ ەاہ11) ٿي سگھن ٹا. 


)0( مفت خو ر غذائیت nutrition)‏ ءنازہ۳٦):‏ 


مفت خور جاندار يا مفت خور جيڪي ہین جاندارن جي اندر يا ہاھر رهن ثا, انھن کي 
میزبان(:ہ1ا) چیو وجي ٿو ۽ مفت خور انھن مان پنھنجو کاڈو حاصل ڪندا آهن. مفت خور کان 
ميزبان ڪوب فائدو نر وئندو آهي. هن نموني جي غذائيتن کي مفت خور غذائیت چٿبو آهي. مختلف 
مفت خور جهڙوڪ کسکیوٹا (آآڪاش- بیل), ڪنڍي نما ڪينئون ٥ »٥٣”(‏ ه1])» ٽيپ ورم؛ چؤرون 
(eeche5ا)‏ وغیرہ کي مختلف طريقا جيڪي عادتن› رهائشي جگھن 2 تبدیليء تي آهن. 


ٹیپ ورم شڪل 8.3 مفت خور 


(نھ) گند خور غذائیت :(Saprophytic nutrition)‏ 
گند خور جاندار یا گند خور پنهنجو کاڌو مغل ۽ سڑيل نامیاتي مادن مان حاصل ڪن ٹا. هن 
قسم جي غذائيت کي گند خور غذاثیت چئبو آهي. اهي خميرن کي کاڌي جي مادن کي پنهنجي 
جسم کان ٻاهر ڪڍن ٿا. جيڪي پیچیدن کاڌي کي سادن نمونن ہر ٿوڙين ٿا. گند خورن جا عام مثال 
فنجائي (کوپاء کنپیون ۽ خمير) ۽ ڪيترائي بٹکتیریا آهن. 
(1) هر شئي هضر ڪرڻ (لڪڙ هضر پثر هضم) وار ي غذائیت :(Holozoic nutrition)‏ 
هن قسم جي غذا ۾ پيچيدن نامياتي مادن کي بگاڙڻ ۽ ٽوڙڻ کان سوا اندر داخل ڪبو 
آھي. اندر داخل ٿيڻ کانپوء اھژو کاڌو جاندارن پر پيدا ٹیل خمير (ائزائیمس) هضر ڪندا آهن. هضر 
ٹیل کاڈو جسم ہر جذب ٿي ويندو آهي ۽ اڻ هضم ٿيل مادو جسم کان ٻاهر نيڪال ٿي ويندو آهي. 


+| 2 ا 
1 نائٽروجن ۽ مئگنیشیم جو کردار :(Role of nitrogen and magnesium)‏ 
)1( ناتثر وجن :)Nitrogen)‏ 
ہوٹن لا امينو تیزابن جي ترڪيب کرٹ لاءِ نائٽروجن ضروري هوندي آهي› جيڪا پروٽين 
ھە @ ٠ 7 7 : E‏ 
جي ترتیب لا بلڊنگ جي بلاڪن وارو کم ڪري ٿي. خمیر؛ نيوڪلائي تيزاب ۽ ڪلوروفل جي 
1 ۰ ا جا په 
پیداوار لاءِ اها پڻ گھربل هوندي اھي. سڀني پچ داھہ وارن عنصرن مان جيڪي ہوتا زمین مان 
حاصل ڪن ٹا, نائٽروجن وڈ کان وڈ مقدار پر گھربل ٿئي ٿي. 
2 
نائٽروجن جی گھتتائیء جون نشانیون :(Symptoms of nitrogen deficiency)‏ 
+| مد اء ٦ ٦‏ 7 ې 
نائٽروجن جي گهتتائي جي ڪري ٻوٽن ۾ واڌ جو عمل رڪجي وجي ثو, پيداوار گھتجي 
ٿي ۽ انھن جي ساوک پڻ پيلاڻ ر تبديل ٿئي ٿي. 
ê‏ م7 
)11( ا :(Magnesium)‏ 
+ 1 ہچ 7 a‏ 7 ۰ خخ 5 1 ۰- 
بوٹن جي جیوگھرژن پر خمیرن (ہہ :۷تت کي مئٹگنیشیم جي ضرورت هوندي اهي ت جين 
اهي صحیح طریقي سان روشنائي ترڪيب جي زور سان ڪلوروفل (سائو مادو) جي ماليڪيولن جي 
ترتیب ہر ثین۔ 
2 2 
مئگنیشیم جی گھتتائیء جون نشانیون :(Symptos of magnesium deficiency)‏ 
ےر کے اء چ ۰ 7 71 8 ى۶ 2é‏ 
مئگنيشيم جي گهٽتائي واریاسي زمينن ۾ تمام گهڻي ٿئي ٿي. ڇاڪاڻ تہ گھٹي مینھن 
جي موسم دوران ان پر سم ۽ ڪلر جو عمل ٿئي تو. اهو چتو اهجاڻ درمیاني ,یğîl (Interveinal‏ 
(orosisاch‏ جو عمل اهي . (ڪاراڻ مائل سایون رکون سندن دچ واري حد ۾ پیلاڻ). سپ کان پھریائین 
تري وار پن اثرانداز ٿيندا اھن جيئن شڪل 8.5 ۾ ڈیکاریل اهي. 


پئراميشيم پر هڪ گھرڑي واري خاص شڪل جي جاندارن ۾ کاڌي کي هڪ خاص قسر 
جي سوراخ جيوگهرڙي جي وات (٥ەہا:85)‏ مان داخل کیو ويندو آهي. کاڌو هن سوراخ پر سنهڙن 
وارن (ەنا) جي ڌڪ هڻڻ واري چرپر سان آندو وجي ٿو. سيليا جيو گھرڑي جي سجي سطح کي 
ویڑھي ٿي. 
بو تن 2 معدنیاتی غذا :(Mineral nutrition in Plants)‏ 


اهڙو عمل جنھن ۾ جذب ڪرڻ٬‏ ورھاست ۽ استعمال ٿيڻ وارن معدنياتي مادن تي مشتمل 
جنھن سان بوتا پنھنجی وا ویجھہ لاء استعمال کن ت ان کی معدنیاتی غذا (Mineral nutrition)‏ چئہو 
آهي. ٻوٽن پر پنهنجي کاڌي تيار ڪرڻ لاءِ هڪ خاص جوڙجڪ سان ڪي خاص عنصر ہوٹن جي 
غذائيت لاءِ استعمال ٿين ٿا. ٻوٽن کی ھک جتادار وڏن ۽ ننڍن خوردبینائی غذا جي وھک گھرجی. 
نالا اهو ظاهر ڪن ٿا. تر هڪ قسم جي غذا ٻيءَ کان وڌيڪ اهميت واري آھی. ان جو مطلب اهو اهي 
تر وڈي غذا وارا جزا زمین ہر ننډي غذا وارن جزن کان گھٹا آهن. تقریباً سڀئي ہوتا پنهنجي 
روشنائي ترڪيب جي ڪري ترتیب ہر ٹیل ھوندا آهن. 

ہوٹن لاءِ ضروري غذا جي درجي بندي 


معدنياتي عنصر عنصرن جي کر جو ڄار 
(زمين مان ائنن جي صورت ۾ ) (ھوا ۽ پاڻي مان ورتل) 


ننډا غذائی جزا وذا غذائي جزا ٭ ڪاربان 
٭ ھائبروجن 


~~ حسس‎ e 
ا اکسیجن‎ 

٭ کاپر (تامون) 7 

ا ابتدائي غذائون 

١ لوھ‎ * 


٭ بوران ِ ٭ نائٽروجن 


یت ه فاسفورس 


: پوتی 5 : 


72 ۸+ 775۸آآآ,+ٗآٗچٗپؾیآٰٗ‪ ۔ o‏ 


:)Pest problems) وبائی مسٹلا'‎ )5( 

گھٹي پیداوار جي شرح کي وڌائڻ ڪري گهڻي نائٽروجن وارا پان ڏيڻ سان وبائي مسئلا 
ٿي سگھن تا. 
)6( متوازن غذائیت :(Nutrient Balance)‏ 

5 .0 کت 7 ۱ 7 ے‫ "7 

اها تجويز ڏني ٿي وجي تہ زمین جي غذا جي مواد ۽ فصل جي غذا جي گھرج مطابق غير 
نامياتي پاٹن ہر توازن رکڻ گھرجي ۽ اهو خطرناڪ آهي تر گھرج کان وڌيڪ غير نامياتي پاٹن کي 
استعمال ڪجي. ڪنهن ب غذا پر واڌ پڪ سان ڪنهن ب قسم جي گدلاڻ پيدا ڪري سگهي ٿي. 
8.1.4 انسانی کاڈی جا جز | :(Components of human as food)‏ 

هر شی٤‏ هضر ڪiدj‏ غذا (Holozoic nutrition)‏ گھڻ رخی غذا جو قسم آھی. گھٹی رخی غذا 
جاندار کي حاصل ڪرڻ لاءِ ۽ سڀئي نامياتي مادا پنهنجي بقا لاءِ جيڪي کين گھرجن ٿا اهي کائين ٿا. 
1 کاربوھائیبریتس (ء :)€Carb0 hyd ٣2‏ 

کاربوھائبریٹس توهان جي جسم لاءِ ضروري آهن. خاص ڪري گلوڪوس جيڪو توانائيءَ 
جو ابتدائي ذريعو آهي. انھن کي عام طور تي بن قسمن ہر ورھایو ويو آهي. سادا 


ڪاربوهائيڊريٽس 


ی0 
95 


î 2 
E E 
e APU NE 


شڪل 8.6 کاربوھائیبریٹس ہر پرپور کاڌا 


:(Important of fertilizer) پا جی اھیمت‎ 8:1-2 


پاڈ اھڑا مادا آهن جيڪي ڪيميائي عنصر جهڙوڪ ديسي پاڈ یا ناتٹروجن جی ملاوت سان 
ٿا ۽ واڌ پر تيزي ۽ گلن پر گهڻي ڪشش ثئي ٿي. اهي جڏهن زمين يا پاٹيء پر ملایا وڃن ٿا ت ٻوٽن 
پر گند گاھ, جيتن ۽ بيمارين جي مقابلي ہر برداشت پيدا ثئي ٿي ۽ پاٹ غالباً ايترو ئي پراٹو آهي 
جيتري زراعت. جديد ڪيميائي ڀاڻ هڪ يا تن عنصرن کان وڌيڪ وڌ ۾ وڈ ہوٹن جي غذائیت لاءِ 
ضروري آهن سي نائٽروجن» فاسفورس ۽ پوٽيشم آهن. ڪيميائي پان سادي طرح ہوتن جي غذا آهي 
٠ 12 #8 8 7 7 ۰ ۰‏ 7 مل مم ۰ 3 
جيڪا زرعي زمينن ہر استعمال ٿئي ٿي ۽ گھربل عنصرن جو جيڪي قدرتي طور زمين ہر ملن ٿا 
انھن جو پورائو ڪري ٿي. 
3 ط 7 ٦.‏ ۰ 
(Environment hazards related to chemical fertilizers)‏ 
ماحولياتي خطرو هڪ حالت آھي, جنھن کي قدرتي ماحول کي ڊيڄارڻ يا ماٹھن جي صحت 
تي خراب اثر پوٹ, گدلاڻ سميت ۽ قدرتي تباهيء جي طاقت ر کي ٿو. 
هاري پنهنجي فصل جي اثرائتي واڌ لاءِ زمين ۾ پان ڏين ٿا پر ان جي برعڪس اهي ڀاڻ 
پاڻيءَ کي گدلو بہ ڪن ٿا. 
(1) زمینی غذا یئ روگ جی صلاحیت :(Soil nutrition holding capacity)‏ 
وزني مقدار جا غير نامياتي پاٹ زمین جي غذا جي قوت تي اثر وجھن ٿا. 
(2) خلاڪار یىی :(Eutrophication)‏ 
ڪيمائي غذا پر واڌو پاٹن جي تمام گھٹي ڳرڻ شڪتي يوٽرافيڪيشن (خلاڪاري) 
ماحولیاتي سرشتي کي خراب ڪري ٿو يا ڳاري ٿو. يوٽرافيڪيشن جو مطلب ڪيميائي غذا ۾ واڌ 
خاص طور انھن مرڪبن جن ہر نائٽروجن يا فاسفورس ماحولياتي سرشتي ۾ ٿئي ٿي. 
2 2 
)€ کی بن ھائو س گٹسن جی کان :(Emission of greenhouse Gas)‏ 
گڏ ٹیل ۽ اثر ڪندڙ ڪجھ نائٽروجن وارا ڀاڻ گرين هائو س واري گئس جي نيڪالي ڪن 
ئا ملا ارس اگسائیں 
(4) زمین جی تیزابیت (4110ء ٥‏ آ[80): 
امونیا گئس ٨٣۸9‏ استعمال ٹیل پاٹن مان خارج ٿي سگهي ٿي. وڌيڪ امونيا گئس زمين 
گ ھ اء 7 ى۶ 
جي تيزابيت کي پڻ وڌائي سگھي تي. 


3- چربی (17919): 

چرٻي پیچیدا مرڪب آھن جيڪي گلائسرول ۽ چرٻيءَ وارن تيزابن تي مشتمل آهن. جسم 
کي واڌ لاہ چرہي ۽ توانائي گهرجي. اهو پٹ انھن کي ترڪيب ڪاريءَ جي عمل سان هارمونس ۽ 
ٻيا مادا جسم جي گھربل ڪر ڪار لاءِ استعمال ڪري ٿو. 


چرٻي 


١ 


ار MILK‏ 
سے 
27 


کے 


ات 


شڪل 8.8 چرٻيءَ ساق پرپورکاڈا 


چرٻي توانائيء جو هلڪي مر ھلکو ذريعو آهي پر هي وڌ ۾ وڈ طاقتور کاڌي جو قسم آهي. 
اسان جو جسم واڌو چرٻيءَ کي پيٽ (پیت يا اوجھري واري چرٻي 0ط اەاہہہ0) يا چمڙيءَ جي هينيان 
(سب کتینس چرہي) رذخيرو ڪري ٿي ۽ ضرورت وقت کیس استعمال ڪجي ٿي. جسم پڻ واڌ 
چرہي٤‏ کي رت جي نالين ۽ ہین عضون ہر ذخيرو ڪري ٿو جتي اها رت جي وھک کي روڪي 
سگھي ٿي ۽ عضون کي نقصان رسائي ٿي ۽ گھٹو ڪري خطرناڪ مونجھارا پيدا ڪري ٿي. 


رچيل چرٻي جا کجھہ خاص ذريعا هي آهن: 
٠‏ رڍ ۽ وڏي گوشت جا چرہیء وارا حصا 
e‏ مرغي٤‏ جي کل 
٠‏ گھٹي چرہيء واري ڊيري کاڌا (کیرں مکٹ, چیز, آئيس ڪريم) 


هه گرم علائقي جا تيل (کوپري جو تیل, تاڙيءَ جو تیل, مکڻ) 


کاربوھائیبریٹس مثلاً جيڪي جلدي هضم ٿين ٿا ۽ ہین پیچیدن کاربوھائیبریٹس مثلاً نشاستو 
جيڪي دير سان هضرم ٿين ٹا. سادن کاربوھائیبریٹس جي وسیلن ۾ ميواء کند ۽ عمل ٿيل بج 
جهڙوڪ اڇا چانور يا اتو شامل آهن. توهان پيچيدن ڪاربوهائڊريٽس کي سادن ۽ نشاستي وارین 
ساين پاچین, پتاتن, سجن ٻجن ۽ دالين ۾ ڳولي سگهو ٹا گھٹو عام ۽ گهڻي تعداد ہر 
کاربوھائیبریٹس جا مثال کند, تاندورا ء نشاستو (Starches)‏ آهن. 
2 پروٹین (ەم٢٠١۲۲):‏ 

پروتین ايڪن تي مشتمل آهي جنھن کي امينو تیزاب (ءلاءه «٥‏ س۸) چئبو آهي ۽ پاڻ پر گڏجي 
پیچیدا مادا ناھیندا آهن. پروٽين پیچیدا مرڪب آهن جيڪي جسم ۾ ٿوڙڻ لاءِ گھٹو وقت لگائیندا آهن. 
نتیجي ہر ڪاربوهائيڊريٽس کان اهي وڌيڪ آهستي ۽ توانائيءَ جا وڌيڪ هلندڙ ذريعا آهن. 


پروٹین 


شڪل 8.7 پروٹین سان پریل کاڌو 
هتي 20 امينو ايسڊس آهن. انھن مان کجھہ جزا جسم جي اندر پنهنجي ترکیب ڪن ٿا پر 
اهي انھن 9 امينو ايسڊ جن کي ضروري امینو تيزاب چيو وجي ٿو ترڪيب ن ٿا ڪري سگھن, 
جنھن ڪري اهي کاڌي ہر استعمال ٿي وڃن ٿا. جسر کي پروٽين جي گهرج کيس اوجن کي 
مٽائڻ ۽ سندن عملن کي برقرار رکٹ لاہ پوي ٿي. پروٹین هميش توانائي لا استعمال ن ٿيندي آهي 
تنھن هوندي ب جيڪڏهن جسم مناسب ڪئلوريز ہین غذائن يا جسم ہر گڏ ٿيل چرہيء مان حاصل ن 
ٿي ڪري ت پوءِ پروٽين کي توانائيء لاءِ استعمال ڪري ٿو. 


وٽئمنس صرف معياري تندرستي ۽ وا لاءِ آهن. وٽئمنس جي گهٽتائي ڪيترين ئي بيمارين 
جو سبب ٿئي ٹی, اهي ہن قسمن ۾ ٿين ٿيون. 
 0(‏ چرہي ڳاريندڙ وٽئمنس («نص هاس اداه :)۴٣‏ اهڙا وٽئمنس جيڪي نامياتي ڳاڙيندڙن ر 
ٿي سگھن ٹا, انھن کي چرٻي ڳاڙيندڙ وٽئمنس (۸, 0 ۽ ۽ ڄ) جسم مان پاٹيء ۾ حل ٿيندڙ 
وٽئمنس جي پیٹ ر گهٽ نيڪال ٿيندڙ آهن. 
(iD‏ پاٹيء پر حل ٹیندژڑ وٹٹمٹس (مصتصەعازذہ ٥اناتاہ: :)Water‏ پاٹ ٤‏ ۾ جيڪي وٽئمنس حل ٿين 
ٹا, اهي وٽئمنس 8 ی٥‏ آهن. کت حل کیو 9" 
چرہي ڳاريندڙ وٽئمنس جي برعڪس جلدي پر حل ٿئي 
ا ار حر حر 


وٹئمنس جا نالا کوت جي ڪري پیدا ٿيندڙ بیماریون 
D‏ هڏن جو سڪڙجڻ ۾ نازڪ هڏا 


شب ڪوري» اکين پر زخر ٿيڻ٬‏ خشڪ چمڑيی, ساھ کٹن ۾ تڪليف 


5- معدنیات :)Minerals)‏ 
قدرتي طور ملندڙ غير نامياتي نهرو مادو خاص خاصیتن سان قلم جي شڪل ۾ ملڻ وارو 
نمونو آهي. معدنیات انسان ذات جي مناسب تندرستي لا اهم آهن. ضروري معدنیات ۾ ڪئلشيمء 
لوه جست, آيوڊين ۽ ڪروميم شامل آهن. تندرستيءَ جي نازڪ حالت ۾ اهڙي کوت جي نتيجي 
پر نازڪ هڏن (ہ٭ ہہ ہا  )810‏ رت ر گھت آکسیجن جو عمل ٿئى ٿو. معدنیات مختلف قسمن جی 
کاڈ پر ډیري٭ گوشٹ جي پیداراز سان گڈ ملن گا. ۲ ٠‏ 

ڪئلشيمر جي پچ دِاھہ وار و عمل :(Metabolic function of Calcium)‏ 

ڪئلشيم جي پچ باھ جي حوالي سان چرپر ۽ ڪئشليم آئن جي وھک ۽ ان جو ڪنلرول 
جسم جي مختلف حصن ہر اندر يا ٻاهر ثئي ٿو. سٺي ڪئلشيم جي غذا سان گڏ گهٽ لوڻ ۽ گهڻي 
پوٽيشيم کائڻ سان بلڊ پريشر ۽ بڪين جي پٿريءَ کان بچائي ٿي. 


انساني جسم ہر هر هڪ کاڌي جو کر 


کاریر ھار () کنډ --ے توانائي 
(نق0 نشاستو هھ توانائي 
11 تاندورا سھ قبضی جی بچاء لا 
سے جيوگهرڙن جي واڌ ۽ مرمت لا 
هھ توانائی ۽ حفاظت لا 


(0 وتئمنس 0) سه صحتمند چمڑي لاءِ 
(ز وٹئمنس ((0 هھ هڏن جي مضبوطي لاءِ 
هڏن جي مضبوطي لاءِ 
رت جي ڳاڙهن جزن کي ٺاهڻ لا 


ہت سے ا مادن کي ڳارڻ ۽ انھن جي منتقلي لا 


4- وٹٹمنس (09ہ0ط٥٢۷1):‏ 

وٽئمنس هڪ نامياتي ماليڪيول آهي (واسطيدار ماليڪيول جو سیت آهي) ضروري 
خوردبینائی غذا (منمہ Micron utr‏ جیکا هڪ جاندار کی گھت مقدار ۾ پنهنجي پچ ڊاھ جي صحح 
عمل ڪاريءَ لاءِ گھرجي. 


e 


ونئمنس 


ات 


وٽئمنس ° 


در 


شڪا 9 وٹکمنر سان پرپور کاذا 


ڪي ٻوٽا ۽ جانور لوھ استعمال ڪرڻ جا بھترین مثال آهن. ڪئلشيم جا ذريعا هيٽين جزن تي مشتمل آهن: 


٠‏ بج ۽ دالیون, 7 کیں پنیرں بیون بیري جي پیداوار 
8 تیز ساون پنن واریون سبزیون جیئن پالک . ضس پنن واریون پاچیون 
7 و ا 
> سوبابجن جي جٹخی اتم ہے 
لو ھہ جي کو ت جون نشانیو (Deficiency symptoms of iron)ù‏ ل ررش 
e E‏ . مچي 


7 ۰ ۰ 3 7 
٭ زبان جو سڙڻ ٠‏ ٻارن پر بک جو گھت لڳڻ 
تاکوٹا ننهن ٠‏ ڪمزوري 


کے 
مثي جو سور, غنودگي طاري ٿيڻ 
سيني جو سور, تيز دل جي ڌڙڪڻ ۽ ننڍو ساھ کٹخ 


46 پاٹي ۽ تاندورن وارن کاڌن جي پچ داھ جو عمل 
(Metabolic function of water and dietary fibers):‏ 
پاڻي جسم مر مختلف خميرن ۽ ڪيميائي عملن جو ذريعو آهي. اهو رت جي ذريعي غذاء 
ھارمونس اينٽي باديز ۽ آڪسيجن جي رت جي وهڪري ۽ لعابي سرشتي ذريعي چرپر ڪري ٿو. 
پاڻي گرميءَ جي درجي کي جسم مان پگھر جي صورت ہر نيڪال ڪري جسم کي برقرار رکي ٿو. 


شدید پاڻيءَ جي کوت دل جي بيماريءَ جي مسئلن جو سبب ٿئي ٿي. 
الي 


شڪل 8.10 ڪتلشيم سان پرپور کاڈا 


رنگ جو ڦٽڻ ٭ دل جو ٿٽڻ 
سيني جو سور ہ سهڪو ٿيڻ 


کے ر 

بي حسي پر سين جو لگٹ, وات جي چوڌاري احساسیت يا آگرین 
° 2 7 0 
ڳيت ڏيڻ ۾ تڪليف (نڙي پر سوچ) 

:۰ 71 :- ہے ۰ * 

نڙي ہر ڳوڙهين ٿيڻ سان اواز ۾ تبديلي 

& » : 7 7 
مشڪن جو سڪڙجڻ اڪثر ڪري پني ۽ جنگھن ر سور پوڻ جي شڪل ۾ 


لو ھ جو پچ ڊاھہ ۾ ع :(Metabolic function of Iron)‏ 


2 7 چ‎ ee 
9ئ 2 لوھ جو آڪسيجن جي منتقلي ۽ ذخيري کرٹ ہر مکیہ کردار آهي. اهو جیوگھرژن جي‎ 
٤ ا ئک 5 چ‎ - 
شڪل 8.11 پاڻي رت جي ڳاڙهن جزن جو ۽ مشڪن جي پروٽين جو اهم جزو آهي.‎ 


ٻالڪپڻ (٥٥٥٥۷٥انك0):‏ ہارن پر توانائيء جي گھرج تڪڙي ثئي تي, ڇاڪاڻ ت اهي تڪڙو وڌن ٿا ۽ 
وڌيڪ چست ٿين ٿا. نوجوان ٻارن ہر وڏا معدا ن آهن ت جیئن اهي وڏن کاڌن سان مقابلو ڪري 
سگھن. تنھن ڪري کين پنهنجي عمر لاہ ہین جي پیٹ ر گهڻي توانائي حاصل ڪرڻ کپی. کاڌن 
کي ننڍن حصن ہر ورهائي ۽ ترت استعمال کرٹ گھرجي. 

بلوغت يا جواني جي عمر (٥ہدہہہا٥۵۵):‏ اها تڪڙي واڌ ۽ اوسر جو وقت آهي جيڪو بلوغت مهل 
ٿئي ٿو. هن ہر توانائي لا گھٹي غذائيت جي گھرج ٿئي ٿي. ڇوڪرن کي ڇوڪرين کان پروٽين ۽ 
توانائي٤‏ جي وڌيڪ ضرورت پوي ٿي. ہارن جي وزن ہر قد مطابق ٻارن کي سندن غذا بابت 


ھمثائن گھرجي. 


بالغ ثیں یا قوهہ جو اني (۵ 00 طا :)A‏ پروتین,کئلشیم, لوه وٽئمنس ۸ ۽ 2 تندرستي لا متوازن 
غذا جو حصو هئڻ گھرجي ۽ گهڻي تعداد پر استعمال ڪرڻ لازمي آهي. تندرست ڏندن جي واڌ لا 
ڪئلشيم ۽ انھیء سان گڏ وتامن < سخت هڏن جي واڌ لا مدد ڪري ٿو. 


اڇا چانور اچي دہل روٽي» بيسڻ ۽ منائي ڪفايت 
سان استعمال ڪجي 


"و ا 
جو 1 یا2 دفعا استعمال 
ا کچ" ري اهت فر اتال 
بلاميونء قريرن ٠‏ قریون 
ی 1 کان 3 دفعا آفاددضااسازے 


A 


شڪل 8.13 صحت وارن کاڌن جو مخروطي نمونو 


اها عام ڳالھ آهي تہ ہوتي جا غذائي تاندورا جيڪي کائڻ جا حصا آھن يا ساڳيا 
ڪاربوهائڊريٽس جيڪي ننڍي آنڊي پر جذب ۽ هضم ن ٿا تی سگھن. تاندورا قبضيءَ کان بڇاءُ لا اهم 
ڪردار ادا ڪن ٿا. حل ٿيندڙ تاندورا رت جي کنڊ واري حد ۽ ڪوليسٽرول کي گهٽائڻ پر مدد ڪن ٹا. 


8 متوازن غذا جو تعلق عمرء سیکس ۽ عملي کر ڪار سان آهي 
(A balanced diet is related to age, sex and Activity)‏ 
مختلف جزن جي غذائيت جي گھرج جسم جي واڌ ۽ واڌاري جي وقت دوران اثرانداز تین 
ٿا. توانائيی جي گھرج حياتيءَ پر تبديل ٿئي ٿي ۽ ڪيترن ئي جزن تي دارومدار رکي ٿي. جهڙوڪ 
عمر» سيڪس ۽ عملي ڪر ڪرڻ جي طاقت. حياتي مختلف مرحلن تي مشتمل آهي. 


شڪل 8.12 متوازن غذا 


2 پر وتین جی کو ت جا نقص :(Protein deficiency disorders)‏ 


+٭ل, ٭ ٌ۔. 2 » ]+اعء ۔ ٠‏ 75 ټپ »اه ۰ 
نامناسب جسم ہر پروٽين جي موجودگي يا توانائيء جو جذب ٿيڻ پروتین ‏ ناقص غذا جو 
حوالو ڏي ٿو. اهو موت جو اهم سبب اهي جیکو ہارن ہر ۽ ترقي ڪندڙ ملڪن ہر پروٽين توانائي 
>5 5 ۱ ے‫ 8 
۽ ناقص غذا بیماریون پیدا ڪري سگھي تو۔ چھڑي طرح: 


(الف) کواشیور کور :)Kwashiorkor)‏ 
اهو ناقص غذا جو وڏو قسم آهي. هن جي سبب ناقص غذا پر پروٽين جي کوت آھي, شديد 


7 
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پروٽين جي گهٽتائي اسموتک غيرتوازني آنڊن جي سرشتي ۾ ۽ نڙيءَ جي سوچ (ہہ6) يا پاڻيء 
جي روڪ ڪري سجاتي ویئی اهي. 


بغیر سوچ جي 
وا سے ےڈ 
وڈ پر وڈ وژن کانی گیٹ وزن کان گھت 


شڪل 8.14 مئراسمس ‏ ڪواشيور ڪور جون خاصیتون 


(ب) مئر اسمس :(Marasmus)‏ 
اها هڪ شدید ناقص غذا جو قسم آھی جنھن کی توانائی جی کوت سان سجاٹجی ٿو. اهو 
5 5 پاپ 2 E:‏ 7 و 0 1 : ۶ E‏ : 
3٦ +‏ 7 7 ہے روہ E‏ 2 
وارو ڏٻرو ڏسڻ ہر ايندو آهي. جسم جو وزن 62% گهٽجي ٿو جيڪو عام جسماني ہار عمر مطابق 
جسم جو وزن رکي ٿو. 


3 معدنیات جی کوت جی کری بیماریون :)Mineral deficiency disease)‏ 


۰ '٭ جم + ٠‏ 1 اط 9 قد 8 ۰ ۰ 
معدنیات جي کوت جي نتيجي ہر بيماريون نسبتاً ماٹھن ۾ ن جي برابر ٿئن ٿيون. جن مان 
کجھہ هيٺ دين ٿيون. 


ماٹھو عورتن کان وڌيڪ چست هوندا آهن تنهنڪري انھن کي ساڳي عمر جي عورت کان 
وڌيڪ توانائي گهرجي. ماٹھن ہر مشڪن وارا اوڄا گھٹا ٿيندا آھن, انھن جي جسم جي سائيز وڏي 
ٿيندي آهي تنھن ڪري وڌندڙ عمر وارن چوکرن کي ساڳي عمر وارین چوکرین جي پیٹ پر جسم 
ناهڻ لاءِ گھٹي غذا (پروتین, ڪئلشيم) گهرجي. 
1 غذائیت سان واسطیدار مسئلا- ناقص غذا 
:(Problems related to nutrition - malnutrition)‏ 
مسئلا جيڪي غذا سان واسطو رکن ٿا کين گڏائي سڏائي ناقص غذا پر رکیو ويو آهي. 
ناقص غذا هڪ غذا جى حالت آهى جڏهن جسم مناسب غذا حاصل ن ٿو ڪري. ناقص غذائیت 
اڻپوري غذا يا کاڌو ن هئڻ جي نتيجي ۾ ٿئي ٿي. اهو تڏهن ثئي ٿو جڏهن غذا يا توانائي جي داخل 
ٿيڻ مهل تمام گھٹو گهٽ یا ناقص توازن واپرائجي ٿو. روزانو 2100 ڪئلوريز کان گهٽ 


ناقص غذا جا ہہ قسم آهن: 
)06 2 ۱ ا ناقص غذا :(Chronic malnutrition)‏ 
ٻارن پر دير سان واڌ جو ھک گڻ آهي جيڪو سندن صحت مند قد ۽ عمر سان مطابقت ہر ن آهي. 
(1) سخت ناقص غذا :(Acute malnutrition)‏ 
ٻارن جي قد گھت وزن مان سجاتو وجي ٿو. نسبتاً سخت ناقص غذا يا وچٿري ہار جي وزن 
مطابق ڈہرائپ (دمناہاہہ) ٿئي ٿي. غذا تي پلجندڑ ۽ ناقص غذا جا خطرناڪ نتیجا ننیژن ہارژن ۾ 
قدبت ۽ وزن لاءِ دنيائي رپورت مطابق غذائيت جون کوتون آھن جن جو خاص ڪري واسطو: 
وتامن ۸ جي کوت دنيائي طور تي عام بچاءُ جو سبب ہارن جي نابيني ۽ بينيائي جي حد 
و 
ه لوھ جي کوٽ سمجھہ واڌائڻ جي قوت ۽ بيمارين کي منھن ڏيڻ سان آهي. 
٠‏ آيوڊين جي کوت مکیہ بچائیندڑ دماغي ٿڪ جو دنيائي طور تي سبب آهي. 
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8.2.4 ناقص غذا جا ا ات :(The effects of malnutrition)‏ 


ناقص غذا انسان ذات ہر ہنھین دماغي ۽ جسماني طور نقصان ڏئي ٿي. جیکڈھن کو 

ماٹھو وڌيڪ پلیل آهي ت هو وڌيڪ غذا کان محروم رهي ٿو ت انھن ماٹھن کي صحت جي مسئلن 
جج 7 نے 
مان گذرٹو پوي ٿو. اھڑا ڪجھ هيٺ ڏجن ٿا: 


1۔ بک یا بدحالی :)Star vation)‏ 


بک ڪئلورڪ توانائی جى ناقص غذا جی صورت ہر شدید گھتتائی آھی, جيڪا انسان ذات 
E 2‏ ۴ رف ۰ 2 : e E‏ 
۾ ڊگهي بک پيدا ڪري ٿي. ان جو مستقبل هجڻ عضون کي کاري يا خراب ڪري ٿي ۽ اخرڪار 
موت جو سبب بجي ٿي. 


2- دل جون بیماریون :)Heart diseases)‏ 


اصطلاحن “دل جي بيماري” اکثر ڪري دل جي حرڪت يا ڌڙڪڻ سان استعمال ڪجي ٿي. 
دل ۽ رت جي نسن جي بيماري disease)‏ riovascularهC)‏ ھک حالت سان تعلق رکي ٿي جيڪا رت جي 
شريانين کي سوڑھو یا بند ڪري ٿي جيڪو دل جو بند ٿيڻ (ت ا٥اہ »)٣1٥۵‏ سيني جو سور (٥0توه۸)‏ 
يا فالج جي صورت ہر ملي ٿو. دل جا مسثلا انھن ماٹھن ۾ ٿين ٿا جيڪي غير متوازن غذا 
واپرائین ٿا. چرٻيءَ وارا کاڌا رت جي ڪوليسٽرول کي وڌائين ٿا. اهو رت کي دل ڈانھن ويندڙ 
نالين کي سوڑھو يا بند ڪري ٹو, جنهنڪري دل جي بيماري ٿئي ٿي. 


:)Constipation) قبضی‎ -3 


ماٹھو جيڪي پنهنجي کاڌن جو وقت مقرر ن ٿا ڪن ت اها بدنظمي ڪيترائي صحت جا 
مسلا پيدا ڪري ٹي, جهڙوڪ قبضي پيدا ڪرڻ. هن جي چگيء طرح وضاحت ڪري سگهجي ٿي 
تر اها حالت جنهن ہر آنڊن کي خالي ڪرڻ وقت تڪليف ٹئ ٿي اڪثر ڪري سخت ڪاڪوس سان 
گڏ رت وهندو آهي. 


4 تٹولھہ :)Obesity)‏ 
اها هڪ طبعي حالت آهي جنھن ۾ وڌيڪ جسم جي چرہي گڏ ٿيل هوندي آهي ايتري حد 
تائين جو انهيءَ جا صحت تي ناڪاري اثر پون ٿا. ٿولھ گھٹو گڏيل وڌيڪ چرہي وارن کاڌي کائڻ 
سان ٿئي ٿي. جسماني ڪر جو ن هئڻ جينياتي اثرپزيري ڪري ٹولھہ کي بيمارين جي ماءُ ڄاتو 

:- ءُِ ۰ 7 4 ا 71 : 
وجي ٿو ۽ اهو دل جي مسئلن يعني بلڊ پریشر ۽ ذیابیطس وغیرہ کي پيدا ڪري سگھي ٿو. 


1- نڑی۶ جو غدود (م‌t¡ه‌6):‏ 


٣ 2 ca 0S € 1‏ ہے # : ي2 
هي هڪ اهڙي حالت اهي جنھن ہر نڙيءَ جو غدود وڏو ٿئي ٿو ۽ نتيجي ۾ ڳچيءَ پر سوچ 
#ى بج 1 4+ 2 7 7 2 08 TT‏ ۰ 
پيدا ٿئي ٿي. گوائٽر غذا ۾ ٿوري مقدار پر ايوڊين جي استعمال ڪري ٿئي ٿو. ایودین کي نڙيءَ جا 
غدود استعمال ڪري ھارمونس پیدا ڪن ٿا جيڪي جسم جي عمل ڪاريءَ ۾ واڌ کي ضابطي هيٺ 
آٹین ٿا 
2 7 (۸000119): (سپنی ر عام معدنیاتی کوت جي ڪري پیدا ٿيندڙ بيماري) 


اينيميا لفظي طور معنيٰ رت جي گهٽتائي آهي. جڈھن رت جا ڳاڙها جزا پنهنجي حد کان 
جيڪا سندس عام حد آهي ان کان گھتجي وڃن ٿا. هيموگلوبين ماليڪيول ۾ لوھ جو هڪ ائٽمر 
سندس مرڪز ہر ھوندو آھي. جیکڈھن جسم ڪافي مقدار پر لوھ حاصل نز ڪندو آهي ت 
ھیموگلوبین وڌيڪ مقدار ر ن نھندو آهي. تنھن ڪري جیوگھرژن جي رت جي ڳاڙهن جزن کي عمل 
ن کرٹو پوندو آهي نتيجي ۾ ماٹھو ڪمزور ٿيندو ۽ جسم ۾ آکسیجن جي کوت پیدا ٿيندي. 


ڳچيءَ جا غدود 
(الف) ٠‏ " 
3- غذا جو وڈیک وا پر ائ :(Over intake of nutrition)‏ 


هي هڪ قسر جي ناقص غذا آهي جنھن ۾ گھٹي غذا عام غذا کان واڌاري ۽ پچ ڊاھ لاءِ 
استعمال ڪجي ٿي. 

گھٹي غذا استعمال ڪرڻ جا عام طور تي اثر شدت سان ٿين ٿا. جڏهن جسماني کر ڪار 
پر گهٽتائي ٿئي ٿي (توانائيء جي خرچ ڪرڻ ہر گهٽتائي). چرٻي ۽ ڪاربوهائيڊريٽس جو گھٹو 
استعمال ٿولهہ ذيابيطس ۽ دل جي بيمارين جو سبب بٹجي ٿي. ساڳئي وقت جڏهن وٽئمن ۸ جو 
وڌيڪ وزن دنو وڃي ٿو تہ جيري ۽ بک لگن جو مسئلو ٿئي ٿو ۽ وٽئمن ( جو ب وڌيڪ وزن ب 
ڪئلشيم جو مختلف اوڄن پر ڄمڻ ٿئي ٿو. 


ڑڑچتجتے۔.×. رہ ںہ ۔ ہہجحجو٭وےمکبپسسشہ 


1- کاڌي جو عدم تحفظ یا خطري پر مبتلا ٹیل کاڈو (جانتهہءءط :)۴٥۵۵‏ 


ناڪافي کاڌي جو تعلق گهٽ کاڌي سان آهي جيڪو روزمرھ جي گهٽ غذائي گھرج آهي. 
ڪيترائي ملک آفريڪا ۽ ہین ترقي ڪندڙ ملڪن جي حصن ۾ کاڌي جي گھرج کي آدم شماري 
جي واڌ سان نہ ٿا ڪري سگھن. نہ صرف اهو ن ٿا ڪن پر پنھنجین ضرورتن کي ب پوري کرٹ لاءِ 
نااهلي موجود آهي. موجود کاڌن جي قسمن کي خريد کرٹ لاءِ برآمدي ملڪن کان جنهن ۾ کاڌي 
جي تحفظ کي غريب ملڪن لاءِ پيدا کیو آهي نتيجي ۾ لکين بکایل ۽ ناقص پلیل آهن. هن 
مسئلي کان سواءِ خشڪ سالي (پاٹي جي اٹاث) ۽ ہوڈ (پاٹيء جي وھک ہر چاڑھ) هڪ خطرناک 
ڪردار فصلن جي گهٽ پیداوار پر ادا ڪري ٿو. 


:)۲٥٢٢٢٢٢( غریبی‎ -2 


ڪيترن ئي سببن جي ڪري ترقي ڪندڙ ملڪن جا ماٹھو کاڌي کي حاصل ڪرڻ لاءِ 
ھ ے گ 7 2 ے 
ڪوشش ڪري رهيا آهن تر جیئن اهي پنھنجیون گھرجون پوریون ڪري سگھن. هن جي حل لاءِ 
هلندڙ کاڌي جي گھرج, ناڪافي کاڌي وارا ملک (جيڪي صحيح مقدار پر کاڌو ن ٿا ٺاهي سگھن) 
کين وڌيڪ کاڌو درآمد کرٹ گھرجي ت جیئن ان کي ماٹھن لاءِ دستیاب ڪجي. ان جي باوجود 
جیکڈھن کاڌي جي گهڻائي هجي ۽ ڪن ماٹھن جي پھچ کان ٻاهر نہ هجي ڇاڪاڻ ت وڈ کان وڈ 
i 7۲‏ دہ 10-. ے 08090 E‏ 7 
کاڌي ڈانھن پھچ ترقي ڪندڙ ملڪن ہرگھرو امدني مان ئي تعين ڪجي ٿي. 
3- شر پرایری یا عدم مساو ات (اناەںوعمل: 
عورتن کان وڌيڪ مردن کي ثقافتي ترجيح ڪيترن ترقي پذیر ملڪن ۾ ڏيڻ ڪري 
ڪيتريون ئي عورتون ناقص غذا جو شڪار سجي عمر لا ٹین ٿيون. چوکرین ۾ ناقص غذا جو 


7 5 ققی. کے 1ج 7 : sl‏ ھ 71 ہے یت 

خطرو شروعاتي عمر ہر ثئي ٿو. جڏهن تہ چوکرن ۽ چوکرین ۾ غذائيت جي گھرج زندگي٤‏ جي 
و 7 ہے ۲ ٦-‏ 

پھرین 10 سالن پر ساڳي ٿئي ٿي. اکثر ڪري چوکرا ڇوڪرين کان گھٹو کاڌو کائيندا آهن. 


2 *» +» 

5 ناقص غذا لاءِ سماجی لاگاپیل مستلا 
:(Social problems related of malnutrition)‏ 

پراڻي ناقص غذا معذوري ۽ اڃا ب پنهنجن بک ستایلن کي ماري ٿي. ورلڊ هيلٿ 
آرگنائیزیشن يقين ٿي ڪري ت ناقص غذا هڪ سسببي جزو آهي. اتکل اڌ جي برابر 10.4 ملين 
ٻارن جو موت ۽ ترقي ڪندڙ ملڪن ۾ پنجن کان گھت عمر جي ہارن ہر آهي. وڌيڪ مقدار پر کاڌو 
يا غذا صحتمند ۽ ڪمائتي حیاتی٤‏ لا توانائی پهچائڻ ضروري آھی. ناقص غذا هڪ سادو مسئلو ن 
1 ۰ 7 ے‫ 5 * 7 e‏ اہ 
اهي جنھن کي سادگيء سان حل ڪجي ٿو. اهو هڪ منجھیل, سماجي ۽ حياتياتي طبي جزن جي 
7 8 7 8 


ھینین جدول ہر ناقص غذا جي لا سوسائٽي جو ڪردار ڈیکاریو ویو آهي 
نڪرندڙ نتیجا 
جلد بازي جا سبب اثہوري غذا کائڻ 


۸ 


ٹپوري غذا کائڻ ۽ ٻارن 


1 تاد خراب پاٹی, گندی پاٹیء 
گھر ۾ ۽ ہارن جي حد تائثین خراب پاٹي, گندي پاڻي 


نظر ن ایندڑ سہب 


جي تیماداري پر خدمت جو نيڪال ۶ اٹپوریون 
صحت جو حدمتون 


٣ژ‎ ۸ 


ات ۱ لے 


سا و مان سیب شدارع خاصیث جا يقي فریعا جیکی اسای عیشت 


۽ ادارن کي کنترول کرٹ لاءِ آهن 


1 


سیاسی, ثقافتي, مذھبي, معيشيت ۽ سماجي سرشتو جنهن ۾ عورتن جي حق ۽ حد لاءِ مخفي ذريعا آهن 
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4 مرض يا وچڙندڙ بیماری :)Risk of infection)‏ 
عام رواجي انساني جسم کي ٻاهرين جاندارن يا زھریلن مادن کي قوت مدافعت جي ڪري 
منھن ڏيڻ جي گنجائش هوندي آهي. پر قوت مدافعت صحيح معنیٰ ۾ ڪر کرٹ ڇڏي ويندي 


گراف ڈیکاري ٿو تہ کیئن سماجي ۽ مالي مسئلن سان ناقص غذا کي منھن ڈیئي سگهجي ٿو؟ 


سني نموني پالیندڑ ماع ٻار 


جيڪڏهن کیس ناقص غذا ڏني ويندي. جڏهن ت قوت مدافعت جو سرشتو (جسم جي عام عمل گھر جی لاء کاڈی ء تعلیر لاء 
ڪرڻ جو موقعو) ڪنهن ناقص غذا سان متائبو تہ چمڙيءَ جي جاندارن جي قوت مدافعت ختم ٿي وڌيڪ ڪمائي 


ويندي. جنهنڪري معدو هڪ خارجي مادو تيزاب ناھیندو آهي ت جیئن اهو ہاھرین مادن کي ختم 
ڪن يا وري رت ر ڪيميائي مرڪب جيڪي زھر جي اثر کي ختم ڪندا اھن يا انھن تي تمام 
خراب اثر وجهندا آهن. 
8.3 انسانی ھاضمی جو سرشتو (The digestive system of human)‏ 
هاضمو کاڈي جي جزن کي توڑي غذا ہر آڻڻ لاءِ تمام ضروري آھي, جنهن کي جسم 
توانائي, واق جیوگھرڑ جي مرمت لاءِ استعمال ڪندو آهي. کاڌي ۽ مشروبات کي رت ہر جذب ٿيڻ 
٠ 7٠ 7 7 a.‏ 
کان اڳ ہر غذا جي ننڍن مرڪبن ۾ تبديل ڪري ۽ انهن کي جسم جي سموري حصن جي 
جيوگهرڙن ڈانھن پھچائیندو آهي. 


هاضمي دار مادي جي جذب ٿيڻ کان پوءِ اڻ هضم ٿيل مادو هاضمي جي طريقي سان جسم 
مان ٻاهر نیکال ٿيندو آهي. 


:(Alimentary canal of human) انسانی کاڈی جی تلی‎ 


هاضمي جو سرشتو کاڌي جي نلي ہین پيٽ وارن عضون سان جڙيل هوندي آهي جيڪا 


ھا ھک خا دار ادا : ڙوڪ لبلبو. کاڈ نلی جنھن ن ر 
صمي ۾ دن ر ڪري ٿي جهڙو ES‏ ي جي نلي ۽ کي پڻ حمل وارین عورتن جو گهٽ وزن, تم اناد نت ای کر 
هاضمي جو رستو چئبو اهي عضون جي هڪ ڊگهي نلڪي آهي ۽ ایسوفیگس, معدو ۽ انڊن تي پیداش رقت بار جو گھٹ وز دواداني جو ہ هجن نائص 


مشتمل آهي جيڪا وات کان نيڪال جي سوراخ تاٿين هلي ٿي. بالغ ماٹھن جي هاضمي وارو رستو ڪمزور ٻارن جو جنم رت جي سرانجام ڏيڻ ۽ تعلیر جي 
0 فٽ (اتکل و ميش ڊگهو ثئي ٿو. کوت ۽ وچڑندڑ ہیمارین پرورتل ہار 

هاضمو هيٽين مرحلن تي مشتمل ٿئي ٿو. 
ڳيت ڏيڻ: کاڌي کي کائڻ. 
ڌڪي کیخ (الٽي ڪرڻ): مشڪن جو سسڻ ۽ ڊرو ٿيڻ جو عمل ابتدائي هاضمي جي عضون ۾ ٿئي 
ثو, جنھن جي نتيجي ۾ کاڌي کي التي جي صورت ۾ باھر ڪري ٿو. 


سي پڪ (لُك) ناهڻ شروع ڪندا آهن. هن پڪ جو وهڻ دماغ جي عڪسي تصور سان گڏيل آهي 
جيڪو کاڌي کي ڇڪي ٹو, جڏهن اسين کاڌي کي کائڻ جي سوچ رکون ٿا. هن حساسي عمل جي 
موت ۾ دماغ نسن جي ذريعي مُحرڪ ٿئي ٿو جيڪي پڪ وارن غدودن کي ضابطي هيٺ آڻي ٿو ۽ 
کاڌي لاءِ تيار ڪري ٿو. وات جي کڏ پر هڪ وٿي (ہەم5) آهي جيڪا وات ۽ ان جي هيٽين ۽ مثین 
ڄاڙيءَ جي وچ ہر جن کي گھٹا ضروري عمل ڪرڻا هوندا آهن. 

کاڌي جي چوند (صەمناءەاہ: ۴۵): جڈھن کاڌو وات پر داخل ٿئي تو تہ زبان ان کي چکي ۽ محسوس 
ڪري ٿي. هتي کاڌي کي ذائقي مطابق چونڊيو يا رد کیو وجي ٿو تر هو سخت يا باسي آهي. کاڌي 
جي بوء ۽ ان تي نظر وجهڻ سان کاڌي جي چونڊ پر مدد ڪري ٿي. 

کاڌي جو چٻاڙڻ (٥ہ٥‏ ٤ه‏ ڇ«نل«نء6): زبان جي کڈ جو ٻيو عمل کاڌي کي ڏندن جو ڇٻاڙڻ آهي› 
انهيء عمل کي چباڙڻ يا پيهڻ چئجي ٿو. اهو عمل ان ڪري فائدیمند آهي جو ایسوفیگس (نڑي) 
صرف ننڍن تکرن کي پان مان گذاري ٿي ڇاڪاڻ ت خميرا )٤«2٫٣(‏ کاڌي جي وڏن تکرن تي 
عمل ن ٿا ڪري سگھن. 

کاڌي جو سٹیو تين ز٥ہ‏ ٤ه‏ دەناہ تا اسة: زبان جي کانچي جو ٽيون عمل کاڌي کي موجود پڪ 
سان سٹیو ڪرڻ آهي» پڪ يا لعاب جا ہہ عمل آهن () کاڌي ۾ پاٹي ۽ سٹپ (ميوڪس) ملائڻ () 
نشاستو (::808) جو جزوي هاضمو جنھن پر پڪ شامل آهي. 

ڪيميائي ھاضم وزصمنا:ەونا 21ءنصهطC):‏ ٿڪ یا هڪ پڪ وار ي امائیلیز (٥ەەارسۂم)‏ تي مشتمل آهي, 
اها نشاشتي (استارچ) جي جزوي هاضمي کي حل کرٹ ہر مدد ڪري ٿي. سٿڀي ۽ جزوي هاضمي 
کي چہاڑن کان پوءِ کاڌي جا تکرا زبان سان ويڙهجي ڪري ننڍن ترڪندڙ ۽ گولائي نما مادي 
وانگر ٿيندا آھن جن کي گرھ )810٫(‏ چئجي ٿو. 

گرھہ کي ڳیت ڏیڻ (دەداەا eطا‏ ٤ه‏ چمwiسهالە»8):‏ ڳيت ڏيڻ زبان ۽ وات جي مشڪن جي چرپر ڪري 


پوري ٿئي ٿي ۽ کاڈو نڙيءَ )۲٣٣٣٫«٨(‏ پر هيٺ وجي ٿو. 


ایسو Re‏ ۽ فيرنڪس جا عمل :(Functions of pharynx and esophagus)‏ 
فیرنکس هوا ۽ کاڈي کي گذارڻ جو رستو آهي. اهو اثکل 5 انچ (127 سينلي ميٽر) ڊگهو 
آهي. اوڄن جو هڪ لچڪدار ته جنھن کي ایپیگلوٹس ریفلیکسولي چئبو آھی, اها هوا جي نليءَ 
مٿان بند ٿيندي آهي جڈھن اسين ڳيت ڏيڻ کي روڪيندا آهيون. نڙيءَ منجھان گرھ هڪ مشڪن 

واري نليءَ پر هيٺ لهي ٿو جنھن کي ایسوفیگس چئبو آهي. 


ميڪاني هاضمو: هاضمي لاءِ کاڌي جي طبي تياري. 

حصا: کاڌي کي آنڊي ۾ هاضمي وارين رطوبتن سان ملائڻ. 

ڪيميائي هاضمو: هن پر انزائيمس جي ڪري کاربوھائیبریٹس, چرہي ۽ پروٽين ٿٽندا آهن. 
جذب ٿيڻ: نيڪال جي نالي مان کاڌي جو هضم ٿيل حصو رت ہر منتقل ٿئي ٿو. 

نيڪال ڪرڻ: جسم مان بيڪار مادن يا اڻ هضم ٿيل مادن کي ٻاهر نيڪالي ڏني ويندي آهي. 


نيڪال وارو سوراخ : 

شڪل 8.16 انساني غذائي نالي 

وات جی کانچی جا عمل :(Functions of oral cavity)‏ 
ھاضمو وات جي کڏ يا کانچي پر معدي ہر کاڌي جو پھچٹ اڳ شروع ٿو ٿئي. جڏهن اسین 
ڈسون ٿا سنگھون ٿا چکیون ٿا يا ان مهل سوچیون ٿا ت هڪ مزيدار هلڪو کاڌو هئڻ گھرجي ت 
اسان جي لبلبي جي ٽنهي جوڙن جي غدودن ۾ جيڪي زبان جي ھینیان ‏ هيين ڄاڙيءَ ۾ آهن 


پیپسن جزوي طرح هضم ٿي ڪري پروٽين ۽ کاڌي جي حصي کي پالي پيٽائيڊس 
)tideاPolypep)‏ ۽ ننډڙین پیپتائید زنجیرن (Peptide chain)‏ „ ڌڪي ٿي. کاڈو معدي رھ اگتي هلي هڪ 
طريقي سان تتي ٿو جنهن کي چباڙجڻ چئجي ٿو. معدي جون پتیون سُسن ۽ وریون ٿين ٿيون ۽ اها 
چرپر گیسٹرگ چوس (ەە ئل ٥ا6s)‏ ۽ کاڌي کي ملائڻ پر مدد ڏئي ٿي. چباڙڻ وارو عمل پٹ گرمی 
پيدا ڪري ٿو جيڪو کاڌي مان لپڊس جي مقدار کي ڳارڻ پر مدد ڏئي ٿو. وقت سان کاڌو معدي کي 
ڇڏڻ لاءِ تيار ٿئي تو جنھن کي پٽڙو مادو (٥«ره٤)‏ چئجي ٿو. پائلورس (ء٣٥ار)‏ پتڑي مادي کي 
معدي ر رکي ٿو جيستائين اهو صحيح طريقي سان ننڍي آنڊي ۾ اچي پوء پٽڙو مادو پچڪاريءَ 
سان ھیث ننڍي آنڊي ر اچي ٿو جتي کاڌي جي هاضمي جو عمل جاري ٿئي ٿو. 


:(Functions of small intestine) ننډی آنبی جا کم‎ 


7 ۰ ٌ٭٭ ۰ 12 8 * 
)06 ڊيوڊينم ( 0٥٥٥٥‏ جیکو اتکل 10 انچ (25 س. م) دگھو ٿئي ٿو. هن جو پھریون حصو 
0 ث ڪا جھڑو آھی. 
(ن) ‏ جيجونم (سدسزه[)» (ننڍي آنڊي جو وچون حصو) ویڑھیل حصو. 
(ii)‏ الیم (سەلل آخري حصو جیکو وڏي آنڊي تائین آهي. 
دیودنیم معدي مان پتڑي مادي )Chyme(‏ کي حاصل ڪري تو ۽ اهو ابتدائي نالي جو حصو 
اهي» جتي ڪيترائي هاضمي جا عمل ٿين ٿا. نليون جيڪي پاٹ کي ڊيوڊنيم ۾ خالي ڪن ٿيون 
لبلبي واریون رطوبتون ۽ پتي واري رس لبلبي ۽ جيري ڏانهن ترتیب ہر پھچائین ٿيون. 
پتي جي لوٹن پر صاف کرٹ وارو عمل ٿيندو آهي جيڪو چرٻيءَ واري غذا تي پيدا ٿئي ٿو. چرٻيءَ 
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وارا گلوبیولس (ءاںطها6) هلڪي ٿوڙڻ يا ڳار ناهي ننین ۽ خوردبينيائي ننیژن ٿڙن ہر اٹي ٿو. 
لبلبی جی رس (ەہنناز Prete‏ ھک پاڻيٺ آهی جيڪا لبلبی پر نھی ٹی. اها مختلف قسمن جی 
خميرن ٹرائپسوجین سان شامل, پروٹیز لبلبي جي لپاس ۽ لپڊس امائيليز (10:0سصہ) جيڪي 
پروتین, ۽ کاربوھائیبریٹس کي ترتيب سان هضر ڪن ٿيون. آنڊن جون رطوبتون ننڍي آنڊي ۾ 
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نهن ٿيون جيڪي خميرن ۽ لبلبي جي رطوبتون کي ٽوڙين ٿيون اهي سپ چئن گروپن جي 
ماليڪيولن کي جيڪي کاڌي ۾ (پالي سئڪارائيڊس» پروتین, چرہیون ۽ مرڪزائي تیزاب) اھن, 
اهي ماليڪيولن جي جزن ہر ملن ٿا. 


مشڪن جي ڊري ٿيڻ جي هم توازن لھرن جي e Ê‏ 
حرکت کي پرستلس 82ھ زور چئبو اهي جیکو گولائی واریون 
کاڌي کي هيٺ ایسوفیگس کان معدي ڈانھن پهچائي مشکون 
ٿو. عام طرح ماٹھو سجاڳ ن آهن ت ايسوفيگس ۽ 
معدي ۽ آنڊي جي حرڪت جيڪا کاڌي جيان ٿئي ٿي ۽ 


گولائي وارین 
3 مشڪن جو سسڻ 
ها ضمي جي رستي منجھان گذرڻ ٿئي ٿو. 
2 7 ۹ 7 

ایسوفیگس جي اخري چیڑي ہر هڪ مشڪائون 
چیڑو ٿئي ٿو جنھن کي اسفنکٹتر (Sphincter)‏ چئجي ٿو 
۽ ھی کاڈي کی مادي پر داخل ٿيڻ جي اجازت ڈئی ٿو ۽ 
چٻاڙڻ کان پوء بند ٿئي ٿو تر جیئن کاڌو یا پاٹیٹ واپس 

1 ۰ 1 7 

ایسوفیگس ہر ن اچي سگهي. لیومین 


:(Functions of stomach) معدی جا عمل‎ 


معدو هڪ انگريزي الفابیت جي اکر ٴ 
جھڑي شڪل ہر ٿلهي پت واري ۽ ڦهلجندڙ 
ڳوڻري آهي جيڪا پيٽ جي کاٻي پاسي 
ڊايافرام (۳ ٣٣٣2‏ مهن«) جي هينيان هوندي آهي. 
معدي کي تي حصا ٿين ٿا. دل وارو جيڪو 
ایسوفیگس کان پوءِ معدي جو وڏي پر وڏو 
حصو ۽ پائلورڪ حصو جیکو معدي جي آخري 
چیڑي ۾ واقع آھن, اهي ننڍي آنڊي پر کلن ٿا. 


معدي جون مشکون کاڌي کي گڏائي 
۽ چٻاڙي ڪري تيزابن ۽ خميرن سان وڈیک شڪل 8.18 معدو 
ننڍن هضرم ٿيندڙ تکژن ۾ توڑي ٿو. هاضمي لاہ تيزابي ماحول کپي جيڪو معدي پر ٿئي ٿو. 
معدي ر غدود هڪ تھ پيدا ڪن ٿا جيڪو د چوٹا يا (2.8 لٽر) روزانو هن هضم ٿيل رطوبت ۾ پيدا 
تين ٿا. جڏهن کاڌو معدي ہر داخل ٿئي ٿو ت گئس واریون رطوبتون گئسٽرڪ غدودن سان جيڪي 
معدي جي پت وت ٿين ٿيون اتي نيڪال ڪنديون آهن. اهو میوکس, لوٹ جو تیزاب ۽ پروٽين ۽ 
هاضمي دار خمیرن پیپسینوجن (مہعمصصمہ٥)‏ تي مشتمل آهي. لوٹ جو تیزاب خمیرن جي 
پیپسونوجن کي چست ڪري ٿو جنهن کي پیپسن (تاەم٥)‏ چئبو آهي. لوڻ جو تيزاب پڻ کاڌي ۾ 
موجود خوردبينائي جیوژن کي ماري ٿو. 


2 ء 
_ گولائي واریون 
وریون مشکون 


و ڈو اث ج ان جا کم :(Large intestine and its function)‏ 


ننڍي آنڊي مان جیکو کاڌو هضم ن (کجھہ پاٹي) ٹیو هجي اهو وڏي آنڊي ۾ مشڪن 
واري چلي مان ٿيندو پھچي ٿو ۽ جيڪو کاڌي کي ننڍي آنڊي پر واپس اچڻ کان بچائي ٿو. 
سان کاڌو وڏي آنڊي پر پھچي ٿو تہ غذائي جذب ٿيڻ وارو ڪم تقريباً پورو ٿي وجي ٿو. وڏي آنڊي 
جو مکیہ کر اهو آهي ت اهو پاڻيءَ کي اڻ هضرم ٿيل مادن مان ختم ڪري ٿو ۽ خراب ۽ سخت 
مادو ٺاهي ٿو جیکو باھر نڪري ٿو. 

وڏو آنبو ٽن حصن جو نھیل آهي: 
٠‏ سيڪم (ده٥٥ت)‏ وڏي آنڊي جي منڍ پر هڪ ٿيلهي ۾ ٿئي ٿي جيڪا ننڍي آنڊي کي وڏي 
آنڊي سان ملائي ٿي. هي منتقلي؛ جي حد قطر ۾ ڦهلجي ٿي ۽ کاڈي کي ننڍي آنبي مان وڏي آنڊي 
پر پهچائي ٿي. اپنڊڪس (ہہن1م:م۸) هڪ ننڍي خالي آڱُر جهڙي ٿيلهي آهي جيڪا سيڪم جي آخر پر 
ٿئي ٿي. اهو هاضمي جي سرشتي ہر وڌيڪ فائدي مند ن ٿو ٿئي. 
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وت 


کاہو موڑ 
يري لھ لچڪدان 


پاسيرو ڪولون 


ابی پلپوظ 
سپیریئر 
ڪولون جو ميزنٽرڪ شريان 
ھیث لهئ 
ْ ہ۔۔ ورن 
7 8 4 اپ هط 
ميزينٽري ڪناري ڪولون جو مٿي چڑھن 


ورميفارم اپنڊڪس 


کل 820 ودر ابو 


ننډي آنبي جي اندرئین یت لکین خوردبینائي آنگر 
جھژن اڀارن جن کي و لائي (۷:111) (واحد ولیس- 08ا([[٢)‏ 
سان هڪ پڙدو ڈنل آهي. هرهڪ ولیس رت جي وار نلين 
23 لمفیتک نلین يعني نما لیکتیل (٥٥6٥ء8])‏ سان جژیل 
آهي. ولائي جون پتیون جیوگھرژن جي ٿوله ۾ صرف 
هڪ ته جي نھیل آهي. ولائي هڪ قسم جون سواريون 
آهن. جن جي معرفت غذائون جسم ہر جذب ٿي سگھن 
ٿيون. اهي سطح جي ايراضي کي واڌئين ٿيون جنھن ۾ 
جذب ٿيڻ ۽ هضم ٿيڻ ثئي ٿو. 
هي خاص قسم جا جیوگھرڑا مادن کي جذب 
کرٹ ر مدد ڪن ٿا ۽ آنڊي واري ته مان رت جي 
وهڪري پر آٹین ٿا. رت جو وھکرو سادي کنډ امینو 
تيزاب ۽ نیوکلیو سائيڊس کي هيپاٽڪ پورٽل رڳ جي 
معرفت جيري ڈانھن ذخیري ڪرڻ لاءِ وڌيڪ ڪيميائي 
تبدیلین لا موڪلين ٿا. ۱ 
لمفيٽڪ سرشتو نلین جو ڄار آهي جیکو اڇا 
رت وارا جيوگهرڙا ۽ پاڻيٺ کي کٿي ٿو جنهن کي 
لمف (٣م«را)‏ چئجي ٿو سجي جسم مان گلائسرول, 
چرٻيءَ وارا تيزاب ۽ وٽئمنس کي جذب ڪري ٿو. 


شريان جيڪا رت کي نس جيڪا رت کي واپس 


دل مان کٿي اچي ٿي جيري ڈانھن موڪلي ٿي 


شڪل 8.19 اڀي ڪٽيل حصي ہر 


ولائي جي بناوت 


وڏن ماليڪولن جو تت 


گلوکوس ۽ ہي سادي کند 


لپبس (چرہي, سٹپ, 
تيل ۽ استیروآثبِس) 


چربي وارا تیزاب ۽ 
7 2 23 
گلائسرین جي ز نجیر 
استیروائد کان سواء 


پگل تتل حصا جیكي ۸۲۴ ناهڻ 
پنھنجا خمیرا استعمال ڪيل ۽ جسم 
لا پروتین استعمال ٹیل جیوگھرڑا 
توانائي ۽ توانائي جي ذخیري لاءِ. 
استعمال ٿيل جيوگهرڙي جي 
توانائي جيوگهرڙي جي ذخيري ۽ 
استیروآئد هارمونس جي لاءِ 


جيرو پ پڻ هڪ خاص کردار غذا جي بي ترڪيب ڪاري ہر ادا ڪري ٹو, جن کي جيري 
ڈانھن رت کي ننڍي آنڊي مان موڪليو وجي ٿو. جيرو پچ داھ جو چست عمل ڪاري جو عضوو 
آهي ۽ زندگيء جي ڪيترن ئي اهم ڪمن لا ذميوار آهي. 


لگا آنبي جا نقص (Disorders of Gut)‏ 
1۔ دست :(Diarrhea)‏ 

دست هي اها حالت آهي جنھن ۾ پيٽ پر تڪليف واري حالت پر ور وڪڙن مان تيز حرڪت 
ڪري هر هر پاڻيءَ جھڑو پتڑو ڪاڪوس اچي ٿو. هي حالت پيٽ جي ڳڊڙينء التي, بخار ۽ عام 
ڪمزوري ر شامل آهي. اهو تڏهن ثئي ٿو جڏهن گھربل پاڻي رت ر ڪولون مان جذب ن ٿو ٿئي. 
دستن جو مکیہ ڪارڻ ناڪافي صاف پاٹي, وائرس ۽ بئڪٽريا تي مشتمل آهي. ناڪافي پلیل فردن 
پر دستن جي بيماري پاڻي جي سخت اڻاٺ پيدا ڪري ٿي ۽ زندگي کي خطرو لاحق ٿي سگهي ٿو. 
دستن کي ظابطي هيٺ اد ٹن لاءِ گھٹو پاڻي پيئڻ گهرجي ت جیئن ان جي کوت پوري ثئي. ترجيحي 
بنیاد تي پاٹيء ضروري لوٹن سان ڪجھ مقدار ۾ غذا طور شامل ڪرڻ گھرجی 
2- قبضي :(Constipation)‏ 

قبضي اها حالت آهي جنھن سان ماڻهوء کي سخت ڪاڪوس سان منهن ڈیٹو پوي ٿو 
جيڪو ٻاهر کین ڏاڍو ڏکيو هوندو آهي. قبضيءَ جا مکي ڪارڻ آهن: ڪاڪوس جو سخت ھجخ, 
ڪولون مان وڌيڪ پاڻيءَ جو جذب ٿيڻ٬‏ گھت تاندورن واري غذاء پاڻيء جو نڪرڻ دوائن جو 
استعمال (يعني اهي جن ۾ لوں, ڪئلشيم ۽ اليونيم آھن) ۽ نيڪال واري سوراخ یاریکیتم ۾ 
ڳوڙهن جو هجڻ. قبضيءَ جو علاج هلڪو جلاب کاڌي ۾ تبديلي ۽ ورزش جي عادت بنائڻ آهي 
يعني پئرافن جو ڪن حالتن پر استعمال هئڻ گھرجن. 
3- هاضمي ر زخم :(Ulcer - Peptic ulcer)‏ 

اهو هڪ ڈکوئیندڑ زخم کاڌي جي نليءَ جي تهن ۾ ٿئي ٿو ۽ ان ۾ مختلف عضوا ٿي 
سگھن ٿا. جهڙوڪ معدي جي السر کي گئسترک السر چئجي ٿو. ڊيوڊينمر جي السر کي ڊيوڊينل 
السر چئجي ٿو ۽ ايسوفيگس جي السر کي ایسوفیجل السر چئجي ٿو. اهي تيزابي آنڊن وارین 
رطوبتن جي اوڄن ہر ٿٽن ٿيون. اهو سوزش وارين دوائن جي ڊگهي استعمال يعني ایسپرین, 
سگريٽ نوشي, ڪافي مشروبات دوائين جو پيئڻ ۽ مصالحي وارن کاڌي جي استعمال سان ٿئي ٿو. 
السر جون نشانيون ھیث ڏجن ٿيون. سيني ہر جلن ٹیں, پيٽ جو اوڳرائيءَ کانپوءِ پڪ جو نڪرڻء 
الٽي» بک جو ن لگن ۽ وزن جو گهٽجڻ. السر جو علاج الڪليءَ وارين دوائن سان ۽ مصالحي دار 
کاڌن کائڻ جي پرھیز ڪرڻ سان ٿي سگهي ٿو. 


٠٥‏ ڪولون (ەەا٥)‏ سيڪم کان نڪري پيٽ جي ساجي پاسي تائين اچي ٿو ۽ اتان ٿيندو پيٽ 
جي هيٺين کاٻي پاسي ۽ آخرڪار ریکٹم سان ڳنڍجي ٿو ۽ اهو پاٹیٹ ۽ لوٹ جذب ڪري ٿو ۽ هيٺ 
نھندڑ ترتيب پر ڪولون ۽ پاسيرو کولون جيڪو بیکار پیدا ٿيندڙ مادي (پائخاني) کي روڪي ٿو. 
پائخانو مکیہ طور تي اڻ هضم ٿيندڙ مادن, وڏي تعداد پر بئڪٽيريا ۽ معدي واري آنڊي مان مثل 
جيوگهرڙن تي پتي وارو رنگ ۽ پاڻي تي مشتمل آهي. ڪولون ۾ بئڪٽيريا رھیل کاڌي کي هضر 
ڪرڻ ہر مدد ڪن ٿا. 
هه ريڪٽم 0ن:ہ:ء ا8 اهو حصو آهي جتي پائخانو جمع ٿئي ٹو, جڏهن اهي هاضمي جي 
سرضی کي اي سوراغ جي لین مان ہالخاتی کي ٹیگال کن کا 
جیرر ¢ ان جا کم :(Liver and its Function)‏ 

جيرو پتي جي رس اهي ٿو جيڪو جسم کي چرٻي جذب ڪرڻ ۽ هضم ڪرڻ ر مدد ڪري ٿو. 
پتي جي رس پتي ۾ تیستائین جمع رهي ٿي جيستائين کیس گھرج آهي. پتي جي رس ڪنهن و 
(پتيء جي نلي٤‏ مان وهي ڪري ستو سنئون آنڊي ۾ اچي ٿي جتي اها چرٻيءَ جي گول ڳوڙهن کي ڳار 
پر مدد ڪري ٿي اهو پڻڂ هڪ مادو ٺاهي ٿي. 


جیرو ساجي پاسي 
جيري جي نلي 


دیودینم 
(ننډي انډي جو پھریون حصو) 


عام پتي جي نلي 


شڪل 8.21 انساني جيرو 


00 


(ii) 


(i) 


(iv) 


(v) 


غثالیے سان علق ر دة مسغلن کی گڑاتی سذاش اقص غا عیبر آفی 

مئراسمس کي ناقص توانائي ۽ ٽوٽل معدنياتي ڏکيائيءَ واري بيماريءَ سان سڃاتو وڃي 
ٿو جيڪي ڳلي جي سوچ ۽ رت جي ڪمي سان ٿئي ٿي. 

ناقص غذا جا اثرات بک دل جی بیماري, قبضی, ڏٻرو ٿيڻ آهن. 


ہت 


ھاضمو پیچیدن کاڌن کی جذب ٹیندژڑ سادی غذائیت ہر تت آهی. 


صحیح جواب تي گول پایو: 


اڻنهڪندڙ چو نڊيو: 

(الف) پروٽين هه امينو ائسڊ (ب) ڪاربو ھائبریت سه گلوڪوس 
(ج) چرېي ‏ ے نشاستو (د) نيوڪلئڪ ائسب سه نيوڪليو تائید 
وٹنمنس جي گهٽتائي جو سبب آهي: 

(الف) ريڪيٽس (ب) رت جي ڪمي 

(ج) اسڪروي )٥(‏ بيري بیري 

تڪڙي واڌ ۽ واڌاري جي وقت کي چئبو آهي. 

(الف) ہاراٹپو (ب) جواني 

(ج) بلوغت (د) (الف) ۽ (ب) ٻئي 

غذائيت جي پروٽين جي گهٽتائي آنڊن جي سرشتي ہر غير توازن پیدا ڪري ٿو. 

(الف) مئر اسمس (ب) ایډیما 

(ج) دست (د) ڪواشيور ڪور 

جانور جیکو منتقليء پر وڏو مفاصلو طئي ڪري ٿو ت وڌيڪ فائدو انهيءَ جي توانائيءَ 
کي ذخيري ڪرڻ ۾ ٿئي ٿو. 

(الف) چرٻي (ب) ڪاربو هائيڊرويٽس 

(ج) پروٹین (د) معدنیات 


7 تب ککسچکش 


اھژو طریقي ڪار جنھن سان جاندر غذا کي حاصل ڪري گھربل غذا پنهنجي زندگي؛ 
برقرار رکڻ لاءِ استعمال ڪن ٹا, ان طريقي کي غذائيت چئبو آهي. 

خودڪار غذا ۽ گهڻ رخي غذا. 

خودڪار غذائیت ہوٹن ۽ ڪجھ بئڪٽيريا خاص ڪري فوٽو سائنٿيسز پر ٿئي ٿي. 

گھڻ خور غذا جن کي ٻوٽا کاڌي طور استعمال ڪن ٿا تن کي ٻوٽا خور(:ہ::ہ::1) چئبو 
آهي. اهي جيڪي جانورن ۽ انهن جي پيداوار کي استعمال ڪن ٿا تن کي گوشت خورر( 
۷٤‏ ند٥ت)‏ چئبو آهي ۽ ٻنهي کي گڏائي صارف ۲٣٣سءهه)‏ چئبو آهي. 
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گھں غذا خورن جي زندگيءَ جي رهڻ جي طريقي ۽ کاڌي کائڻ جي طريقي جي بنياد تي 
مفت خور (پئراسائيٽڪ) گندخور ۽ سپ ڪجه کائيندڙ ٿي سگھن ٹا. 
€ .۰ ۱ ا : 016 ٠‏ 

هڪ جیوگھرڑي جاندارن پر غذا جهڙوڪ ايموبيا پر جیوگھرڑي جي پھرین سطح مان داخل 
ی اتی 
اهڙو عمل جنهن ہر جذب ٿيڻ٬‏ ورهائجڻ ۽ معدنياتي مادن جو استعمال ہوٹن کان ٿئي ان 
کی معدنی غذائیت چئبو آھی. 
معدنیاتی غذا مئڪرو نيو تر ینتس (8ا ۸1)11 )M10‏ آهن یعنی کین وڏي مقدار پر ۽ جيڪى 
مائکرو ٺيو ٿر نيتس (منممسدت 0 آهن تہ کین گھت مقدار پر گھرجی. 
ڀاڻ اھڑا مادا آهن جيڪي ڪيميائي عنصرن تي مشتمل آهن. جهڙوڪ قدرتي پان يا 
نائٽريٽس جي ملاوت جيڪي ٻوٽن ۾ واڌارو اٹین ٿا. 
قدرتي طور تي ملندڙ مادا جن کي ڪيميائي طور ن بدلايو وجي ت انھن کي غير نامياتي 
ڀاڻ چئبو آهي. 
ڪيميائي مادا جيڪي گھٹا پيچيدا ۽ تنن پر استعمال لا وقت وئن کین نامياتي ترڪيب چئبو آهي 

٠ 2‏ » اع ٭ ۰ @ :۔ 
ڪيميائي پاٹن سان ڪيترائي ماحولياتي خطرا لاڳو آهن. 
متوازن غذا جو تعلق عمر» جنس ۽ انساني عملن سان آهي. 


کھت  .‏ ہر ا و 


2 ھهینیان خال پریو: 
0 سامونڊي کاڌو پروٽين جو تمام سنو ذريعو آهي ڇاڪاڻ ت اهو اکثر ڪري e‏ پر گهٽ آهي. 


00 لوھ جي ڪمي جو تعلق گهٽ جمائیندڑ قوت ۽ سس ھی خداقعت سان آنی: 
 )10(‏ مشڪن جي سسڻ ۽ وري ٿيڻ جي ترتيبي حرڪت کي سس سس N‏ 


(iv)‏ لبلبي کان جمع تیل پاٹیٺ ۾ یبد E‏ مختلف آهن. 


 |(‏ جاندار جيڪي پنھنجو کاڌو مل ۽ سڑیل مادن مان حاصل ڪن ٿا تر کین سد ی تر 
(vi)‏ غذا جیکا وڌ پر وڌ گھاتائي لاءِ کپي ان کي سب موی اور آي 

رم ڀاڻ اھڑا مادا آهن جن پر ڪيميائي عنصر جھڑوک قدرتي پاٹ یا سندن ملاوت “9و جو آهي. 
(ننام پاٹن جو گھت ڳرڻ پڻ ماحولياتي سرشتي کي lee‏ کڑھتای تو 

(×) ڪاربوهائيڊريٽس جيڪي جلدي هضم ٿين ٿا کين سس چيو وڃي ٿو. 


6( هر هڪ چرہيء جو گرام جسم کي ڏئي ٿو اٽڪل Es‏ 


3 هينين اصطلاحن جي وضاحت ڪريو: 


() وٹتئمنس () ناقص غذا 

() ڳچيءَ جي سوچ 00 رت جي ڪمي 
(«) قبضي (۷) تولھہ 

(ن) بک (ذاہ) هاضمو 

0) ڪائيم () السر 


4. جدولي طريقي سان هيٺين ۾ فرق ہڈایو: 
0 چرٻي ہر حل ٿيندڙ وٽئمنس ۽ پاڻي ۾ حل ٿيندڙ وٹئمنس 
 )(‏ مثٹراسمس ۽ ڪواشيوڪور 

() ڪيميائي هاضمو 

() ميڪاني هاضمو 


)۷) 


(vii) 


ھینین مان مان ڪهڙا وٽئمنس صحيح طريقي سان انھن جي استعمال سان شامل آهن؟ 
(الف)وئتمنس ۸ سه اچن رت جي جزن جي پيدوار 

(ب) وٹئمنس ٤‏ ہے رڪيٽس کي صاف ڪري ٿي 

(ج) وٽئمنس ۽ سه چمڙي کي ڪينسر کان بچائڻ 

(الف) اهو لبلو پيدا ڪري ٿو 

(ب) اهو چرٻي ۽ پاڻي جي ڳار کي مضبوط ڪري ٿو. 


(ج) اهو مالتوز کي مونوسئکارائیبِس ۾ توڑي ٿو. 
(د) اهو پاڻيءَ جي چید کي معدي ہر شروع ڪري ٿو. 


(ناہ) جيري جي لوڻ واري رطوبت لاءِ ڪهڙو صحيح آهي؟ 


(الف) اهي انزئیمس آهن 

(ب) اهي لبلبي مان تيار ٹیل آهن 

(ج) اهي چرٻيءَ کي پیٹ ر ڳارین ثا 

(د) اهي پیپسن («اهم٣٣)‏ جي عمل ڪاريءَ جي طاقت کي وڌائين ٹا. 


(×1) ماڈ ٤‏ جی ھاضمی جی سرشتی ہر ٹریچیا )1::::٥(‏ ۽ ایسوفیگس ہئی گنبجن ٹا. 


(الف) وڏو آنڊي ر (ب) معدي ہر 


(ج) فيرنڪس ر (د) ریکتم ر 


() ڪئلشيم جا سڀٿي ذريعا آهن سواء: 


(الف) گاڑھو گوشت (ب) ساون پنن واریون سبزیون 
(ج) بروڪولي (د) اخروت 


(ii) 


(ii) 
(iv) 
(v) 
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خوردڪار غذائيت ۽ گهڻ رخی غذائيت 


غير نامياتي پاٹ ۽ نامياتي ڀاڻ 
هيٺين سوالن جا مختصراًجواب ڈیو: 

ڀاڻ ٻوٽن لا چو ضروري آهن؟ 

معدي جي تھن کي تيزابي ماحول کان کیئن بچائبو آهي؟ 

ٻوٽن جي لا نائٽروجن چو ضروري آهي؟ 

چرٻيءَ کي وڌيڪ طاقتور کاڈو چو چيو ويندو آهي؟ 

ڳيت ڏيڻ لاءِ چہاژن ۽ سڻڀو ڪرڻ چو ضروري آهي؟ 
هينين سوالن جا وضاحت سان جواب ڏيو: 

ماحولياتي خطرا ڪيميائي پاٹن جي تعلق سان بيان ڪريو. 


سان بيان ڪريو. 


وٽئمنس چا آهن؟ ۽ وٽئمنس جا قسم بيان ڪريو. 
انسان پر معدنیات واري کوت جي بيماري کي بيان ڪريو. 
انسان تی ناقص غذا جا اثر بيان ڪريو. 


حیاتیات کی هن حضین و اوهان سکگتدا 


> تعارف > جانورن ہر منتقلي 
٭ پاٹي ۽ آئنس جو مٿي کجٹ (واڙ پاڙن پر 
جي بناوت ۽ ڪم) ه رت جا جزا ۽ سندن کم 
بخار ٿيڻ جو عمل ٭ رت جو خراب ٿيڻ (لی وکیمیا ۽ تئليسيميا) 
٭ تعارف ۽ اھمیت ٭ رت جو گروپ ۽ رت جو تبادلو 
٭ بخار ٿيڻ جي عمل جي شرح تي اثر ڪندڙ جزا > انسان جي دل 
پاڻي ۽ کاڌي جي منتقلي ٭ رت جون نلیون 
٭ پاڻي ۽ کاڌي جو ٿڙ پر رستو 
٭ زائيلر ۽ فلوئیم جي بناوت ۽ کم 


پاڙ جو آڏو کتیل حصو 


شڪل 9.1 پاڙ جي بناوت آڏي ڪٽيل حصي سان 


871 پاڻي ۽ تنس جو متي کجڻ :(Water and ions uptake)‏ 
پاڑ ٠‏ ۽ معدنیات زمین مان پاڑ وار جي ذريعي جذب ڪري ٿي. هتي منتقليء جا 
ہہ طریقا آهن. 


980 سست منتقلي :(Passive transports)‏ پاڻي ۽ معدنيات جو کڄڻ نفوذ پذیري (sنومصو0)‏ 
۽ ڦهلاءُ (صمندصتئام0 جي ڪري سواءِ ڪنهن ۸٣۶‏ مان توانائی جى حاصل کرٹ جی 
ٿئي ٿو. اهو گهاٽائي جي لاهيء ڪري ٿئي ٿو يعني هميش اهو عمل وڌ کان گهٽ 
مقدار جی مادن ڈانھن ٹئی ٿو. 


ھ ® 
لت 
|0 
جيوگهرڙي 
جي جهلي 
.® : 
مادو جي وگهرڙي “جي جھلي ۴ توانائي اتا کندی - 
مان ہاھر نڪري ٿو 


شڪل 9.2 چست منتقلي 


هر ھک جاندار کي پنھنجی وجود ۽ حياتيء کي برقرار رکڻ لا ڪيترن ئي مادن جي 
ضرورت پوي ٿي. هي مادا يا خام مال جاندارن کان انھن جي ماحول يا اندروني ذريعن مان 
حاصل ڪيا وڃن ٿا. جیکڈھن مفاصلو ذريعي ۽ گھربل عضوي جي ڪافي قريب آهي ت 
جاندار کي منتقليء لا ڪنهن ب کٹندڑ جي طريقي جي گھرج ن آهي پر جیکڈھن مفاصلو 
تمام وڏو آهي تر پوءِ جاندار کي هڪ سرشتو پ پيدا کرٹو پوندو جنھن کي منتقليءَ ۶ جو سرشتو 
(دەاہ ٣0م٣ا)‏ چئجي ٿو. منتقليء جي سرشتي کي گهٽ ہر گھت ہن جزن جي گھرج آهي. 
 )0(‏ خام مال جي منتقلي ماحول مان عضوي ڈانھن جتي اهي پچ ڊاه لا گھربل آهن. 
(ن6 پچ اھ ٿيل مادي جي منتقلي جي وگهرڙي مان عضون ڈانھن جتي انھن جي ضرورت آهي. 

ٻوٽا خود پرور (دامہہن۵ہ) آهن جيڪي نامياتي حياتياتي ماليڪيولن جي ترڪيب 
غیر امياتي ماليڪيولن ۾ ڪن ٿا. اهي غير نامياتي ماليڪيول ماحول مان ٻوٽن ڈانھن 

تي مالیکیولن ہر تبدیل ٿين ٹا. هي حياتياتي مالیکیول پڻ ٻوٽي ۾ منتقل ڪيا وجن 

جى انهن جي ضرورت ٿئي ٿي. جاندار گھهڻ رخي )Heterotrophs)‏ آھن جيڪي نامياتي 
مرڪب کاڌي طور استعمال ڪن ٿا ۽ انھن کي کاڌي جي ئليء پر هضم ڪري انھن کي رت 
پر پکيڙين ٿا ۽ کین عضون ڈانھن منتقل ڪن ٿا جتي انھن جي گھرج هوندي آهي. 


ہوتی م منتقلی (اصوام (Transport in‏ 


پاڑ پاڻي ۽ معدنيات جي منتقليء جو اهم عضوو آهي: 
پاڻي ۽ معدنياتي لوڻ ٻوٽي ۾ پاڑ مان داخل ٹین ٿا ۽ تنھن ڪري اهو ضروري آهي 
ت پاڙ جي ٻاهرين ۽ اندرين بناوت کي سمجهڻ گهرجي. ہاھرین پاسي پاڑ کي هڪ چوٽي ٿئي 
ٿي جيڪا پاڙ جي وات وارو حصو آهي ۽ پاڙ جي ٽوپيءَ سان ويڙهيل آهي. پاڙ جو رھیل 
حصو تمام گھٹو شاخدار آهي ۽ هر هڪ شاخ گھاتن پاڙ وارن سان ڊڪيل ٿئي ٿي. هر هڪ 
پاڙ وار هڪ سنهڙي تیوب جھڑي ہاھرین واڌ جي وگهرڙي جي مٿئين کل جو آهي. اها زمين 
جي بند ٹیل جزن ہر وڌي ٿي ۽ زمين جا ڳار (محلول) کين چوڌاري بند ڪن ٹا. اندرئین 
پاسي پاڙ جو آڏي ڪٽيل (٥ہ‏ ہہ ٥ت۷‏ تہ3 حصي سان جاچي سگھون ٿا. پاڙ جو آڏو کتیل 
٠‏ اید برمس (ون ه٣‏ ۵امڪ) (ايپيبليما) جي وگهرڙي جو ہاھریون تھ آھي, انهن مان ڪجه 
خی رگھررڑق کي وار پاڙ آهن. 
۴ ڪارٽيڪس (ہہ٥٥٥)‏ پاڑ جو اهو حصو جیکو ايپيڊرمس ۽ اينڊوڊرمس جي وچ ۾ 
ٿئي ٿو ۽ ڪيترن ئي جيوگهرڙيائي تهن تي مشتمل آهي. 


14 


13 


2- معدنیات جی منتقلی :(Mineral transport)‏ 
ټ * |“ +اےبه٭ م چ ٠‏ 2 4 1 7 7 
ٻوٽن کي پڻ معدنیات (نائٽريٽ٬‏ سلفیت, فاسفيٽ وغیرہ) جي گھرج هوندي آهي. 
اهي معدنیات پاڑ وار سان ہن طریقن پر متي کنیا ویندا اهن. 

۰ 7 5 3 ٭٭ ِ۳ جج )ب ے 
(الف) ڦهلاءَ («ه ع۴ا سان¿ جڈھن ڪن آئنن جي گهاٽائي زمین ۾ پاڙوار جیوگھرژن کان 
وڌيڪ هجي يعني سست منتقلي. 
(ب) چست منتقلي(:ہمەكہت ۷۰اء۵) سان ٻوٽي کي ڪجھ مادن جي ضرورت هوندي آهي 

7 : +9۷۹ 9ہ 8 ا نوا اھ ےك اب 
جيتوتيڪ اهي زمين ۾ گهٽ مقدار پر ملن ٿا. پاڙون هنن ائنس )٥«(‏ کي گھاتائيء جي 
مخالفت پر ۸1۶ جى توانائی استعمال ڪرڻ سان جذب ڪن ثیون جيڪا چست منتقلی آهى. 


ا بخار ٹیخ جو عمل ((۱ہ ذاعم ٥ہ٦٥10):‏ 

ہوتا زمين مان مسلسل پاڻي جذب ڪن ٿا انهيء جو ڪجھ حصو فوٽوسائنٿيسز پر 
استعمال ٿئي ٿو ڪجھ حصو پچ ڊاھ ( نا0 ط٠۷‏ جي عملن پر ۽ باقي رھیل حصو جیوگھرڑي 
جي ٿونڊجڻ واري حالت (4:00:ہ٦)‏ کي برقرار رکڻ پر استعمال ٿئي ٿو. ڪجھ پاٹي بخارن 


پنن جي ھیئین پاسي 
ننیڑا سوراخ ٹین ٿا 
| چٿبو آهي. 


شڪل 9.4 بخار ٿيڻ جو عمل پاڻي جي کوت ۽ پاٹي جا بخار اسٹومیتا مان ڈیکارجن ٿا 


)9 چست منندلي :(Active Transposrt)‏ مادن جي چرپر گھت مقدار کان وڈ مقدار ڈانھن 

ٿئي ٿي يعني لاهھيء جي مخالفت ۾ ۽ کیس ‏ ۸۲ جي توانائي جي ضرورت ٿئي ٿي. 

اهڙيءَ چرپر کي چست منتقلي چئجي ٿو. 
1- زمین مان پاٹیء جو مٿي چڑھğ :(Uptake of water from soil)‏ 

پاڙ وار بناوت پر بگھا ۽ سنھا نالين جھڑا ٿين ٹا. اهي سطح جي ايراضيءَ کي وڌائين 
ٿا جيڪو پاڻيءَ ۽ معدنيات جي شرح کي جذب کرٹ ۾ وڌائي ٿو. 

جیوگھرڑي جي جهلي جیوگھرڑي جي رس ((ہہ !ا٥٥)‏ کي ٻاهر نڪرڻ (کنڊ لوڻ ۽ 
امینو تیزاب ڳار جي صورت ہر) کان بچائي ٿي. جيوگهرڙي جي رس کي پاتيء جي نقصان 
جو گھت لاڙو آهي يعني زمين جي ڳار کان پاڻيءَ جي قوت جيڪا پاڻيءَ کي زمين کان وار 
پاڑ ڈانھن چرپر ڪرڻ جو نتيجو آهي. اهڙي طريقي سان پاڻيءَ جي چرپر جيڪا پاڻيءَ جي 
وڏي طاقت واري ڳار کان پاٹيء جي گهٽ طاقت واري ڳار ڈانھن ثئي تي ت ان کي نفوذ 
پزیري (کiومصو0)‏ چئبو آهي. پاتيء جي نفوذ پزيري جي نتيجي ۾ وار (Root hairs) jly‏ ڦنڊجي 
وڃن ٿا ۽ انھن ر جیوگھرژن جي رس پرپاسي وارن جیوگھرژن کان ڇڊي ٿئي ٿي تنھن 
ڪري پاڻي پاڑ وار مان انھن جي پاڙيسري جیوگھرژن ڈانھن چرپر ڪن ٿا. اهڙي نموني 
سان پاڻي جیوگھرڑي مان جیوگھرڑي ہر داخل ٿئي ٿو ۽ آخرڪار زائيلم (ءار») پر ڌڪجي 
ٿو ۽ مٿي ٻوٽي جي هوا ہر موجود حصي ڈانھن چڙهي ٿو. هن مٿاهين ڈانھن پاڻيءَ جو چرپر 
(حرڪت) کی معدنیات سان گڏ رس جي چاڑھ (مەہ ٤ہ )e‏ چیو وجي ٿو. پاژن سان پاتيءَ 
جي جذب ٿين لاءِ اهو ضروري آهي ت ڳرندڙ مقدار زمين جي ڳار کان گھت هجي ۽ ڳار جو 
مقدار سئپ (رس) رھ ان جي ڀيٽ ر گھٹو هجڻ کپي» ہي صورت ہر پاڻي جي چرپر جو رخ 
ابتو ٿي ويندو ۽ ہوٹو پاڻي جي کوت ڪري مري يا سڑي سگهي ٿو. 


جزوي چاٹیندڑ 


3 
)١(‏ جیئن تہ پاڻي جي گھت گهانائي جیوگھرڑي جي رس جو اثر ڏيکاري تي | 

(2) پاڻي خالن ہر ٿهلاءُ ڪري ٿو. 
(3) جیوگھرڑي جي پت مان پاڻي کي ٻاهر نيڪال ڪري ٿو. 
شڪل 9.3 نفوذ پزيري ۽ ڦهلاءُ جي طريقي کي ڏيکارڻ 


٭ پنن سان هيٽين طرح عمل ڪريو. 

٭ پن 1 - ھن جي ايپيڊرمس جي متئين سطح تي پيٽروليم جيلي یا ڪنهن ب ويڪس 
(×ہ۲۷)سان ليپ ڏيو. 

٠‏ پن 2 - هن جي هيين سطح کي ساڳيء طرح سان ليپ ڏيو. 

٦‏ پن 3 - ٻنهي پاسن کي ساڳيءَ طرح ليپ ڏيو. 

٭ هر هڪ پن کي ليپ ڏيڻ کان اڳ ۾ ۽ پوءِ توريو. 


جي صورت پر نيڪال ٿي وجي ٿو. ہوتي ہر اندرئين پاڻي جو نقصان rs‏ 

ٻوٽي جي متئين حصي ہر ٿيڻ کي بخار ٿيڻ جو عمل (« ٥ا٣٣‏ نم٬ه٣٣)‏ چئبو آهي. بخارجڻ جو 

عمل گھٹو ڪري محافظ گهرڙن سان نھیل خاص سوراخن (استومیتا) مال ٿئي ٿو. 

بخار ثیں جا ثبوت: 

٠‏ ھک ڪونڊي وارو ہوتو کٹو ۽ پلاستک جي ثیلھي ڪونڊيءَ تي ویڑھیو ۽ اها پڪ 
ڪريو ت پاڻي ڪونڊيءَ مان ۽ ن وري ڪونڊي جي متي٤‏ مان ٻاهر اچي ٿو. 


٭ هنن پنن کي دريءَ ہر روشنيء واري پاسي ہر ٽنگيو. ۰ه ڪونڊيءَ کي شيشي جي پليٽ تي رکو ۽ کيس بيل جار( هز )8٥1‏ سان ڍڪيو. 
٠‏ ڪجھ ڪلاڪن کان پوء هنن جي حالت کي نوت ڪريو ۽ ٻيهر توريو. ٠‏ شک یی جار ۵ ہرٹی کان سواد ضابطی جی کاھ لام کٹو 
٭ اهو پن جنھن جو وڌيڪ وزن گھتیو آهي اهو قوت سان بخار پيدا ڪندو. ٭ > هن ہنھین جارن کي هڪ ہئي جي پرسان اھڑي جاہ تي رکو جتي سج جي روشني ان 
٭ اهو پڻ مشاهدي ہر ايندو ت پھریون پن وڌيڪ طاقت سان بخار پيدا ڪندو ڇاڪاڻ ت تي ہن ڪلاڪن تائین پوي. 
ان جا استومیتا ھینین پاسي ايپيڊرمس جي هيٺان آهن. ماد :)Observation)‏ 
تجربي مان اهو ظاهر ٿيو ت پاٹيء جي بخارن جو گهڻي حصي جو نقصان انهيءَ توهان اهو ڈسندو ت پاڻي جا ذرڙا بیل جار وت آهن جنھن ہر ہوتو هيو ۽ جڏهن تر ہیو 
سطح سان ٹیو آهي جتي گھٹا اسٽوميٽا موجود آهن. پن جي سطح جي ايراضي بخارجڻ جي جار خشڪ هوندو. 
شرح لاء هڪ اهم جزو آهي ڇاڪاڻ ت وڈن پنن جي سائيز پر گھٹا اسٽوميٽا ٹین ٿا جيڪي 1 پنن جي مٿاڇري سان بخارجڻ جو تعلق: 
بخار ٿيڻ ٿيڻ جي شرح گی وڈائین ٹا ر یگستاني ہوٹی کي پنهنجي پاٹيء ٤‏ کی بچائڻ گھر جي ا ا (Relation of transpiration wi leaf surface):‏ 
جاغاؤ د ٹین کی ندرا یی کین کا یا اقین جا بن گتا کے رس ٹا چکی ارما سض اسٽوميٽا جي ورچ جي بنیاد تي ہوٹن کي ٿن قسمن جا پن ٹین ٹا 
تعدا کی تاق سان کل رط بغار کن فرع کی یہ گھٹائین تا ۰ (0 اهڙا پن جن جي هينئين پاسي ایپیبرمس ہر سوراخ (استومیتا) آهن جن کي ہہ 


رخو (ا٥1ہ8:16)‏ پن چئبو آهي. ان جو مثال انب جي ٻوٽي جي پنن سان آهي. 
() اھڑا پن جن جي ٻنهين پاسي استومیتا ٿين ٿا (ايپيڊرمس جي مٿئين ۽ هينئين پاسي) 
۽ کين هڪ رخو (اهء٣)‏ پن چيو وجي ٿو. ان جو مثال مڪائيءَ جو ٻوٽو آهي. 
(نن اھڑا پن جن پر استومیتا ایپیبرمس جي مٿان ٿين ٿا ان جو مثال ڪنول گل 
(زانا ہ۷۷٦)‏ جي پن جو اھي. 
سرگرمی: بخارجڻ جي عمل کي پنن مان سوراخن جي وسيلي هڪ سادي تجربي 
سان ڈیکاریو. 


2 اسٹومیتا ۽ ان جي کلڻ يا بند ٿيڻ جو ميڪاني طریقو: 


(Stomata and its opening closing mechanism): 

استومیتا جا اهي خال اڪثر ڪري پن جي ايپيڊرمس ۾ ملن ٿا جيڪي پن بڪيءَ 

جهڙين شڪل جا جیوگھرڑي جا ٿي ویڑھیل هوندا آهن. هنن جيوگهرڙن ۾ 
ڪلوروپلاسٽ هوندو آهي جڏهن ت ہین ايپيڊرمل جیوگھرژن ۾ ڪلوروپلاسٽ ن هوندو 
آهي. هي محافظ جيوگهرڙن ۾ اسٽوميٽا جي بند ڪرڻ ۽ کولڻ تي ڪنٽرول ڪن ٿا. 
جیوگھرڑي جي اندرين پت ٿلهي ۽ غيرلچڪدار آهي جڏهن ت ٻاهرين پت سنهي ۽ لچڪدار 


۽ سور اخدار (ااہہ<۴) آهي. محافظ جیوگھرڑي جي قونبجن ۾ تبديلي جي ڪري استومیتا گهرپل شيون: ٣‏ ڪجھ پن ہ پيٽروليم جيلي ٭ ویکس - ہ تارازي 
٤ی‏ 3 . طريقي ڪار: 

جڈھن محافظ جیوگھرڑو قنډجي پر ٿو ت استومیتا کلي ٿو جڏهن جیوگھرڑو ډرو ٭ تي پیپل یا انب جي وڻ جا پن کٹو, جن پر سوراخ (٥اہہ٥5)‏ هينئين پاسي جي سطح تي ھجن. 
يا نرم ٿئي ت اهو بند ثئي ٿو. محافظ جیوگھرڑي جو ٿونڊجڻ موجود ڳارن جي گھاتائيء جي ٭ پن هڪ ئي قد بت (سائیز) جا هئڻ گھرجن. 


۰ه ٹرانسپائیریشن ہوتي مان گهڻي مقدار ہر پاڻي کي حاصل ڪرڻ کان چوٹکارو 
حاصل ڪري ٿو. 
۰ ٹرانسپائیریشن ٻوٽن ۾ گرمي جي درجي کي برقرار رکڻ ۽ سندن بقا ۽ پچ ڊاھ 
(«ءنا هط لاءِ مدد ڪري ٿو ڇاڪاڻ ت بخارجڻ ٿڌ پيدا ڪري ٿو. 
٠ه‏ اسٽوميٽا جو کلڻ ۽ بند ٿيڻ بخارجڻ جي ڪري ٿئي ٹو, جيڪو اٹ سڌيءَ طرح 
روشنائي ترڪيب ۽ ساھ کڻڻ جي شرح تي اثر وجهي ٿو. 
هر سال ڪيترائي ہوتا سخت گرميءَ جي ڏينهن ہر هوائي حصن مان گهڻي پاڻيء جي 
نقصان جي ڪري ہوٹا ڪومائجي ڪري سڪي وڃن ٿا ۽ آخرڪار ٻوٽي جو موت انتهائي 
حالتن پر ٿئي ٿو. ہوٹن لا بخارجن جو عمل هڪ ضروري عنصر سمجھیو وجي ٿو ڇاڪاڻ ت 
لکين ہوتا هر سال گهڻي ٽرانسپائيريشن جي ڪري مري وڃن ٹا 
4 بخارجڻ جي عمل جي شرح تي اثرانداز ٿيندڙ جزا: 
(Factors affecting the rate of transpiration):‏ 
بخارجڻ جي شرح تي اثر وجهندڙ ڪجھ ماحولياتي جزا هيٺ دجن ٿا. 
( گرميءَ جو درجو :)۲٥٣ م۲٤٣ ۲٤(‏ جي وگھر ڑي جي مٿاڇري مان بخارجڻ جي شرح 
گرميء جي درجي سان وڌي ٿي. 
1ق گهم (را نفا :)٤‏ ٹرانسپائیریشن جو عمل صرف ان وقت ٿيندو آهي جڏهن بخارن 
جي گھاتائي اندرین طرف کان ٻاهر طرف گهٽ ثئي ٹی, تنھن ڪري خشڪ فضا پڻ 
بخارجڻ لا سني آهي. فضا ۾ پاڻي جي بخارن (٣ہ٥مہ۷)‏ جي وڌڻ سان بخارجڻ جي 
شرح گھتجي ۴ جنھن ڪري گھم (0انة1ہہ:1) ٿئي 
(نتق تيز هوا (۷1«۵): هوا جي رفتار وڌي وڃڻ سان ٽرانسپائيريشن جي عمل جي شرح 
بہ وڌندي. هوا ہوٹي جي چوڌاري موجود پاڻي جي بخارن کي گهٽ ڪندي آهي ۽ 
(iv)‏ فضائي داب :)Atmspheric pressure)‏ ٹرانسپائیریشن جي شرح کي گھت فضائي 
داب وڌائيندو آهھي, هوا جي نسبت گھاتائي کي گهٽائي ٹو۔ 
8 تز لز ر کاڌي ٤‏ ۽ پاتي جي منتقلي 
(Transport of water and food in stem)‏ 
گلن وارن ٻوٽن ہر پاٹی, معدنيات ۽ کاڌي جي لا نلین جو سرشتو ڏ ٿئي ٿو. هن نلين کي 
منتقلي ڪندڙ يا ویسکیولر اوڄا چئبو آهي. ہوٹن ۾ ہن قسمن جا منتقل ڪندڙ اوڄا ٹین ٿا. 


ڪري ٿئي ٿو. گھٹو ڪري ان جو دارومدار فوٹوسائنٹیسز جي شرح جي ڪري آهي ۽ اهو 
ڪلوروپلاسٽ جي موجودگي٤‏ ڪري ٿئي ٿو. استومیتا جو کلڻ ۽ بند ٿيڻ بخارجڻ جي شرح 
تي کنٹرول کرٹ لا هڪ اهم جزو آهي. اسلومیٹا سچ جي روشنيء پر کلیل رهي ٿو ۽ ان 
جي نتیجي ۾ بخارجڻ جو عمل وڌي ٿو پر رات جو اهي بند ٿي وجن ٿا جنهن ڪري بخارجڻ 
جو عمل ب بند ٿئي ٿو. یرل 


اندرین ٹلھی یت جیوگھرڑا ڪلوروپلاسٽ 
ڪلوروپلاسٽ رین ٿلهي پ 


خال 
باھرین سنھي یت 


خال 


محافظ جیوگھرڑا 
محافظ جیوگھرڑا 
e‏ کلیل استومیٹا (سوراخ) 
شڪل 9.5 استومیتا جو بند ٿيڻ ۽ کلڻ 


23 بخار جن جی اھمیمت :(Significance of transpiration)‏ 

جیوگھرڑي ہر بخار ٿيڻ جو عمل پاڻيءَ جي گهٽ گهاٽائي ۽ ڳرندڙ جي گهاٽائي کي 
برقرار رکي ٿو. يعني وڌيڪ طاقتور ڳرندڙ جیوگھرژن جي پن جي وڌيڪ ڳرندڙ طاقت پاڻي 
کي ڇڪي ٿي ۽ وڌيڪ زائيلم سان پاڻي ڪڍي ٿي. زائيلم ر پاڻي جي گهاٽائي ٿئي ٿي 
جيڪا ڇڪ يا ڇڪجڻ جي قوت پيدا ڪري ٿي جنھن کي بخارجڻ جي ڇڪ ١٥ا٣‏ ¡م٬٣٣)‏ 
(اام چئبو آهي. 

هن بخارجڻ جي ڇڪ جي نتيجي ۾ ۽ پاڻي جي چک ہین پاڻيءَ جي ماليڪيولن 
يعني پاڻيءَ جو لاڳاپو (ەہاہہط٥6)),‏ پاڻي متي زائيلر جي نلين ۾ هڪ مسلسل ڪالر منجھان 
چڪجي تو جنھن کي بخارجڻ جو وهڪرو جئبو آهي ۽ مٿي چڙهڻ بر مدد ڪري تو 

چست بخار جڻ (٥٥ناہتامہكہ‏ ٥۷٤ء۸)‏ جي ڪري بخارجڻ جي ڇڪ پيدا ٿيندي آهي 

جيڪا رس (مہ8) کي متي ڪرڻ ر مدد ڪري ٿي. 
هه بخارجڻ جو عمل جذب ڪرڻ جي شرح کي وڌائي ٿو ڇاڪاڻ تر هڪ ڇيڙي جو نقصان 

ہي چیڑي جي گھرج کي وڌائي ٿو 


بند ٹیل استومیتا (سوراخ) 


چاٹي واري پليٽ جا عنصر ‏ ساتي جی وگھرڑا 


شڪل 9.7 (الف) فلوئیم ۽ ان جا حاصل شڪل 9.7 (ب) فلوئيم ”کاڌي کي حاصل ڪرڻ“ 

هڪ بالغ جیوگھرڑي جي ڇاڻي تیوب کي سائٽوپلازم جو صرف هڪ سنھون تھ 
اندر ھوندو آهي. هي سائنوپلازم جیوگھرڑي جي مٿان ۽ ھینیان چاٹیندار پلیٹس سان ڳنڊيل 
ھوندو آهي. هر هڪ چاٹي تیوب (ہ ٥ا٥ )51٠۷‏ جیوگھرڑي جو پنھنجو مرڪز وارو خال 
(٥اu٥ه)‏ نيو ڪليس ۽ گهڻائي عضو ڙا وڃائي ويهندو آهي. 

هر هڪ ڇاڻي تیوب (نالي) جیوگھرڑي کي هڪ ساٿي جیوگھرڑو ان جي ڀرسان 
هوندو آهي جیکو ان جي پچ دا جي گھرج کي پورو ڪندو آهي ۽ چاٹي نالي جی وگ ىف 
کي زندھہ رکندو آهي. هر هڪ ساٿي جیوگھرڑو هڪ سوڑھو سنهين پت وارو جی و ڙو 
کیترن ئي مائٽوڪونڊرياء ساٹنوپلازم ۽ نیوکلیس سان ڳنڊيل ثئي ٿو. ساٹي ڑ 
چجوی وہ و کو کیو یمر مو 
فلوثیر سان کاڌي جي فر اھمي :(Conduction of food by phloem)‏ 

جیوگھرڑي جي برعکس ساتي جیوگھرژن جي ڪيترن ئي مائٽوڪونڊريا جن کي 
گھربل توانائي ساتي جیوگھرڑا مهيا ڪن ٿا ۽ کنڊ کي ميزوفل جیوگھرڑي کان چاٹي تیوب 
جیوگھرڑي ڈانھن چست منتقلي سان روانو ڪن ٿا. ڇاتي پلیٽ( هام )٥‏ جي تنگن ڪڍنڻ 
وارو عمل تيار ٹیل کاڌي جي وھک کي ڇاتي تیوب مان گذاري ٿو. 


راتا :(Xylem)‏ 
گلن وارن ٻوٽن پر زائيلمر چئن هڪ ويسل وارو ميمبر 
قسمن جي اوڄن جو ٺهيل آهي پر مکیہ 
او جا زائیلم و یسلس (Xylem Vessels)‏ آهن. 
زائيلر ویسل هڪ بگھو پورو پچپٹرو 
بناوت جو آهي جیکو پاڑ کان پنن تائین 
هوندو آهي. اهو ڪيترن ئي مئل 
جیوگھرژن جو نھیل آهي جيڪي عمودي 
ترتیب پر تیندا آهن. هنن ویسلس (ەاء:::۷) 
جون پتیون ڪيميائي مادي جي کڏ ٿيڻ 
سان سخت ٿي وينديون آهن جنھن کي 
لگنن («٬عنا)‏ چئبو آهي. 


شڪل 9.6 زائيلم پاٹي حاصل ڪري معدنيات کي حل ڪري ٿو. 
93:1 پاٹی معدنیات جی منتقلی :(Water and mineral transporatation)‏ 

زائیلر ویسلس جا مئل جیوگھرڑا عمودي ترتيب ہر هوندا آهن جن ہر 8 سد 
جگھیون هونديون آهن جن کي پاڻي جي وھک (ہہ:.) چئجي ٿو سواءِ پروٽوپلازم ۽ آخري 
پتین جي. پاڻي جيڪو زائیلم مان وهي ٿو ان جي رنڊڪ کي اها نلي گھتائي ٿي. ھا رس کی 
تڪڙو رستو ڏئي ٿي نتيجي ہر ٹرانسپائیریشن جي ڇڪ پن ہر ٿئي ٿي. نلین (اءءءه۷) جون 
ٿلهيون ۽ سخت تھن واريون پتیون پڻ ميڪاني مدد پيدا ڪن ٿيون ۽ پت کي ڊگهو ڪن ٿيون. 
فلوئیم (سہ۶۸۸): 

زائيلم وانگر فلوئيم پڻ چئن قسمن جي اوڄن جا نھیل آھن پر مکیہ طرح چاٹي نلي 
(ہہ اہ )ie‏ ۽ هم اثر يا ساڻي (ەہندہ٥دەۃ)‏ جیوگھرژن تي مشتمل آھي. فلوئيم تيار ٹیل 
کاڌي (سکروز) کي ٻوٽي جي حصي مان منتقل ڪري ٿو جتي ان جي ترڪيب گھٹي مقدار 
۾ ٻوٽي جي ہین حصن ڈانھن جتي ان جي وڌيڪ ضرورت آهي. فلوئيم جي چاٹي نیلن جا 
عنصر جيڪي ڊگهن ۽ سنهين پتین وارن جيوگهرڙن جي ڪالمن جا نھیل آهن. ترڇي یت 
)٣٣٣۷٣٣٥ »1(‏ جيڪا جیوگھرڑو کي جدا ڪري ٿي ان کي ڪيترائي گھٹا ننیڑا سوراخ 
آهن. ڪراس ٹیل پتیون چاٹيء وانگر ڏسڻ ہر اينديون آھن تنھن ڪري کين ڇاڻي واري 
پلیت (Sieve plates)‏ پليٽ جئبو آهي. 


a r تو‎ 


ٻيءَ صورت ہر گهڻ گھرژن جاندار جهڙوڪ ٹٹائتا جانور (داہدھہہ/0 جنھن ہر انسان 
بہ شامل آھن, ڪيترائي جیوگھرڑا ماحول کان پري واقع آھن انھن لا صرف سادي نفوذ 
پزيري آکسیجن مهيا کرٹ لا هنن جيوگهڙن ڈانھن ڪافي ن آھي, جنھن سان بیکار مادن 
مان ڇوٽڪارو حاصل ثئي. 

انهيءَ کي صحيح طريقي سان منتقليء جي ضرورت آهي تر جیئن مادن کي جسر 
جي هڪ هنڌان کڻي جسر جي ہي هنڌ پهچائي سگهجي. 

اھژو سرشتو جنھن ر مختلف مادن جي منتقلي ڪنهن جانور جي جسم ہر ٿئي تہ ان 
گن دؤري وارو سرشتو (Circulatory system)‏ چئبو آهي. سرکیولیتري سر شتو گئسن جهڙوڪ 
آکسیجن, ڪاربان دا آڪسائيڊ وغیرہ غذا, غير ضروري مادا, ھارمونس ۽ پروٹین جو دفاع 
کرٹ لا منتقل ڪندو آهي. 

جانورن پر رت جي دؤري جا بہ قسم آهن. 

() کلیل دؤري سرشتو (1ة) بند دؤري سرشتو 


ہو ےے 
ققڙن واریون رگون ۔_ 


هيٺين عضون ڈانھن وهي ٿو 


شڪل 8.9 رت مٿي ۽ ہانھن ڈانھن وهي ٿو 


2 پوٹن پر نامیاتی مادن (کاڌي) جی منتقلی: 
(Transport of organic material (food) in plants):‏ 

وڏن ہوٹن پر صرف سائو حصو خاص ڪري پُنَ کاڌو تيار ڪري سگھن ٿا ۽ انھيء 
کي ٻوٽي جي ہین غير ساون حصن جهڙوڪ پاڑ, ٿڙ٬‏ ۽ گل ڈانھن استعمال ۽ ذخيري ڪرڻ 
لاہ مهيا ڪن ٿا. نامياتي مادن (کاڌي) جي چرپر فلوئيم سان ٿئي ٿي. کاڌي سان گڏ فلوئيم 
پڻ ہین مادن جهڙوڪ وتئمنس, ھارمونس وغیرہ ڈانھن پهچائي ٿو. تيار ٹیل کاڌي جي چرپر 
پنن کان ہوتي جي مختلف حصن ڈانھن فلوئيم عنصر جي معرفت ڇاڻي نلي ہر ٿئي تي ۽ 
کیس ترانسلو ڪيشن ٥4٤1 ٥٥(‏ 1٤٫ه٣1)‏ چئجي ٿو. 

اها هڪ مجیل حقيقت آهي ڳرندڙ جي ٽرانسلوڪيشن فلوثیم جي معرفت ٿئي ٿي 
پر آھا اجا متتاز ع آھی 3 اھا کیٹن قتي ٹی؟ ٹرانسلرکیشن جي تزکیب چې پاری پر 
ڪيترائي نظريا ۽ مفروضا ڏنا ويا آهن پر انھن سپني مان بلڪ فلو يا منچ ٣ه‏ سا )ا8) 
(٥ا٥0ہہہ‏ وارو مفروضو وڌيڪ قائل يا مڃائڻ ج وڳو آهي. 

هن مفروضي مطابق ڳرندڙ متبادل ڇاڻ نلين مان ٿين ٿا جيڪي وڏي مقدار ۾ مهيا 
ٹیل ڇپٿري چان نلي مان گذرن ٿا يعني ذريعو (پن) مان کپت ٿيندڙ چپٿري ڈانھن يعني 
ٻڏندڙ (پاڙ) ڌڪو ڏيندڙ لهنواري داب ڪري فوٽوسائنٿيسز جي نتيجي ہر آخري ڇيڙي جي 
پھچ (پن) کي تمام گھٹو نامياتي ڳرندڙ مقدار ٿئي ٿو جيڪو چوسڻ ہر تمام گھٹي واڌ پيدا 
ڪري ٿو. پنن جي جیوگھرژن جو داپ (ميزوفل جيوگهرڙا) ۽ اهي پن زائیلم مان پاڻي 
ڇڪين يا چوسین ٿا. نتيجي پر انهن جو سوچ وارو داب ٣(‏ سهم ہ9٣‏ وڌي ٿو. ٽرگر 
پريشر پاڙ ۽ ٿڙ جي جيوگهرڙن ۾ نسبتاً گھٹ هوندو آهي تنھن ڪري نامياتي ڳرندڙ مايي 
(55) پر وهڻ شروع ڪندا آهن. ميزوفل کان ڇاڻ نلي جي معرفت ثڑ ۽ پاڙ جي جیوگھرژن 
پر هيٺ لاهيءَ واري داٻ تحت هي ڳرندڙ يا تر استعمال ٿي ويندا آهن يا وري اٹ ڳرندڙ 
صورت ہر جمع ٿي ويندا آهن. پاڻيءَ جو وڌيڪ مقدار زائيلم نلين پر واپس ٿيندو آهي. 


للا جانورن پر منتقلی جو عمل (Transport in Animals)‏ 


هڪ جیوگھرڑي جانورن جو سائٽوپلازم پلازما جهليءَ جي گھٹو ویجھو هوندا آهن 
جيڪي ماحول سان تعلق پر رهن ٿا. هنن جانورن پر آکسیجن جو قھلا؛ جسم جي سطح جي 
معرفت آسانيء سان تي سگھي ٿو ۽ توانائي پیدا ڪندڙ عضون (ەەااہہ:0) وت پهچي ٿي. 
ساڳيءَ طرح غير ضروري مادا تڪڙي چرپر ڪري ساڳي نفوذ پزيري سان جسم مان ٻاهر 
نڪري سگھن ٿا. 


n rT ےے۔۔۔ ص‎ 


:(Plasma) پلازما‎ (0) 


پلازما رت جی پاٹیاٹ جو حصو آھی ۽ مقدار جی لحاظ کان سجی جسم پر 55% 
آهي. اهو هڪ هلڪي پيلي 9 6 رنک جو پاٹيٺ آهي. اتڪل 90% ا پاڻي آهي 
جنهن پر مختلف قسمن جي پيچيدن ملاوتن جا مادا جهڙوڪ معدنیاتي لوخ, مثلاً باءِ 
کاربونیٹس, سلفیٹتس, ڪلورائيڊس ۽ سوڊيم پوٹیشیم جا فاسفیت حل ٿيل آهن. هي سڀئي 
آئنس (۹ەہ0) جي صورت ہر ملن ٿا. رت جي ڄمائڻ («ن٤ها٥)‏ لاءِ زائلر کثلشیم جا لوٹ پڻ 
موجود آهن. 

حل ٿيندڙ پروٹین پڻ پلازما پر موجود آهن جھڑوک سيرم البیومن (صنص الہ 7×ہ٠ؿ)‏ 
سیرم گلو بیو لن «(Serum globulin)‏ فائیبر ينوجن (۸ء8٥ ۲1٣‏ ا۴۵) ۽ پر وثر ومہن .(Prothrombin)‏ انھن 
مان آخری کی رت شی جات و اهر کردار ادا کن گا :این رین پن ارما پر مُرجرۃ 
آهن» جيڪي بیمارین سان مقابلو ڪندا آهن. 

پلازما پر هضم ٿيل کاڌي جا جزا جھڑوک: گلوکوس, امینوایسدس, چرہي وارا 
تیزاب ۽ وٹئمنس آھن. اها پن نيڪال جي پیداوار یوریا, يورڪ ائسد ۽ کریٹنن سان ملیل 
ھوندي آهي. 

ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ )٤0,(‏ ب پڻ باءِڪاربونيٽ آئنن جي صورت ہر موجود هوندي 
آهي, جيڪا هارمونس تي مشتمل ٿئي ٿي. 


پلازما جزا ۽ تنگیل گھرڑا پلیتلیٹس 


ارائثروساتیت 
(رت جا گاڑھا جزا) (رت جا اڇا جزا) 


)0 کلیل دژری سرشتر :(Open circulatory system)‏ 
هن قسمر جي دۇري سرشتي م رت اوجن جي وثین (s٤ءهمS)‏ مان وهندو اهي تنهن 
ڪري اها ستو سنئوڻ اوڄن سان تعلق ہر هوندي اھی. اها کلیل اوجن جي کلیل وثین ۾ 
پریل هوندي اهي جنھن کي سائنوسس (ہ٥:0ہ([5)‏ چئبو اهي. اوجن سان مادن جي متا ستا کان 
پوءِ رت پمپ ڪندڙ عضوي يعني دل ہر داخل ٿئي ٿو جيڪا هن کي رت جي نلين ۾ 
ڌڪيندي آهي. 
هي رت جون نليون ٻيهر رت کي ٻاهر سائنوسس خاني ہر اٿينديون اهن تنهنڪري 
اهو رت دؤري پر رهندو اهي. هن قسر جي رت جو دؤرو آرٹروپودس (ءل٥مه٣٣٤٣۸)‏ ۽ خولن 

وارن (sءuااه)‏ پر ثئی ٹو۔ 
(i)‏ بند ٹیل دژری سرشتو :(Closed circulatory syste)‏ 

هن قسم جي سرشتي ۾ رت بند ٿيل چپثري رت جي نلين ۾ داخل ٿيندو اهي ۽ 
ڪڏهن ب ٻاهر اوڄن سان ستو تعلق ۾ ن ايندو آهي. 


0 انسان پر منتقلی جو عمل (Transpiration i1 Man)‏ 


رت جو دؤژری شرستو :(Blood circulatory system)‏ 
انسان پر بند دؤري سرشتو ملي ٿو. جيڪو ھینین جزن تي مشتمل آهي. 
() رت (٥ہہ81):‏ ھک پاڻيٺ ۽ جیوگھرژن سان گڏ ۽ ہین حل ٿيل مادن سان ملیل 
ھوندو آهي. 
() دل (0:ہ:01: هڪ پمپ ۽ نبہض ڏڙڪندڙ عضوو (Pulsatile organ)‏ آهھی. 
یع ۾ * 5 8 ۰ ۰ ٠ -٦‏ ۰ 76 ۰ رہوں۔ # 
(ننق رت جون نلیون داهەہہہ× :)81٥٥۵‏ تیوب (نلیون) يعني شریانیون, رڳون ۽ سنهڙيون نليون 
( امه ) آهن. اهو هڪ اهم وڌيڪ طاقتور ۽ تڪڙو منتقلیء جو سرشتو آهى. 
1 رت :)Blo0d()‏ 
رت هڪ خاص قسم جو اوجو (ءعuءءذا)‏ آھی جیکو پاٹیٹ جى شڪل ہر گردش 
ڪندو آهي. اهو مادن کي جاندار جي جسم ہر پھچائیندو آهي ۽ بن حصن تي مشتمل آهي. 
(¡) پلازما (Plasma)‏ 


(Corpuscles) جزا‎ (ii) 


لیوکوسائیٹس يا رت جا اڇا 
جزاء بي ڊولائتي شڪل جا ۽ بي رنگ 
مرڪزائي جیوگھرڑا رت جي ڳاڙهن 
جزن کان قد بت مر وڏا ٿين ٹا اهي جسم 
پر داخل ٹیندڑ موت مار یا زھریلن مادن 
کان حفاظت ڪن ٿا. ڪيترن ئي قمسن 
جا رت جا اڇا جزا جسم پر مختلف کر 
سراتجار ڈین گا 


ت اجر 
رت جي ان ضاحۃ سراسري ا 
جزن جا قسم وصاحت 


(الف) گرینی و لو سائیٹس 
ماپ ہر رت جي ڳاڙهن جزن کان ہیٹا 
اهن ۽ مر ڪز ہن کان پنجن حصن جي 
تھن ۾ اهي 


ٻٽي ته وارو مرکز 


بئسوفلس |ٻٽي تھ وارو مرڪز 


(ب) اتگر انيو ڪليو سائي ٽس 
ٿن کان چار دفعا رت جي ڳاڙهن 
جزن کان وڏا ۽ مرڪزائي 
شڪل ۾ گول حصيدار ٿين ٹا 


رت جي ڳاڙهن جزن کان 
8 € 

ٿورا وڏا ۽ جيوگهرڙي جي 
مرڪز جي ویجھو ٿين ٿا. 


E ہے‎ RE EA 
ننیژن ذرڙن کي فیگوسائیٹس‎ 
سان تباھ ڪري ٿو.‎ 
77 44707ف-4-4.ب----+‎ 
مادن جى پیدا ڪرڻ سان مفت‎ 
خورن تي حملو ڪن ٿا.‎ 

هئپارين کي آز ا ڪري رت کي چڄمائڻ 
؟ هسٽامائين جيڪاخارش جو سبب 
ٿئي ٿي ان کان محفوظ ڪري ٿي. 


مئکروفیگس وڈن ذرڙن کي 
فیگوسائیٹس سان تباھہ ڪن ٿا. 


دفاع جي ردعمل سان ایتتي 
باڊيز پيدا ڪري ٿو. 


هيمو گلوبن 


ارائٹروسائیٹس (رت جا گاڑھا جزا) 
ہتي لڪيل» گولائي جھڑي ٿالهي 
7 کان 0008 ملی میتر قطر پر 


Li ۰‏ ۰ 4 1 ٍِٗ۔٭ 7 7 
بغير مرڪز جی, ڳاڙهن رنگن تي مشتمل ھیموگلوبن ۽ لوھ پروٽين تي مشتمل 
0 ڪيوبڪ ملى ميٽر 


هڏي جو مک 


سراسري 120 ڏينهن 


٭ آڪسيجن کي ٿقڙن مان جسم جي جيوگهرڙن ڈانھن موڪلي ٿو. 
٭ ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ کي جسم جي جيوگهرڙن مان ڦقڙن ڈانھن موڪلي ٿو. 
2 
ھیموگلوبن جو تق 
سی لوھ (جیئري ر ذخیرو) 


جيري جي رطوبت (نڑي ہر داخل ٿئي ٿي) 


لیوکومائیٹس يا رت جا اڇا جزا(جسم جي پولیس) 15000 ڪعب ملي میٹر 


سج سے سپ 


۰ ء۶ ا ع 
گرينولوڪائيٽس ائگرانيو ڪليو سائیٹس 


EEE‏ ہے کچ 


باسوفلس 


نیوروفلس اوسنیو فلس 
8+ 07ھ 


lo 


(ب) تثلیسیمیا (ەنہ ۵[د105۸): 
۴ 2 3 ای 5 ے 7 7 

اهو هڪ معروضي گروپ جي حالت جو نالو اهي جيڪو رت جي ھیموگلوبن تي اثر 

7 و : 7٦ > ٦‏ 
وجھي ٿو ماٹھو جن ۾ ٿئليسيميا هوندي آهي سي هيموگلوبن تيار ن ڪري سگھندا آهن يا 
وري تمام ٿوري مقدار پر تيار ڪندا اهن, جيڪا رت جا گاڑھا جیوگھر ڑا جسم جي چوڌاري 
آکسیجن کٹخ لاءِ استعمال ڪندا آهن. جن ماٹھن ہر ثثلیسیمیا جي بيماري آهي ان ۾ 
هيٺيون نشانیون ھوندیون آهن. 
علامتون یا نشانیون (ہص٥ہ‏ م070 33): 

٭ پيلاڻ ۽ ثکاوت يا بي آرامي ٿئي ٿي ٭ بک جو نہ لگٹ 


٭ گھت واڌ ۽ جواني ۾ دير ٭ سائو ڪارو پيشاب 


٭ تري, جيرو ۽ دل جو وڏڌڻ ٭ سائي (پيلاڻ) 
و 0 تئلیسیمیا :)Thalassemia Major)‏ 


اها تڏهن ٿئي ٿي جڏهن ہار کي ہہ مليل جينس هر هڪ والدين مان ورثي ۾ مليل 
هوندي آھي. ہار جيڪو هن بدنظمي يا خرابي سان ڄمي ٿو اکثر ڪري زندگيءَ جي پھرین 
سال پر خطرناڪ رت جي ڪمي جي اهڃاڻن کي ظاهر ڪري ٿو. انهن ۾ عام رواجي 
هيم وگلوبن جي پيدا کرٹ جي طاقت ن ٿي ٿئي ۽ پراڻي ٿڪاوٽ محسوس ڪندا آهن. 

ننڍڙي ثثلیسیمیا جڏهن ہار روشني ہر والدين کان هڪ خاص جين حاصل ڪن ٿا ت 
پيا کی کی ماڻهن و دک رت جي کی ۾ هلڪي هير رين جي تاي رت جي 
سطح مر ٿئي ٿي. اهو ٿورو هلڪي لوھ جي کوت اينيميا )۸٬٥٥(‏ سان ملي جلي ٿو. اهي 
ماٹھو جن پر هيءَ خرابي ثئي ٿي ت کين ڪا نشاني ن ٿي ٹئي 
2 ذل :(Heart)‏ 

دل رت جي دؤري جو هڪ مکیہ عضوو آهي, اهو هڪ مشڪن وارو پمپ (مسہ٥)‏ آهي 
جيڪو جسم مان ٻاهر دؤرو ڪندڙ رت کي روڪي ٿو. دل سيني ۾ کاٻي پاسي تي واقع آهي. 
اها هڪ تاندورن واري ٿيلهيءَ جهڙي بچاءُ واري پرڌي ر وڪيل آهي جنھن کي پيري 
ڪارڊيم u(‏ نله ءه٣)‏ چئبو آهي. اها ٻاهران مخروطي زاہہەہ٥)‏ شڪل جي آهي. دل ۽ پيري 
ڪارڊيم جي وچ واري وٿي کي پيري ڪارڊيل (هنله٬نءهم)‏ ڪيوٽي (کڏ) چئبو آهي جيڪا 
هڪ پاڻيٺ سان پریل هوندي آهي. 


:(Platelets) پلیٽلیٽس‎ (i) 
جي‎ Precursor cells) پلیتلیتس جیوگھرڑي جا تکرا آهن جيڪي شڪاري جیوگھرژن‎ 
هڏن جي مک ہر نھندا آهن. زخر جي ظاھر ٿيڻ جي حالت ہر پليٽليٽس کي تيز ڪري ودیل‎ 
ڇيڙي وت رت ہر انزائيمس کي مهيا ڪندا آهن. اهو انزائيم جو سبب ثئي ٿو تر ڳرندڙ پلازما‎ 
پروٽين فائبرینوجن ان ڳرندر ٻئي نائٹروجن پروٽيز جي تاندورن جي جيڪو هڪ تاندورو رت‎ 
جو ڄار ڦٽ يا زخم جي چوڌاري ناهي ٿو اهو رت کي وهڻ کان ڄمائي ثٹو, جنھن کي رت جو‎ 

جمخ («ااهاء ۵٥ه81)‏ چئجي ٿو. اهو رت جي وهڻ ۽ پئٿوجن جي داخلا کي روڪي ٿو. 
رت جی خر اس :(Blood disorder)‏ 
(الف) لی وکیمیا (ونصہ :[تہ,1): 

اهو کینسر (ءە٥6)‏ جو هڪ قسر آهي جیکو رت کي هڏن جي مک لمفیتک 
سرشتي تي اثر وجھي ٿو. هن قسم جي رت جي ڪينسر ۾ ڪيترائي رت جا اڇا جزا وڈن ٿا 
۽ ڪيترائي ڳاڙها رت جا جزا گھتجن ٿا. 
اهجان یا نشانیون (ہہہاججم553): 


٭ بخار ٿيڻ قوت مدافعت, ٹکل ۽ ڪمزوري 
۰ 7 *». € ط 
محنت کان سواءِ وزن جو گھٽجڻ 
۶ ھی ۰ ۷ 
٭٭ سجیل لمف جون ڳنڊون ٭ جيري ۽ تري جو وڌڻ 
4 2 اه 
٭ رت جو وهڻ يا ڌڪ لگن سان چيڀاٽجڻ ٭ نڪ مان رت جو وهڻ 


ہو 
ص 
رات جو پگھر اجڻ 


٭ ترت یا شدید زخم 


٭ چمڑي تي ڳاڙها نشان 
٭ هڏن جو سور يا رڳ جو چکجنں 
سیب (30868/)): 

جڏهن کجھہ رت جا جیوگھرڑا پنهنجي 0۸ پر متا ستا حاصل ڪن ٿا تر ڪجه 
غيررواجي جي عمل جیوگھرڑي جي واڌ ۽ ورھاست ر تڪڙي ۽ مسلسل رهي ثي, جیکو 
ليوڪيميا جو ٿيڻ سمجھیو وڃي ٿو. جڏهن رواجي جیوگھرڑا مرن ٿا ت وقت گذرڻ سان اهي 
غیررواجي جیوگھرڑا هڏن جي مک ہر رت جي اچن جیوگھرژن ۾» رت جي ڳاڙهن 
جیوگھرژن ہر ۽ پليٽيلٽيس پر کجھہ نقص پیدا ڪندي. 
٭ جينياتي بدنظمي ٭ ڪيميائي مادن سان واسطو 
٭ سگريٽ پيئڻ ٭ بیماري جي خانداني تاریخ 
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1 
قق وا ہ7 
قفژن واري شريان , 


چ س 
ڦقڙن واري رڳ سی 
= ڦقڙن واري رڳ 
سی 
کاہوایٹریم = خڃ تساج و ایٽریم 
مائثرل خانو ‏ س ققژن وارو خانو 
سے راء کسپد والو 
ایروتک خانو = 
1 سے انفیریر ویناکیوا 
کاہو خانو ے١‏ یں ساچو خائو 


شڪل 9.10 دل (دل جو ہاھریون ۽ اندريون أپو کتیل کاٻو پاسو) 

اسان جي جسم ہر رت جي دؤڙري کي سرڪٽ (اندہ:٥٥)‏ (چڪر) چئجي ٿو اهو ہن الگ 
الگ سرڪٽن مر رت کي دؤرو ڪرائي ٿو. ب دفعا دڙري دوران دل ہر داخل ٿي ڪري دژرو 
مکمل ڪري ٿو. اهي ہہ سرکت آھن: 
1- قَقُژن وارو سرڪٽ ( ادن ہعەدمصںح: دل کان ققُژن ڈانھن ‏ ڦقڙن کان واپس دل ڏانهن. 
2- سستمک سرکت (انەدنن ءنصا:رق): مختلف عضون ڈانھن ‏ عضون کان واپس دل ڏانهن. 
1- ققڙن وارو چکر یا سرکت :)Pulmonary circuit)‏ 

اهو ڦقڙن وارين شريانين جي ذريعي رت کي منتقل ڪري ساجي وينٽريڪل مان 
فقژن ڈانھن ۽ واپس فقژن واري رڳ جي معرفت دل جي کاٻي اتتریم (صسناه ا۴ما) پر داخل 
ٿئي ٹو۔ آکسیجن کان غیر موجود رت (٥۰ہا‏ ٥ہع‏ 0×7ہ0ا) قَقُژن کان سواءِ سجيی جسم مان 
ساجي ائٽريم پر داخل ٿي ڪري ساجي وينٽريڪل ۾ وڃي ٿو. وينٽريڪل جي سَسَڻ سان 
آکسیجن واري رت پلومونري آرچ )Pulmonary arch)‏ پر داخل ٿئي تي جیکا رت کي فقڙن 
ڏانهن موڪلي ثتي, جتي رت ڪاربان ڊاءِ آکسائید باھر ڪڍي ٿي. آڪسيجن هوا پر وار 
نلين وسيلي حاصل ڪري ٿي جتي بنا آکسیجن واري رت هاڻي آکسیجن واري ٿئي ٿي 
جيڪو واپس کاٻي اتٽريم )۸٣»”(‏ ڈانھن پلمونري رڳ جي ذريعي وهي ٿو. اها آڪسيجڻ 
واري رت هاتي سٹمک دؤڙري سان گڈ جسم ہر دؤرو ڪري ٿي. 


ھی پاٹیٹ گاٹ (Friction)‏ کی گھتائی ٿو م پیر ڪارڊيم دل کی بچائی ٿو ۽ کیس 
وڌيڪ وڌڻ کان محفوظ ڪري ٿو. اندروني طرح اھا چئن خانن تي مشتمل آهي. مثان ٻئي 
خانا سنھیء پت وارا آھن جن کی ایتریا (ہ۸۵) چئجی ٿو ۽ ھینیان ہئی خانا ٹلھی پت وارا آهن 
3 کین وینتثریگكکلس(ہہ ا٥ہ‏ ۷۰) چئجی ٿو. ایتریا هڪ بئی کان مڪمل طور جدا ٹیل آهن. هڪ 

ب 7 ٦‏ 7 ے‫ 

سیپتٹم (صuامەS)‏ سان جنهن کی اندریون سیپثم (صام: 00081) چئبو اھی. ساڳيءَ طرح بئی 
ویتٹریکلس هڪ ٻئي کان ڌار ٹیل آهن» هڪ مشڪي پردي سان جنھن کي انٽر وينٽريڪل 
سیپتم (صدںامرء eاnterventric])‏ چگبو آھی . هر هڪ ایٹثر یم (ہ۵10) پنھنجی وینٹریکل سان هڪ 
آریکیولو وینٹریکیولر (Auriculo- ventricular)‏ سوراخ سان ڳنډل آھی. سجو ایثریرم ۽ 
کابوویٹنٹریکل ٽراءِ کسپد خانی (٣۷[ہ۷‏ امںءن۲ا) سان گنییل هوندا آهن. ساگیء طرح کابی 
ایثریم ۽ کاہی وینتریکل با کسپد خانی ٥(‏ ۷1۷ ٥ن‏ مہہہ:8) سان ڳنډیل ٿينديون آهن. ھی خانا 
رت جي موٹائن واري وھک کي وينٽريڪل کان ائتریا ڈانھن بچاءُ ڪن ٿا. وينٽريڪل مان ہہ 
مکیہ رت جون نالیون (Vessels)‏ جيڪي رت کي دل کان جسم جي سڀني حضنن ڈانھن پھچائین 
ٹیون. رت ساجی وینثر يڪل (Right ventricle)‏ مان پمپ تی پلمو ٹری آر ج )Pulmonary arch)‏ جى 
ذریعی آڪسيجائڻ (Oxygenation)‏ لاء ڙن پر داخل تئی تی. جڈھن 2 کابی وينٽريڪل مان رت 
پمپ (صہ6) تی ستیمیتک ایروتا )Systematic ar0(‏ جی ذریعی جسم جی سینی حصن ڈانھن 
وڃي ٿي. پلمونري آر چ ۽ سستمڪ ایروتا ٻنهي جي حفاظت سيمي لیونر خاني (Semilunar‏ 
۰1۷٥‏ جى حفاظت ڪن ٿا جیکی ابتى رت جي وھک جو بچاءُ ڪن ٿا. کاہی وينٽريڪل جى 

کاٻي وينٽريڪل وڌيڪ ٿلهي ۽ وٽيءَ ۾ سوڙهي هوندي اهي اها انھن جي ڪر سان 
کہ اہ 8 ٠‏ 5 7 سے کے 7 5 
تعلق رکي ٿي. ساجي وينٽريڪل صرف رت کي پمپ ڪري ٿقڙن ڈانھن ‏ جذھن ت کابي 
وينٽريڪل رت کي جسم جي سمورن حصن ڏانهن موڪلي ٿي. رت جي وھک جي روڪ 
جسم جي نلين جي ڄار سان ٿقڙن جي سنهين نلين کان وڌيڪ اهي تنهنڪري دؤري جي 
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سرشتي ہر وذو دٻاءُ پیدا ٿئي ٿو انهيءَ کي ٹلھین مشڪن واري ڀت ۽ گهٽ وٿي گھرجي. 

اتتریا (۵كہھ) جو کم رت کی پھچائن لا چک پیدا کرٹی اھی, جڏهن اها دل ڈانھن 
واپس ثئي ٿي ۽ پوءِ ڪافي زور سان سُسي (اء٥٥ہ٠٥)‏ ڪري رت کي اثتریو وینٹریکیولر 
خانن (ہہ۷ اہ عەلدەتتاہ٢۷‏ ہ٥‏ :۸) ذریعی وينٽريڪلس ہر ڈکی ٿو جنھن کری هن کی گھت داب 
کپي جيڪو وينٽريڪلس ۾ پیدا ثئي ٿو تنھن ڪري ائتریا جون پتیون جيڪي وينٽريڪلس 
پر آهن اهي سنهيون ۽ وڌيڪ لچڪدار ٿين ٿيون. 


شرح گھت آهستي دل جي ڏڙڪڻ جو نتیجو آهي» ان حالت کي بریدِي کاردیا (Brady cardia)‏ 
چئجي ٹو. هن حالت ہر دل جي آهستي ڌڙڪڻ ڪري دل جي شرح تمام آهستي ٿئي ٿي (60 
کان گھت ڌڙڪڻ في منٽ). اها آهستگي دل جي شرح ہر رت جي ۽ آڪسيجن جي مقدار کي 
جسم جي عضون ڈانھن گهٽائي ٿي جنھن ڪري ننڍا ساھ کٹن ڪري رت جي داٻ جو 
گھتجن ۽ شديد ٿڪ کي پيدا کر ٿو. 
ٻيءَ صورت ہر جڏهن دل جي ڌڙڪڻ تيز ثئي ٿو (100 ڌڙڪڻ کان مٿي في منت), ت 
هن حالت کي ٽئچي ڪارڊيا (۾ ٥٣٣i‏ ٫ءه٣)‏ چئبو آهي. دل جي ان تيز شرح جي ڪري دل جو 
کر ڪرڻ ڏکيو يا سخت ٿئي ٿو. ان جو مطلب ت دل کو خاص وقت رت جي پرٹ لا ۽ رت 
کي اڳتي پمپ کرٹ لاءِ ن آهي. ٽئچي ڪارڊيا (ن۵٥٬٫هءه1)‏ بخار, پاڻيءَ جو گھتجن, گهڻي 
ڪيفين (٥د5٥ت)‏ يا روايتن جي رد عمل ڪري ٿئي ٿي. سيني جو سور غنودگي واري 
حالت ۽ رنگ جو قتن ٽئچي ڪارڊيا جون نشانيون آهن. 
٭ تئٹچي ڪارڊيا جا ھینیان سبب ٿي سگھن ٿا: 
٭ اوچتو دل جو پڪڙجڻ يعني دل پر سور پوڻ 
٭ ‏ دل جو بيهڻ 
ه دل جي مشڪن جو ڪمزور ٿيڻ 
۰ فقڙن جي بيماري 
تبہض جي شر 2 :(Pulse rate)‏ 
دل جي شرح جي ابتڙ نبض جي شرح بلڪل پوري طرح دل جي ڌڙڪڻ سان برابر 
هوندي آهي. جيڪڏهن دل جي ڌڙڪڻ نبض جي شرح کان وڌيڪ تيز آهي ۽ دل جي ڌڙڪڻ 
آهستي آهي ت پوءِ نبض پڻ آهستي آهستي ٿيندي. نبض کي تپاسڻ سڌو سنئون دل جي شرح 
جي ماپ اهي. 
رت جون نليو :(Blood vessels) ù‏ 
وڏين عمارتن جي رستي ہر ڪاريڊور ھوندو آهي. ساڳيء طرح رت جون نليون سجي 
جسم جي اوڄن سان هلن ثیون, جڈھن تر کجھہ رت جون نليون ايتريون تر ويڪريون آھن, 
جيترو اوهان جو آگوئو (ا«11) ۽ ڪيتريون انھن مان وارن کان ب سنهيون هونديون آهن. 
رت جي نالين جا تي قسم آهن. 
() شریانیون (sەنrا)‏ (6 رڳون یا نسون (و”ہ٥۷)‏ () وار نلیون (ە ضہاااج) 


2- سسٹمک سر ڪٽ زاندەه :)Syst emi‏ 

کاہبي وينٽريڪل کان آڪسيجن واري رت جو دؤرو سسٽيمڪ اورٽا جي ذريعي 
جسم جي سڀني عضون ڈانھن ۽ واپس دل ڏانهن اعلیٰ ۽ ادنیٰ ويناڪيوا جي معرفت ٿئي 
ٿو. بنا آڪسيجن واري رت کي سسٽمڪ دؤرو يا چڪر چئجي ٿو. سُسڻ تي کاٻي 
وينٽريڪل آڪسيجن واري رت تي زور لڳائي سستمڪ اورٹا (4٤]مه‏ ٬نصهtءر؟)‏ جيڪا اسان 
جي رت جي جسم جي وڏي ہر وڏي رڳ آهي ان ۾ داخل ڪري ٿو. اورتا مان ڪتريون ئي 
شاخون نڪرن ٿيون جيڪي رت کي مٿي ہانھن ۽ ڪلهن ڈانھن سندن واسطيدار عضون 
تائین پھچائین ٿيون. مثال هڪ شاخ جيڪا رت کي جيري ڈانھن پھچائي ٿي ان کي هيپاٽڪ 
آرٿري )Hepatic artery)‏ چئجی ٿو ۽ ہي شاخ جنهن کي رينل آرٽري چئجي تو اها رت کي 
بڪيء تائین پهچائي ٿو ۽ ڪورونري آرتري دل ڈانھن پهچائي ٿي. 
دل جی دڑڙڪض :)Heart bea)‏ 

دل جي متوازن نبض سان رت جي پمپ ٿيڻ کي سجي جسم ہر دل جي ڌڙڪڻ چئبو 
آهي. اهو رت جي بن مرحلن جي پمپ جو عمل آهي جيڪو سيڪنڊ کان گھت ب وقت وني 
ٿو. جڈھن رت کاٻي ۽ ساجي ائٽريا (ہ۸8) پر جمع ثئي ٿو ت دل کي هڪڙو بجليء وارو 
اشارو پهچي ٿو جيڪو ائٽريا کي سُسائي ٿو ۽ اهو سسڻ رت کي ساجي ۽ کاٻي وينٽريڪل 
پر تراء کسپد ۽ با ڪسپڊ ذريعي ترتيب سان ڌڪي ٿو. 


: 


ون 


رت جي پمپ ٿيڻ جو ہیو مرحلو تڏهن شروع ٿئي تو جڏهن وينٽريڪلس رت سان 
مڪمل طور پریل ٿين ٿيون. اليڪٽرڪ وارا اشارا جیوگھرڑي جي رستي سان وينٽريڪلس 
ڏانهن سفر ڪن ٿا. اهو وينٽريڪل جي سسڻ جو سبب ٿئي ٿو ۽ دل جي مُشڪن جي دِري 
ٿيڻ ڪري خانن (:٭٥٥٥)‏ کي رت سان ڀري ڇڏي ٿو. دل جي ڌڙڪڻ واري ان مرحلي کي 
ڊايا استول (1٤«ن)‏ چٿبو آهي. دل جي مشڪن جي سسُڻ ۽ رت کي انهن خائن مان پمپ 
ڪري شريانين ڈانھن موڪلي ٿو. هن سُسڻ کي سسٽول (٥01ء5)‏ چئبو آهي. 
دل جي شر 2 :(Heart rate)‏ 

هڪ منٽ ہر دل جي شرح دل جي ڌڙڪڻ سان ماپي سگھجي ٿي. هڪ صحت مند دل 
سراسري طور 72 دفعا هڪ منٽ ر ڌڙڪي ٿي. عام طور تي دل جي شرح جو ڌڙڪڻ 60 کان 
0 پیرا في منٽ آهي. اهو ضروري آهي تہ دل جي شرح کي نارمل (اہہہہ٦)‏ حد پر رکجي. 

آهستي (٥ہ81)‏ يا تيز 0:ہ6) دل جي شرح انتهائي خطرناڪ دل جي بيماري پيدا ڪري 
سگھي ٿي. دل جي شرح هڪ ماٹھو کان ٻئي ماٹھو پر مختلف ثئي ٿي. گھتجندڑ دل جي 


= تیونیکا میدیا 
س ٹیونیکاایبوینشیا ۔- 


٠ ٠‏ : ' بی 
وار تلي ننڍڙي وار نلي اسي مشڪن جا گھرڑا رر 
شریان 


''' ول قرغ می ایر جو جار 
جسم جون مکی وار نلیون :(Main arteries of the body)‏ 

پلمونري آرٽري جيڪا ساجي وينٽريڪل مان نڪري ٿي ۽ خراب رت (۸ملطا ge14‏ 0xyءD)‏ 
کي ققڙن ڈانھن وجي ٿي ۽ اورٹا وينٽريڪل کان نڪري ٿي جيڪا صاف رت ۱۵ء عر»ه) 
(0۵ه1ط جسم ڏانهن پھچائی ٿي. اورتا مٿي جي آرتری, ڳچي ۽ ہانھن ڈانھن وڃي ٿي. ایروتک 
آرچ دل جي پاسي جي پنیان مڑي ٿي ۽ مسلسل هينئين طرف وڃي ٿي. جيئن تر مٿيون اورٹا 
aorta)‏ 1 جيڪو رت کي جسم جي هينئين حصي ۾ دل جي هينيان ورهائي ٿو. مثال طور 
اھر صاف رت ( ہل صعر0) هيپاٽڪ آرٽري جي ذريعي جيري ر پهچائي ٿو ۽ رینل آرٽري 
ذريعي بڪيءَ ۽ فيمورل آرٽري وري ھینین عضون ڈانھن رت کي پھچائین ٹیون. 
جسم جون یک نسرون :(Main veins of the body)‏ 

دل ڈاتھن موٽندڙ رت مکیہ نسن سان ھیلین طرح ٿتي ٿي. 

پلمونري نس صاف رت کڻي ققفژن مان دل جي کاٻي ائٽريم ڈانھن وڃي ٿي. ادنيٰ 
ویناکیر ا(ہ٭:ہ ٥ص٣‏ ×ضخصل مثین طرف مثین اورتا 0٤(‏ 01) جي پورو چوت هلي ٿي 3 
خراب رت هينئين جسم کان کٹی ٿي. هنن منجھان بڪي واري نس رت بڪين کان کڻي ٿي 
۽ هيپاٽڪ نس جیري مان رت جڏهن ت فیمورل نس رت هيٺين عضون کان ساجي اٿٽريم 
ڏانهن کڻي ٿي ۽ اعليٰ ويناڪيوا خراب رت کڻي ٿي مٹی, ڳچي ۽ ٻانهن مان کڻي ٿي. 


:)Aا٤٤۲٤5( شریانیون‎  0( 


ھی رت جون نالیون آکسیجن واري رت (پلمونري شريان (آرتري) کان سواء) دل کان 
پري کٹن ٿيون. دل جي ساجي وينٽريڪل مان رت کي پمپ (م”٣)‏ پلمونري شریان پر ڪري 
ٿي جيڪا ٹقژن ڈانھن وجي ٿي. دل جي کاٻي وينٽريڪل رت کي اورتا (٥:ہ۸)‏ (جسم جي وذي 
پر وڏي شريان) ۾ پمپ ڪري ٿي. هر هڪ عضوي ر رت شريانين وسيلي پهچي ٿي جيڪي 
اورٹا )4٥۲(‏ جون شاخون آھن. پھرین شاخ جنهن کي کورونري شریان (yا؛» ٣۲y‏ ) 
چئجي ٹو, رت کي دل جي ڀتين ڈانھن پهچائي ٿو. ہیون شاخون دماغ آنبو ۽ ہین عضون 
ڈانھن رت کٹن ٿيون. شريانين جون پتیون ٹن تھن تي مشتمل آهن. سپني کان اندریون ته 
ایپیٹیلیل زاەناہ امم اوجن جو نهیل آهي. وچون تھ لسي مشڪن (زطاہہہ5) ۽ تاندورن تي 
مشتمل ٿيندو آهي. جڏهن ت ہاھرین یت مضبوط ۽ لچڪدار ڳنڍيندڙ اوجن جي نھیل هوندي 
آهي. تھن واري بناوت جي ڪري شريانين کي لسي, سخت ۽ لچڪدار خاصیت ٿيندي آهي. 
ن6 نسون يار ۴1 :(Veins) ù‏ 

هي رت جون نليون خراب رت (آکسیجن کانسوء) کي (پلمونري نس يا رڳ کان 
سواء) جسم مان کڻن ٿيون ۽ دل کي پھچائن ٹیون. نسن جي ڀتين کي ب شريانين وانگر ٿي 
ته (٭ہہ×ہا ٿين ٿا. وچ وارو ته مشڪن سان هوندو آھي, تنھن هوندي ب نسن يا رڳن جون 
ڀتيون عام طور تي شريانين جي تهن کان سنهيون ٿين ٿيون. انھن ۾رهڪ وڏو 
ليو مین )11٣٣(‏ ھوندو آهي : 

نسن يا رڳن پر رت جو داپ شريانين جي رت جي داٻ کان گھٹو گھت ٿئي ٿو. ا 
چند جھژن خائن valves)‏ umaerاSemi)‏ پم رت جي پوتتی واري رھک کي رڳون بچائین ٿيون. 
رت جي رھک کن سان ھڈائین مشکن(ەہ ا0ہ (Skeletal‏ جي عمل سان ٿئي ٿي. 
(نن وار نلیون (ەە ضصەلانمد): 

جیوگھرڑ جي اوڄن ر خوردبيني (٥اہہ:ہ::/0)‏ رت جون نليون ٿين ٹیون, انھن پر 
جیوگھرژن جي چپثري یت جیکا هڪ تھہ جي ٹھیل هوندي هي, اینبوثیلم (Endothelium)‏ 
چئبو آهي. وار نلین جون پتیون جزوي طور تي چاٹیدار (ہااہ6) ٿين ثیون جيڪي مادي 
کي نفوذ پزيري لائق بٹائین ٿيون. اهي اصل ہر آرٹریولس ۽ شاخن مان نڪرن ٿيون جيڪي 
بار بار وڏي سطح ايراضي مادن جي متا ستا لاءِ رت ۽ جيوگهرڙن جي اوڄن کي مهيا ڪن ٿا. 


آ و اسکیلر ۾ :(Atherosclerosis) wm‏ 

دل جي بيمارين پر گھٹو عنصر ڪارڊيو ويسڪيولر بدنظمي جو آھي, جنهن پر خراب 
چرہیون (يعني لائپو پروٽين جي گهٽ گھاتائي ۽ کولیسترول رت جي نلين جي اندرئين ته 
پر گڏ ٿين ٿيون. 
عام رواجي دل جي شریان 


آڻيرواسڪليروسس 


آثیرو اسکلیروسس 
رت جي ڳوڙهي سان 


شڪل 9.13 ڪارڊيوويسڪيولر جي بدنظمي 

چرہین جي گڈ ٿيڻ سان آهستي آهستي رت نليء جي رستن (٣٣سا)‏ کي سوڑھو 
ڪري ثٹیي, جنھن سان سوڑھي لیومن آهستي آهستي رت جي مهيا کرٹ لاءِ مقصد وارن 
عضون لا کو نئون رستو ڳو لی ۽ مایوکار ډیل انفار کیشن (Mayocardical infarcation¬)‏ ¢ 
استروک (ەۃاہت3) پیدا ٿئي ٿو. ۱ 
و تیریو اسکیلر و سس (ہزہہ۳ ہ1 ۰ ہ۱1٢۸۲):‏ 

اهو هڪ طريقي ڪار آهي جنھن پر ڪنهن پئٿالاجيڪل عمل جي ڪري شريانيون 
پنهنجي لچک وجائي ڇڏينديون آهن. مثلاً آثیرواسکیلروسس يا سادي طرح عمر جي 
مطابقت سان لچک جو نقصان ھا بلڊپريشر ڪرائي ٿو جیکو آخرڪار دل کي بيهارڻ ڈانھن 
ڌڪي ٿو. 
مايو ڪارڊيل انفارکیشن جا سبب :)Causes of mayocardial infarcation)‏ 

مايو ڪارڊيل انفارڪيشن کي اڻ تبدیل ٿيندڙ جزن (rsەاءa؟ modifi‏ - 0ہ (جيڪي 
اسان متائي نر ت سگھون) ۽ متائیندڑ جزن ٥٥ء‏ 101اModifica)‏ (جن کي اسين تبدیل ڪري 


سگھون ت) پر ورهائي سگھون ٿا. 


ر 


EE 


ا 7 
دفڙن ر رت جو دؤرو 


-۰ 


چیرو 
1 جیري واري شریان 
2 م جیري واري 2 ڳ 
) 
4 معدو-۔آندا 
2 
3 
3 


بڪي واري شريان| وڇ نلیون خراب رت 
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شڪل 9.12 انساني رت جي دوري جو سرستو 

ابن النفیس (۵۸00-1-001668) پھریون عرب طبیب (ص٥‏ ن71 ا) هو جنھن ققڙن و ار ی رت 
جي دؤڙري کي بيان ڪيو. هن کي یقین هو ت سموري رت جيڪا کاٻي وينٽريڪل م پهچي 
7 کی 7 : ص 7 
ٿي اها ٿفڙن مان گذري ٿي. 

وليم ھاروی (13۳۷۰۷ ناا۷) هڪ انگر یز طبیب (صەن نہ ا) هيو جنهن سسٽيمڪ 
سرکیولیشن کي وضاحت سان بيان ڪيو. هن کي يقين هو ت رت جيڪا دماغ ۽ جسم 
ڈانھن ڈکجی (مہہ٥)‏ تی اھا دل کان ٹئی تی. 
4 ڪارڊيو ویسکیولر بدنظمی :(Cardiovascular disorder)‏ 

ڪارڊيوويسڪيولر بدنظمي جو واسطو ڪارڊيو ویسکیولر سرشتي يعني دل ۽ رت 
جي نالين سان آهي. موجود وقت دنيا ۾ موت جو هڪ وڏ سبب ڪارڊيوويسڪيولر جو اھی, 
تنهن ڪري انھيء کي سمجهڻ ضروري آهي. 


تبدیل تیندڑ جز از(صماءظ ادا قنةہ/ 0‏ اڈ تبدیل ثٹیندز جزا (Non-modifiable factors)‏ 


هڪ جاءِ کان ہي جا ڈانھن مادن کي منتقل ڪرڻ هڪ جاندار ۾ ھک طريقي ڪار 
هئڻ گھرجی, جنھن کي منتقلي جو طريقو چئبو آهي. 

خود ڪار ٻوٽن کي غير نامياتي ماليڪيولن لاءِ غير نامياتي مرڪبن ۾ ترڪيب 
کرٹ جي گھرج آهي. غير نامياتي ماليڪيولن جي ترڪيب نامياتي ماليڪيولن سان 
تئي ٿي جيڪي ماحول مان منتقل ٿين ٿا. 

اڀوڪٽيل حصو پاڙ جي اوجن جي اندرئين ترتیب ایپیبرمس(ہندہ٥٥:م6),‏ 
کارتیکس, اينڊورمس کي ڏيکاري ٿو. 

پاڑ پاٹی ۽ معدنيات بن طريقن سان جزب ڪري ٿي. 

(Passive transport) اسست منتقلی‎ 6( 

(Active transport) چست منتقلي‎ (i) 

مٿئين طرف پاٹي ‏ معدنيات جي چرپر کي رس (5) جي لاآهي چئجي ٿو. اهو 
زمين پر ڳرندڙ آهي جيڪو پاڑ جي جذب ٿيڻ لاء گهٽ هئڻ گهرجي. 

ٻوٽي ۾ اندرئين پاڻي جي کوت بخارن جي صورت ہر ٻوٽي جي هوائي حصي مان 
نڪرڻ کي ٽرانسپائريشن چئبو آهي. 

اسٽوميٽا جي موجودگيء جي ڪري پن جي سطحي ايراضي ترانسپائیریشن جي 
شرح لاءِ ضروري آهي. 

استومیتا اهي سوراخ آھن جيڪي ہن محافظ جیوگھرژن سان گھیریل آھن. 
ترانسپائیریشن جي شرح لا گرمي جو درج گھم, ھوا, فضائي داپ ذمیوار جزا آهن. 
گلن وارن ٻوٽن کي نلين جو سرشتو ھوندو آھي, پاٹي, معدنیات ۽ ترڪيب ٿيل 
کاڈو يعني زائيلم ۽ فلوئيم ڈانھن منتقلي جو ذریعو آهي. 

زائيلر چئن قسمن جي جیوگھرژن جو نھیل آهي. اهي گلن وارن ٻوٽن ہر پاڻي ۽ 
معدنیات پھچائین ٹا. 

فلوئیم پڻ چئن مختلف جیو گھرژن جو نهيل آهي جيڪي ترڪيب ٿيل ۽ کاڌن کي 


اخ ا ٭ 12 +“ ۰ یہ 
٭ بینل زندگي (ورزش ن ڪرڻ) ٭ سیکس (مردن ۾ وڌيڪ) 
ےر “ 
٭ سگريٽ پيئڻ ٭ عمر (گهڻي يا وڏي عمر وارا) 


٭ چڪ . نسل (ڪارن ہر منتقلي) 
شراب جو گھٹو استعمال 


روغنی غذا کائن 


® خاندان جی تاریخ 


ر گن جی hy‏ کٹ :(Vasculer surgery)‏ 


2 


وئسکیولر سرجري (وڊ ڪٽ) هڪ اهم سرجري جي شاخ آهي جنھن ہر نليون مثلاً 
شریانیون, رڳون ۽ لمفيٽڪ نلين کي وئسکیولر سرجن يا دل جي ماهر ڊاڪٽر کان چڪاس 
ڪرايو ويندو آهي. هن سرجري وڏي ناماچاري حاصل ڪئي آهي. هن سرجريءَ پر دل جي باءِ 
پاس, انيجيوپلاسٽي ۽ فسٹیولا (٥ادءا٣)‏ جو ئھن, جنھن ڪري پیشاب بند ٿيڻ شامل آهي. اج 
کلھہ اهو هڪ تمام سئو واپار يا کئریئر آهي جیکو ميڊيڪل وارا ماٹھن کي ڳولهين يا 
چاھین ٹا ۱ ۱ 
پاڪستان پر موت جا خاص سب :(Leading causes of death in pakistan)‏ 


8ع ۾ ڪارڊيو ويسڪيولر جي خرابي اسڪيم مطابق دل جي بیماري, دماغ جو 
فيل ٿيڻ ٥٤‏ ۽ اڌ رنگو جنھن دماغ جي اوجن جو تباھہ ٿيڻ سان ٿئي ٿو. پاکستان ۾ 
بیٹل حياتي جو نمونو ۽ خراب معيشيت جي ڪري موت جو سبب ثئي ٿو. موت جي بچا؛ 
جي سهولت ۽ حڪومت جي غیرموجودگی, ٻهراڙين ر ڊاڪٽرن جي اٹاث, تندرستي جي 
کوت ۽ غذائي سجاڳي وغيره ڪارڊيووسڪيولر بدنظمي جي واڌ جي واقعي ر اهي سڀئي 
حصو وٺن ٹا. 


ره 


(ii) 


(iv) 


(wv) 


(vi) 


صحیح جواب تي گول پایو: 

نامياتي مادن (کاڌو) جي چرپر ذريعي ثئي ٿي. 

(الف) زائیلم (ب) نلیون (Vessels)‏ 
(ج( ثر ٹتچد (Tracheid)‏ (د) فلو تير 


پاثيء جي وھک تي زائيلم ذريعي ترتیب ٿئي ٿي؟ 

(الف) سست منتقلي اينڊوڊرمس سان 

(ب) ساٿي جیوگھرڑي جو فلوئيم ہر تعداد 

(ج) پن مان پاتيء جو بخار ٿيڻ 

ڇاڻي نلي جي جهليءَ سان چست منتقلي 

فلوئيم سڪروز جي منتقلي کي ائين بيان ڪري سگهجي ٿو جيئن هلندڙ طريقي 
ڪار ”ذريعي کان سنڪ (1«۸؟) ڏانهن“ جو ڪهڙو عمل سنگ )50٤0‏ لاءِ ن آهي. 

(الف) بالغ پٹ (ب) ذخیري وارو عضوو 

(ج) پاڑ جو وڏڻ 


انسان جي پلازما پروٽين ھینین مان ڪنهن ۾ شامل آهي؟ 


(د) ٻئي (ب) ‏ (ج) 


() نائٹروجن (11) ھیم وگلوبن (10) البیومن 
(الف) صرف 1 (ب) صرف آ1 
)ج( 1 ¢ 11 )د( 1 ¢ II‏ 


ھینین مان رت جي ڄمڻ ہر ڪهڙا جزا شامل آهن: 
(الف) پلیٹلیٹس (ب) ھیموگلوبن 
(ج) البیومن (د) گلوبیولن 


انسان جي دل ہر قفُژن مان موٽندڙ رت پھریون وهي ٿو. 
(ب) کاٻي وينٽريڪل م 
(۵) ساجي وينٽريڪل A‏ 


(الف) کاہي اثٹریم ر 
(ج) ساجي ائٽريم ر 


هڪ جیوگھرڑي وارن جاندارن کي منتقليءَ واري نظام جي ضرورت ن هوندي آهي 
ڇاڪاڻ تہ اهي ماحول جي تعلق ہر رهندا آھن. 

گهڻ گھرژن وڏن جانورن کي منتقلي جو سرشو دڙري سرشتي جي صورت ہر 
گھربل هوندو آهي ۽ اهي ہن قسمن جا آهن. 

() کلیل دؤري سرشتو 
اهڙو سرشتو جنھن ر رت اوڄن جي وٿين مان وهي ٿو ۽ اوجن جي رابطي ۾ رهي 
تو تہ ان 2 کلیل دؤري سر شتو ٥0(‏ ا8نہ 0ryاەاiruە‏ 00:0) چئبو آهي. 

اهڙو سرشتو جنھن ۾ رت نلين مان وهي ٿو ۽ ڪڏهن ب اوجن سان رابطي ہر ن ٿو 
اچي ان کي بند دو ري سر شتو (٥٥٥اہلہ‏ atoryاcircu )Cl0sed‏ چئبو آهي. 

رت هڪ پاڻيٺ وارو اوجو آهي جيڪو جسم ہر دؤرو ڪري ٿو۽ مادن کي منتقل ڪري ٿو. 
رت کي ہہ مکی حصا آھن: (الف) پلازما (دصەەالی(ب) ذر ڑا/ یا جزا (esاcوuمإه٤).‏ 

رت جي ڳاڙهن جزن ۽ اڇن جزن جا جتي جيوگهرڙن جا ٽڪر آهن تن کي پليٽيليٽس 
(e1e†sاP)‏ چجئبو آهي 

ليو کیمیا(ەنہہ+0٥])‏ ۽ تئليسيميا (٥زكدہە )٦٥3[٥88‏ رت جون بیمار يون آهن ا 

دل هڪ مکیہ دؤري سرشتو ۽ مشڪن وارو پمپ آهي. انسانن پر اهو چئن خانن تي 
مشتمل آهي. 

جسم رت جي دؤري کي چڪر (ائہ::) چٿبو آهي. انسانن پر اھڑا ہہ چڪر آهن: 

)6 پلمونري سر ڪت زاند”منز ۶ صەصمہدآل۱ہ۲): دل کان قٿقڙن ڈانھن ء٤‏ ٿقڙن کان دل تائین. 
(ن) سسٽيمڪ سر ڪٽ ز(اند٥ن‏ ءنصهاور؟)¿ دل کان جسم جي سڀني عضون ڈانھن 2 
رت جي Ja Pumping‏ جي ترتیبي (ندہعطائ) نبہض سان سجي جسم ر دل جي ڌڙڪڻ 
)HeaArt be21)‏ چئہو آهي 

دل جو مرحلو جنھن ۾ دل واريون مشکون سُسن (۰0ه1٫٥))‏ تيون تر کين سستٽتولڪ 
(مناەا:9٥)‏ ۽ جتي ډريون تین ان کي دایا استول (عاهایهDi)‏ چئبو آهي. 

شریانیون, نسون یا رکون ۽ وار نلیون (ءء۲iه1ازمه٤)‏ رت جون نالیون (ءاseیve‏ 04ه81) 
آهن» جيڪي رت جي منتقلي لاءِ ھوندیون آهن. 

آتیں و اسڪلير وسس )Atherosclerosis)‏ ¢ مای ورکار دیل (لہ :0/70 ویسکیولر بدنظمي آهي ۱ 


(11) بند دۇري سرشتو 


لیو _ .. ., ا لسعیںا 


دل جي مشڪن جي وري ٿيڻ ۽ خانن کي رت سان ڀرڻ کي س ےت چئبو آهي. 
زائيلم تلین جا مثل جیوگھرڑا جيڪي عمودي طرح ترتیب ہر آھن, انھن پر خالي 
وثیرٹ آهن گیسن سض ٹیو وجی کو 

شڪل ۾ بيڊوالا ۽ بي رنگ مرڪز پر وڏي سائیز وارا جیوگھرڑا رت جي ڳاڙهي 
جزن کي سم NS‏ 

موروثي حالت جيڪا رت جي هيموگلوبين تي اثر ڪري ٿي مس چٹپو آهي. 
هيٽين اصطلاحن جي وضاحت ڪريو 

ارت () پاڻي جي سگھہ (كة) نفوذ پزيري 


() استومیتا )٧(‏ ہتي سطح وار پن (۷) گھر 
(ناہ) چاٹیدار ٹالھی ‏ ( نام سنک زعت گریٹی لرسائیٹس 


( رت جو ڌڙڪڻ 

جدولي طریقي سان هيٺين ۾ فرق ٻڌايو. 

پلمونري سرڪٽ ۽ سسٽميٽڪ سرڪٽ 

کلیل قسم جو دؤري سرشتو ۽ بند قسم جو دؤري سرشتو 

زائيلم ۽ فلوئیم 

شريانيون ۽ نسون يا رڳون 

رت جا اڇا جزا ۽ رت جا گاڑھا جزا 

هيين سوالن جو مختصر جواب ڈیو: 

چو وار نليون اینبوٹیلیم جي هڪ تھ جون نھیل آهن؟ 

ہوٹن لا ٽرانسپائيريشن چو ضروري آهي؟ 

زائيلم مان پاتي ڪيئن وهي ٿو؟ 

رڳن ہر چو سیمیلیونر خانا ھوندا آھن؟ 

ایٹرو اسکیلیروسس چو مایوکاربیل انفارڪيشن ۾ اسٽروڪ پیدا ڪري ٿو؟ 
هيٺين سوالن جا وضاحت سان جواب ڏيو: 

موزون شڪل سان دل جي بناوت بيان کریو. 

رت ڇا آهي؟ رت جي جزن جي ترڪيب ۽ ذرڙن جو ڪم ٻڌايو. 

ٽرانسپائيريشن چا آهي؟ انهيءَ جي ميڪاني ترڪيب ۽ اثرانداز ٿيندڙ جزا بيان ڪريو. 


(vii) 


(viii) 


(ix) 
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وار پاڙون وڈ ړ وڈ ضروري آهن ہوٹن لاءِ ڇاڪاڻ ت اهي: 

(الف) نشاستو ذخیرو ڪن تا (ب) زائیلم اوجا ثین تا 

(ج) نائٽروجن فکسنگ بئڪٽريا لا ماحول پیدا ڪري ٿو 

(د) جذب کرٹ واري سطح کي وذائي ٿو. 

سرڪيوليٽري سسٽم جو قسم جنھن پر رت اوڄن جي وٿين مان وهي ٿو کیس سڏيو 
وجي ٿو. 

() کلیل قسم جو دؤري سرشتي 
(11) پلمونري دؤري سرشتو 
(الف) صرف !1 

(ج) 1 ¢ 11 

اینڊوڊرمس ۽ ایپبرمس پاڑ جی 
(الف) زائیلم (ب) وار پاڑ 

(ج) فلوئیم (ہ) ڪارٽيڪس 

پاڻيءَ جي ماليڪيولن جي چرپر پاڻيءَ جي ايراضي جي وڏي سگھہ کان پاڻي جي 
ننڍي ايراضي جي سگھہ ڈانھن سڏجي ٿو. 

(الف) نفوذ پذيري 
1 


هینیان خال پریو: 


(1) بند قسم جو دؤري سرشتو 
(ب) صرف آ1 
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جي وچ واري حصي کي چئبو آهي. 


(ب) آسموسس 
(۵) پاٹیء جی طاقت 


TT‏ سڏجي ٿو 

گلن وارن ہوٹن پر زائیلم e‏ قسم جي اوڄن مان نھیل آهي. 

وار پاڑ ڊگهي» سنهي ۽ چپٿري بناوت جو آھي, اهو سطحي ايراضي جي واڌ کي 
وڌائي ٿو ہے ہس جس 

ااج گلتے بد کر پل مسوم جا یی سی 

ڪينسر جو قسم جيڪو رت ہر هڏي جي مک ر ۽ لمفيٽڪ سرشتي ہر اثر وجھي 
7+" سم e‏ جع آقی 


۰ 4 
٠‏ 0 چس 8 0 1 په 
1 1 1 1 


